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JetBoots Prime

1. Informacje o produkcie

Odswiez i zregeneruj swoje nogi za pomoca urzadzenia Therabody JetBoots
Prime - bezprzewodowego, ultraprzenosnego i wyjgtkowo zaprojektowanego
do ztozenia jak para spodni, dzieki czemu mozesz zabrac ze sobg urzadzenie
do kompresiji pneumatycznej w dowolne miejsce. Dostosuj czas zabiegu

i cisnienie do potrzeb swojego ciata, aby przyspieszyC regeneracie,
zmniejszyC bolesnos¢ miesni i poprawic wydajnosc przy maksymalnym
komforcie i kontroli. Urzgdzenie jest wyposazone w zastrzezong technologie
TruGrade™, ktéra zapewnia precyzyjne, sekwencyjne cisnienie w celu
optymalizacii krazenia i usuwania zbednych metabolitow. Mozesz wiec

po prostu usigsc, zrelaksowac sie i zregenerowac swoje nogi.

Apogesay) @
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Przeznaczenie

Urzadzenie Therabody JetBoots Prime to urzadzenie do kompres;ji
powietrznej, przeznaczone do stopniowego uciskania ndg. Urzadzenie
jest wskazane do tymczasowego tagodzenia niewielkich bolow miesni
oraz do tymczasowej poprawy krazenia krwi w obszarze objetym terapig
u 0sOb w dobrym stanie zdrowia. Urzgdzenie symuluje ugniatanie i
gtaskanie tkanek za pomocag nadmuchiwanej odziezy.

2. Zawartos¢ opakowania

. [
Q Dwa potgczone buty kompresyjne e Plecak podrozny Therabody
@ Kabel do tadowania USB-C do USB-C . . © JetBoots Prime
o diugosci 2 metrow @ Instrukcja obstugi o
Uwaga: Urzadzenie nie zawiera zasilacza. Aby uzyskac Instrukcia Obsfugi
najlepsza wydajnos¢, nalezy uzywac zasilacza USB-C

0 mocy co najmniej 20 W. Upewnij sig, ze pochodzi on

od certyfikowanego producenta i nie zostat uszkodzon. Rysunek 1. Zawarto$¢ pudetka
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3. Zapoznanie z urzadzeniem
@ Ssterujacy but kompresyjny
9 Drugi but kompresyjny
9 Panel sterowania
e Przy.cisl_d nawigacyjne
(zasilanie, start/pauza,
cisnienie, czas)
@© Wskazniki
@ Port tadowania USB-C
9 Materiatowy tgcznik
@ Kieszenie zewnetrzne

@ Gtéwne zamki btyskawiczne

a Petle do zaktadania/zawieszenia

Rysunek 2. Panel sterowania urzagdzeniem JetBoots Prime
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4. Korzystanie z urzadzenia

1. Zatéz buty. Zaleca sie noszenie szortéw lub cienkich spodni podczas korzystania z urzadzenia. Przyjmin wygodna pozycije, siedzac
prosto lub lezac z wyprostowanymi nogami i stopami w jednej linii z talig. Catkowicie rozepnij buty kompresyjne i umies¢ kazda noge
i stope w osobnym bucie. Nogi powinny znajdowac sie posrodku kazdego buta, a stopy jak najblizej dna.

2. Zapnij buty i trzymaj je ptasko. Trzymaj nogi prosto i ptasko, aby unikng¢ zagiec i fatd. Podczas przenoszenia butow nalezy trzymac
je wytacznie za krawedzie. Unikaj trzymania urzgdzenia za panel sterowania. Zapnij oba buty.

*Nie uzywaj urzadzenia stojac lub chodzac.

@ Therabody

Rysunek 3. Jak umiejscowi¢ nogi w butach kompresyjnych.



Wigczanie urzgdzenia. Aby wtgczy¢ urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania na panelu sterowania. Wskazniki LED na panelu
sterowania zaswieca sie po witgczeniu urzadzenia. .

Wybierz intensywnosé nacisku. Nacisnij przycisk cisnienia, aby przetgcza¢ miedzy czterema opcjami intensywnosci cisnienia:
25 mmHg, 50 mmHg, 75 mmHg, 100 mmHg. Ustawienie cisnienia uzyte podczas ostatniego zabiegu stanie sie ustawieniem domysinym
dla nastepnego zabiegu. W razie potrzeby mozna réwniez zwiekszy¢ lub obnizy¢ cisnienie podczas zabiegu.

Wybierz czas zabiegu. Nacisnij przycisk czasu, aby przetgcza¢ miedzy czterema opcjami czasu: 20 minut, 40 minut, 60 minut lub
ciggty. Ustawienie czasu uzyte podczas ostatniego zabiegu stanie sie ustawieniem domysinym dla nastepnego zabiegu.

Rozpoczynanie, wstrzymywanie i zakornczenie zabiegu. Rozpocznij terepie naciskajac przycisk rozpoczecia (start). Nacisnij przycisk
pauzy w dowolnym momencie, aby wstrzymac zabieg i spuscic¢ powietrze z butéw. Ponownie nacisnij przycisk start, aby wznowic zabieg.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk pauzy, aby zakoriczy¢. Ponowne nacisnigcie przycisku start spowoduje rozpoczecie zabiegu od poczatku.
Wytaczanie urzadzenia. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania na panelu sterowania, aby wytaczy¢ urzgdzenie. Urzgdzenie wytgczy sie
automatycznie po 10 minutach bezczynnosci, wigczajgc w to zakoriczone lub wstrzymane zabiegi. Przechowuj buty catkowicie rozpiete.
Blokowanie urzadzenia. Gdy urzgdzenie

nie jest uzywane lub podczas transportu,
nalezy je zablokowac, aby zapobiec jego

przypadkowemu wtgczeniu. Wytgcz Przvciski Wskazniki

urzadzenie, aby aktywowac funkcje e rzycisKl @ ZniK

bIOka.dy' Trzy.krojmle Szybko naC|ls,n|j . @ Przycisk zasilania Ustawienia ci$nienia

prZyCISk ZaS"anla' aby uruchomic funkqe Regulowany zakres cisnienia (25-100 mmHg)

blokady. Kazda dioda LED bedzie miga¢
sekwencyjnie, wskazujgc, ze urzadzenie 6 Przycisk

jest zablokowane. Aby odblokowaé Start/Pauza/Stop
urzadzenie, nalezy ponownie trzykrotnie

szybko nacisnac przycisk. Kazda @ Przycisk czasu
dioda LED bedzie migac sekwencyjnie

(w przeciwnym kierunku), wskazujac, ze o
urzadzenie jest odblokowane. <‘j> Przycisk cisnienia

w programach co 25 mmHg.

Ustawienia czasu
4 interwaty czasowe (20, 40, 60 i ciagty)

Wskaznik baterii

3 kropki oznaczajg wysoki poziom
natadowania baterii

2 kropki oznaczaja sredni poziom
natadowaia baterii

1kropka oznacza niski poziom
natadowania baterii

Rysunek 4. Interfejs uzytkownika dla ustawien



5. Dziatanie urzgdzenia

Kompresja pneumatyczna wywiera kontrolowany nacisk na nogi. Nacisk wywierany poprzez sekwencyjne nadmuchiwanie i opréznianie
zwieksza kragzenie, co usprawnia naturalne procesy regeneracyjne organizmu, dostarczajac wiecej tlenu i sktadnikéw odzywczych do miesni
oraz odprowadzajgc produkty przemiany materii z miesni. Ta poprawa krazenia pomaga rowniez zmniejszy¢ obrzek i gromadzenie sie ptyndéw,
co redukuje uczucie sztywnosci i ciezkosci. Z tego wzgledu zabieg kompresji pneumatycznej jest skuteczng metoda regeneraciji, szczegolnie
po aktywnosci fizycznej.

Technologia JetBoots Prime TruGrade™

Technologia TruGrade™ wykorzystuje zaawansowang, innowacyjna technologie do dostarczania precyzyjnego cisnienia - stopniowo w gore
ndg, zaczynajac od stop, a koriczac na udach. Kazda z czterech komor powietrznych buta kompresyjnego JetBoots Prime zachodzi na siebie,
dzieki czemu cisnienie jest dostarczane sekwencyjnie w gore nogi, bez ryzyka szkodliwych przerw w cisnieniu. Optymalizuje to krazenie

i usuwa odpady metaboliczne w bardziej bezpieczny i skuteczny sposob. Bez wzgledu na rozmiar nogi, uzytkownik doswiadczy takiego
samego cisnienia przy wyborze tego samego ustawienia zabiegu, jak osoba o innym rozmiarze. Inne systemy zapewniaja okreslong wartosé
cisnienia niezaleznie od rozmiaru nogi, co moze prowadzi¢ do niebezpiecznego nadmiernego zwezenia i dretwienia. Nasza precyzyjna
kontrola cisnienia nie tylko optymalizuje regeneracije, ale takze zapewnia bezpieczniejszy masaz.

Jak dziata cykl sekwencyjny

P
Podczas cyklu sekwencyjnego cisnienie jest stosowane |
kierunkowo, zaczynajac od podstawy (stopy) i postepujac w K M Komora 4
gore (tutéw). Gdy komora 1 napetni sie i osiggnie ustawiony
poziom cinienia, urzagdzenie utrzymuije ci$nienie i rozpoczyna Komora 3
napetnianie komory 2. Urzadzenie kontynuuje utrzymywanie
cisnienia w kazdej kolejnej komorze, az do napompowania Komora 2
wszystkich czterech komaér. Po napompowaniu wszystkich
czterech komor urzadzenie zwalnia cisnienie. Komora1

Rysunek 5. Cykl sekwencyjny
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6. Pielegnacja, czyszczenie i tadowanie

Konserwacja urzadzenia

Ponizsze instrukcje konserwacji sa wazne, aby zapewnic, ze urzadzenie bedzie nadal dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem. Nieprzestrzeganie tych
instrukcji moze spowodowac, ze urzadzenie przestanie dziatac.

Czyszczenie urzadzenia

Buty kompresyjne JetBoots Prime wykonane zostaty z nieporowatego materiatu klasy medycznej, ktory pomaga zapobiegac gromadzeniu sie bakterii
i zapewnia odporna powierzchnie. Wewnetrzne zachodzace na siebie komory zapewniaja gtadka powierzchnie do czyszczenia, co oznacza brak klapek
w komorach, w ktorych moga gromadzic sie bakterie i nieprzyjemne zapachy.

1

2.

3.
4.
5.

Catkowicie rozpakuj buty i potdz je na ptaskiej powierzchni.

Do delikatnego czyszczenia wnetrza butéw nalezy uzywac 70% roztworu alkoholu izopropylowego (IPA). Nigdy nie uzywaj srodkéw czyszczacych
na bazie oleju.

Wytrzyj obudowe urzadzenia miekka, czysta sciereczka, aby zredukowac zanieczyszczenia powierzchni.
Upewnij sig, ze po catkowitym wyczyszczeniu urzgdzenia nie pozostaty zadne zanieczyszczenia.
Po catkowitym wyczyszczeniu urzgdzenia nalezy osuszy¢ jego powierzchnie i powiesic¢ do catkowitego wyschniecia przed dalszym uzytkowaniem.

Uwaga: Ten produkt NIE jest wodoodporny. Nie nalezy zanurzac urzadzenia w wodzie ani czysci¢ go pod biezgcag woda. Nie nalezy dopuszczac
do kontaktu urzadzenia z roztworami zrgcymi, ktére moga uszkodzi¢ jego wyglad i dziatanie.

tadowanie urzadzenia

1.

2.

4.

Urzadzenie obstuguje USB-C i jest dostarczane z kablem tadujagcym USB-C o dtugosci 2 metry. Urzgdzenie moze by¢ tadowane gdy jest wigczone
lub wytagczone.

Podtacz jeden koniec kabla tadujgcego do portu tadowania USB-C w urzadzeniu. Znajduje sie on z boku panelu sterowania. Podtgcz druga strone
do zasilacza USB-C o mocy 20 W, aby uzyskac¢ optymalng wydajnos¢. Korzystanie z zasilacza o mniejszej mocy moze uniemozliwi¢ korzystanie
z urzgdzenia podczas tadowania.

Gdy urzadzenie jest wigczone, wskazniki LED pokaza stan baterii, gdy urzadzenie jest wigczone lub tadowane. Wtgcz urzadzenie, aby sprawdzi¢ stan
baterii.

e 1dioda LED: niski poziom natadowania baterii

e 2diody LED: srednia bateria

e 3diody LED: wysoki poziom natadowania baterii
Czas pracy urzadzenia na bateriii wynosi okoto 180 minut.

*Uwaga: W przypadku korzystania z tadowarki innej firmy nalezy upewnic sie, ze pochodzi ona od certyfikowanego producenta i nie zostata uszkodzona.
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Przechowywanie i transport urzadzenia

1

2.
3.
4

5.

Pot6z urzadzenie ptasko z panelem sterowania skierowanym do gory i poczekaj, az buty kompresyjne catkowicie sie oproznia.

Z16z prawy but na lewym bucie, tak jak w przypadku pary spodni. Wyréwnaj wszystkie krawedzie butdw, aby wygladaty jak jeden but.

Zaczynajac od stop, zt6z je w 1/3 dtugosci nogawki.

Z16z jeszcze raz, tak aby zagiecie siegato gornej czesci butow. NIE sktadaj butdw zbyt ciasno, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie wezy

i punktow potaczen.

Wsun ztozone urzadzenie do torby ze sznurkiem. Pociggnij boczne sznurki na zewnatrz, aby zamknac torbe i nosic ja jako plecak lub pociggnij gérne
sznurki, aby uzyc jej jako torby do przenoszenia..

Przed przechowywaniem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie jest czyste i suche. Aby przechowywac i transportowac urzadzenie, nalezy trzymac je

w plecaku podréznym ze sznurkiem i obchodzi¢ sie z nim delikatnie. Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu (temperatura:
-20-45°C), wilgotnos¢ wzgledna: 10~93% RH), cisnienie atmosferyczne 190,0-1060 hPa. Nie nalezy przechowywac urzgdzenia w miejscach, w ktorych
temperatura moze przekroczy¢ 45°C, np. w bezposrednim swietle stonecznym lub w pojezdzie.

Apoqesay) @
@ Therabody

JetBoots Prime

Rysunek 6. Instrukcje sktadania



Rozwigzywanie problemow

Brak zasilania elektrycznego
i roztadowanie baterii
w urzadzeniu

Urzadzenie
nie wiacza sie.

Uszkodzony zasilacz
lub kabel tadujacy USB-C

Usterka wewnetrzna

POTENCJALNE PRZYCZYNY POTENCJALNE ROZWIAZANIA

1. Uzyj dostarczonego kabla tadujgcego USB-C i zasilacza USB-C 20 W, aby podtaczy¢
urzadzenie do gniazdka elektrycznego. Sprawdz, czy urzadzenie taduije sie lub wigcza.
Uwaga: korzystanie z zasilaczy o nizszej mocy pozwoli urzgdzeniu tylko na tadowanie
lub prace, ale nie na oba te procesy jednoczesnie.

2. Sprawdz, czy zasilacz, kabel do tadowania i konsola sg prawidtowo podtgczone.

3. Jesli urzadzenie nie taduje sie po sprawdzeniu wszystkich powyzszych czynnosci,
zasilacz lub urzadzenie moga by¢ uszkodzone. Jesli uzycie innego zasilacza nie
rozwigze problemu, skontaktuj sie z Therabody w celu uzyskania dalszej pomocy.
Dostepne metody kontaktu mozna znalez¢ na stronie wwwweron.pl (dystrybutor
na Polske) lub www.therabody.com (producent).

Urzadzenie
automatycznie
wytacza sie
i rozpoczyna
tadowanie
po podtaczeniu
do zasilacza USB-C.

Uzywany zasilacz nie zapewnia
wystarczajgcej mocy
do jednoczesnej pracy
i tadowania

Sprawdz, czy zasilacz USB-C zapewnia moc co najmniej 20 W. Jesli jest ona nizsza,
przed uzyciem urzadzenia nalezy je natadowac.

Jesli problem nie ustagpi, skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na
Polske) lub Therabody (producentem) w celu uzyskania dalszej pomocy. Odwiedz www.
weron.pl lub wwwiherabody.com, aby zapoznac sie z dostepnymi metodami kontaktu.

Jeden lub oba
buty kompresyjne
nie napetniajg sie

catkowicie i urzadzenie
przestaje dziatac.
Wyswietlana jest jedna
26tta kontrolka.

Wyciek powietrza
na potgczeniu weza powietrza
lub pecherzy.

1. Sprawdz potgczenia przewodow powietrza. Otwoérz czarny zamek btyskawiczny
w zewnetrznych kieszeniach znajdujacych sie po wewnetrznej stronie butéw (pod
materiatowym "mostkiem”).

2. Sprawdz, czy weze powietrza sg dobrze podtaczone do dysz pecherza powietrza.
Jesli sg luzne, wcisnij i podtacz waz powietrza do dyszy i sprawdz, czy problem zostat
rozwigzany.

3. Jesli problem nie ustgpi, pecherze powietrza moga by¢ uszkodzone. Skontaktuj sie
z WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na Polske) lub Therabody (producentem),
aby uzyskac dalszg pomoc. Dostepne metody kontaktu mozna znalez¢ na stronie
wwwweron.pl lub www.therabody.com.




Rozwigzywanie problemow (ciag dalszy)

Jeden lub oba
buty nie napetniaja
sie catkowicie
i urzadzenie przestaje
dziataé. Wyswietlane
sg dwie z6tte diody.

Powietrze nie moze
przeptywac przez weze lub
pecherze powietrza (zagiecie).

POTENCJALNE PRZYCZYNY POTENCJALNE ROZWIAZANIA

1. Upewnij sig, ze oba buty sg prawidtowo zatozone, a nogi sg w petni wyprostowane.
Sprawdz, czy urzadzenie nie jest zatamane, zagiete lub skrecone. Nalezy pamigtac,
ze jesli rozmiar jest zbyt duzy (zbyt dtugi but), urzadzenie moze sie zatamywac
i zaginac, prowadzac do dyskomfortu.

2. Sprawdz, czy obszar materiatowego "mostka” tgczacego buty nie jest ztozony podczas
uzytkowania. Wyreguluj "mostek” lub pozycje siedzaca, aby upewnic sig, ze nie jest
ztozony. Moze to prowadzi¢ do zatamarn przewodu powietrznego.

3. Sprawdz potgczenia przewodow powietrznych pod katem zagiec. Otworz czarny
zamek btyskawiczny w zewnetrznych kieszeniach znajdujacych sie po wewnetrznej
stronie butéw (pod "mostkiem”).

4. Jesli problem nie ustapi, skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron (dystrybutorem
na Polske) lub Therabody (producentem), aby uzyskac dalsza pomoc. Dostepne
metody kontaktu mozna znalez¢ na stronie wwwweron.pl lub www.therabody.com.

Urzadzenie przestaje
dziatac¢ i wyswietla
dwie migajace zétte
diody.

Komponenty wewnetrzne
przegrzewaja sie

Urzadzenie przestaje
dziatac¢ i wyswietla trzy
migajace zo6tte diody.

Akumulator przegrzewa sie

1. Sprawdz, czy warunki Srodowiskowe mieszczg sie w okreslonym zakresie.
Temperatura pracy: 0-35°C; Wilgotnos¢ wzgledna: 30-85% RH;
Cisnienie atmosferyczne: 700-1060 hPa.

2. Nalezy zaprzestac korzystania z urzadzenia i pozostawic je do ostygniecia
na15 do 20 minut.

3. Jesli problem nie ustapi, skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron (dystrybutorem
na Polske) lub Therabody (producentem), aby uzyskac dalsza pomoc. Dostepne
metody kontaktu mozna znalez¢ na stronie wwwweron.pl lub www.therabody.com.

Urzadzenie przestaje
dziatac¢ i wyswietla trzy
26tte kontrolki.

Wadliwe dziatanie komponentu
wewnetrznego

Skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na Polske) lub Therabody
(producentem), aby uzyskac¢ dalszg pomoc. Dostepne metody kontaktu mozna
znalez¢ na stronie www.weron.pl lub www.therabody.com.

NIE prébuj rozwigzywac problemow poprzez demontaz urzgdzenia, poniewaz spowoduje to utrate gwarancji i moze spowodowac obraienia{1




Ostrzezenia i wskazéwki (Srodki ostroznosci i przeciwwskazania)

Wprowadzenie

Produkty Therabody majg na celu stymulowanie naturalnej zdolnosci organizmu

do osiggniecia zdrowia i dobrego samopoczucia. Dzieki nauce i technologii, portfolio
produktéw Therabody umozliwia dostep do korzysci terapeutycznych ptynacych

z réznych zjawisk naturalnych, aby zaspokoic indywidualne potrzeby, jak i preferencje.
Zdarzajg sie sytuacje, kiedy wskazane jest zmodyfikowanie sposobu korzystania

z urzadzen (Srodki ostroznosci) lub okresy, kiedy nie nalezy korzystac z niektérych
urzadzen (przeciwwskazania). Przed uzyciem urzadzenia nalezy w catosci zapoznac¢
sie z ponizszymi informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
Ogodlne zastosowanie urzadzenia

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby w dobrym stanie zdrowia.
Urzgdzenie jest przeciwwskazane i nie powinno by¢ uzywane przez osoby
z epilepsjg, drgawkami lub kardiopatig w wywiadzie.

Urzadzenie nie jest zalecane dla os6b z wszczepionym urzadzeniem elektronicznym
(takim jak rozrusznik serca), arytmia serca, guzami lub ostrymi epizodami chorob
zapalnych. Urzadzenie nie jest zalecane dla oséb z miazdzyca tetnic, zakrzepami

lub implantami w obszarze ciata poddanym zabiegowi.

W przypadku cigzy i/lub karmienia piersig przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z
urzadzenia przy pierwszych oznakach dyskomfortu. Urzadzenie NIE JEST zabawka.
W przypadku jakichkolwiek przeciwwskazar medycznych przed uzyciem urzadzenia
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Bezpieczenstwo, srodki ostroznosci i przeciwwskazania
Specyficzne terapie

Zalecenia te pochodzg z konsultacji z ekspertami medycznymi i opublikowanych
badan dotyczacych srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan wedtug stanu na dzien
druku. Aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie https://www.therabodycom/
us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.
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Srodki ostroznosci:

W takich okolicznosciach wymagana jest nalezyta ostroznosc, a korzystanie

z urzadzenia moze wymagac modyfikaciji. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli obecnie
cierpisz lub podejrzewasz, ze mozesz cierpiec na ktérekolwiek z ponizszych
schorzen lub jesli masz jakiekolwiek pytania.

. Nadcisnienie tetnicze (kontrolowane)

. Osteopenia

. Osteoporoza

. Cigza

. Cukrzyca

o Zylaki

° Narosla kostne

. Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)

° Wrazliwos¢ na cisnienie

. Niedawny uraz lub operacja

° Skolioza lub deformacija kregostupa

. Leki, ktére mogg zmienia¢ odczucia klienta

° Ze wzgledu na przemieszczanie sie ptynéw w organizmie podczas
korzystania z urzadzenia, nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku
pacjentéw z chorobami serca. Wysokie cisnienie nie jest zalecane
u pacjentéw z chorobg niedroznosci obwodowej.

Przeciwwskazania:

Ponizej wymieniono okolicznosci, w ktérych potencjalne ryzyko moze przewyzszac
korzysci. Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

. Wysypka skorna, otwarte rany, pecherze, miejscowe stany zapalne tkanek,
siniaki lub guzy.

Zakrzepica zyt gtebokich, zapalenie kosci i szpiku

Ztamanie kosci lub kostniejgce zapalenie migsni

Nadcisnienie tetnicze (niekontrolowane)

Ostra lub ciezka choroba serca, watroby lub nerek

Stany neurologiczne powodujgce utrate lub zmiane czucia
Bezposrednie stosowanie na twarz, gardto lub narzady ptciowe
Zaburzenia krzepliwosci krwii

Niedawna operacja lub uraz

Schorzenia tkanki tgcznej



Niewydolnos¢ lub choroba naczyr obwodowych
Leki rozrzedzajgce krew lub zmieniajace odczucia
Bezposredni nacisk na miejsce zabiegu lub sprzet
Bezposredni nacisk na oczy lub gardto
Ekstremalny dyskomfort lub bol odczuwany przez klienta
Ciezka skolioza lub deformacja kregostupa
Rozrusznik serca, ICD lub zator w wywiadzie
Alergia na materiat urzadzenia (nylon)
Cigza/karmienie piersig

Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)
Rak/nowotwory

Padaczka

Kardiopatia (choroba sercapathy (heart disease

Ograniczona gwarancja i obstuga klienta

Petne informacje na temat gwarancji mozna znalez¢ na stronie
www.therabody.com/warranty.

Klienci potrzebujacy wsparcia produktowego powinni odwiedzi¢ strone
wwwweron.pl - polskiego dystrybutora w celu zapoznania z dostepnymi
metodami kontaktu.

Zatwierdzony przez FDA

Ograniczona gwarancija tylko przy zakupie u autoryzowanego sprzedawcy
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OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM LUB £t ADOWANIEM URZADZENIA Therabody JetBoots

Prime | JEGO AKCESORIOW NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE INSTRUKCJE

| OSTRZEZENIA ZNAJDUJACE SIE W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI, NA L ADOWARCE
ORAZ NA URZADZENIU.

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zawsze przestrzegac nastepujagcych
podstawowych srodkéw ostroznosci:

1. UZYWAC WYLACZNIE ZGODNIE Z INSTRUKCJAMI. Z urzadzenia nalezy
korzystac wytgcznie w sposob opisany w instrukcji obstugi Therabody JetBoots
Prime. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku bez recepty czy wskazania.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania
chorobom. Nalezy uzywac wytgcznie akcesoriow i czesci zamiennych zalecanych
przez Therabody. Urzadzenie jest zaawansowanym narzedziem mechanicznym

z elementami elektrycznymi. Jesli urzadzenie i jego akcesoria nie sg prawidtowo
uzywane lub konserwowane, istnieje ryzyko pozaru, porazenia prgdem elektrycznym
lub obrazen ciata. Niewtasciwe uzytkowanie i konserwacja urzgdzenia oraz
akcesoriow niezgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji spowoduje
utrate gwarancji i moze skutkowac uszkodzeniem produktu lub obrazeniami ciata.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego i domowego.

2. NIE DLA DZIECI. Urzadzenie i jego akcesoria nie sg przeznaczone do uzytku przez
osoby ponizej 18 roku zycia. Urzadzenie i akcesoria nie sg przeznaczone do uzytku
przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
rozumowania, a takze nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg one
nadzorowane lub zostaty poinstruowane o zasadach dotyczaceych korzystania

z urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za jej bezpieczeristwo. Urzadzenie nie jest
zabawka. Nalezy poinformowac dzieci, aby nie bawity sig urzadzeniem ani
akcesoriami.

3. NIE STAWAJ PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZENIA. Nie nalezy probowac
wstawac podczas korzystania z urzadzenia. Wstawanie podczas korzystania z
urzadzenia moze prowadzi¢ do dyskomfortu, upadku i uszkodzenia wewnetrznych
elementow urzadzenia.

4. L ADOWANIE. Jesli urzadzenie nie wigcza sig lub wskaznik baterii wskazuije niski
poziom natadowania, przed pierwszym uzyciem nalezy natadowac baterig. Baterie



nalezy tadowac za pomoca kabla USB-C (w zestawie). W przypadku korzystania

z kabla do tadowania (w zestawie) nalezy upewnic sie, ze jego ztgcze USB-C jest
catkowicie wiozone do kompatybilnego zasilacza przed podtgczeniem zasilacza

do gniazdka elektrycznego. Baterie mozna réwniez tadowac za pomoca kabli innych
firm, ktdre sg zgodne z normami USB-C oraz z obowigzujacymi przepisami
krajowymi oraz migedzynarodowymi i regionalnymi normami bezpieczenstwa. Inne
adaptery moga nie spetnia¢ obowigzujgcych norm bezpieczenstwa, a tadowanie za
ich pomoca moze stwarzac ryzyko smierci lub obrazen. Nie nalezy wciskac kabla na
site. Urzadzenie nalezy fadowac do petna co najmniej raz na sze$¢ miesiecy, aby
zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i baterii. Gdy urzgdzenie nie jest uzywane, nalezy
odtaczyc zasilacz i kabel do tadowania.

5. NIE PRZELADOWYWAC. Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia podtagczonego do
zasilacza na dtuzej niz godzine po catkowitym natadowaniu baterii. Bateria posiada
system zabezpieczajacy przed ryzykiem przetadowania. Przetadowanie moze
jednak z czasem skrocic jej zywotnosc.

6. MIEJSCA tADOWANIA. Urzadzenie nalezy tadowac za pomoca zasilacza i kabla
do tadowania. Nalezy unikac kontaktu ze skorg, gdy ztacze USB-C jest podtaczone
do zrédta zasilania, poniewaz moze to spowodowac dyskomfort lub obrazenia. Nie
wolno spac ani siadac na ztaczu USB-C. Urzadzenie nalezy tadowac¢ w dobrze
wentylowanym i suchym pomieszczeniu. Nie nalezy tadowac urzadzenia na
zewnatrz, w tazience ani w odlegtosci mniejszej niz 10 stop (3,1 metra) od wanny lub
basenu. Nie uzywaj urzadzenia ani tadowarki na mokrych powierzchniach i nie
narazac jej ha dziatanie wilgoci, deszczu lub Sniegu. Nie uzywaj urzadzenia ani
kompatybilnej z nim tadowarki w obecnosci atmosfery wybuchowej (opary gazowe,
pyt, ziarna, proszki metali lub materiaty tatwopalne). Moze to spowodowac iskrzenie,
aw konsekwenciji pozar.

7. ODLACZANIE tADOWARKI | PIELEGNACJA. Aby zmniejszyc¢ ryzyko uszkodzenia
wtyczki i przewodu, nalezy ciggnac za wtyczke, a nie za przewdd. Nigdy nie przenosi¢
fadowarki za przewod. Przewdd nalezy trzymac z dala od Zrédet ciepta, oleju

i ostrych przedmiotéw krawedzie. Nie rozciggac przewodu tadowarki ani nie narazac
go na naprezenia. Nie nalezy obstugiwac tadowarki, zaciskdw ani urzgdzenia
mokrymi rekami. Zawsze odtaczaj urzadzenie od gniazdka elektrycznego
natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem. Kabel nalezy przechowywac w taki
sposob, aby nie nadepnaé na niego, nie potknac sie o niego ani w zaden inny
sposob nie narazi¢ go na uszkodzenie lub naprezenie. Nie uzywaj zasilacza ani kabla
do tadowania, ktéry zostat uderzony ostrym narzedziem, upuszczony, przejechany
lub uszkodzony w jakikolwiek inny sposob. W przypadku dtugotrwatego
przechowywania nalezy przechowywac urzadzenie z w petni natadowana baterig

8. UZYTKOWANIE. W przypadku odczuwania bdlu lub dyskomfortu nalezy przerwac
korzystanie z urzadzenia. Jesli w dowolnym momencie podczas zabiegu odczuwasz
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bdl lub dyskomfort wykraczajgcy poza to, czego mozna oczekiwac od urzadzenia
uciskowego lub masazu, natychmiast przerwij zabieg i wyjmij urzadzenie. Jesli
urzadzenie przegrzeje sie lub stanie sie nieprzyjemnie gorace, nalezy przerwaé
korzystanie z niego. Nie nalezy umieszczac¢ zadnych przedmiotéw miedzy skorg
aurzgdzeniem.

9. NIE UZYWAC POD KOCEM | PODUSZKA. Nadmierne nagrzewanie moze
spowodowac pozar, porazenie prgdem elektrycznym lub obrazenia ciata.

10. KONSERWACJA | SERWISOWANIE URZADZENIA. Z urzadzeniem nalezy
obchodzi€ sig ostroznie. Urzadzenie zawiera elementy elektroniczne, ktére moga
ulec uszkodzeniu w przypadku upuszczenia, spalenia, przebicia lub zgniecenia. Nie
nalezy demontowac urzgdzenia ani podejmowac prob jego samodzielnej naprawy.
Demontaz urzadzenia moze spowodowac jego uszkodzenie i obrazenia ciata. Jesli
urzadzenie jest uszkodzone lub dziata nieprawidtowo, nalezy skontaktowac sie

z dziatem obstugi klienta Therabody. Gwarancja zostanie uniewazniona, jesli
urzadzenie, baterie lub fadowarka zostang zdemontowane lub jesli zostang usuniete
jakiekolwiek czesci. Nie uzywaj urzadzenia, jesli jest uszkodzone, poniewaz moze to
spowodowac obrazenia. Nie dziurawi¢ ani nie uszkadzac urzagdzenia. Przebicie
urzadzenia moze prowadzi¢ do jego nieprawidtowego dziatania. Urzadzenie NIE jest
wodoodporne. Urzgdzenia nie mozna pra¢ w pralce. Nie nalezy umieszczac ani
przechowywac urzadzenia w miejscach, w ktérych moze ono spasc lub zostac
wciggniete do wanny lub zlewu. Nie wktadac ani nie upuszczac urzadzenia do wody
lub innych ptynéw. Nie siegac po urzadzenie, ktdre wpadto do wody lub miato z nig
kontakt. Natychmiast odtgcz urzgdzenie od zasilania. Urzadzenie nalezy czysci¢
zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziale "Czyszczenie” w instrukcji obstugi.

11. CHEMIKALIA AKUMULATORA POWODUJA POWAZNE OPARZENIA. Nie wolno
dopuscic¢ do kontaktu wewnetrznego akumulatora ze skorg, oczami lub ustami. Jesli
z uszkodzonego akumulatora wyciekng chemikalia, do jego utylizacji nalezy uzy¢
gumowych lub neoprenowych rekawic. W przypadku kontaktu skory z ptynami

z akumulatora nalezy umy¢ jg wodg z mydtem i sptukac¢ octem. W przypadku
kontaktu oczu z chemikaliami z akumulatora, natychmiast ptukac je woda przez

20 minut i skontaktowac sie z lekarzem. Zdjac i zutylizowac zanieczyszczong odziez.
12. NIE POWODOWAC ZWARCIA. Bateria ulegnie zwarciu, jesli metalowy przedmiot
potaczy dodatnie i uiemne styki baterii lub ztgcza 16V. Nie nalezy umieszcza¢
akumulatora w poblizu przedmiotéw, kiére moga spowodowac zwarcie, takich jak
monety, klucze lub gwozdzie w kieszeni. Zwarcie akumulatora moze spowodowac
pozar i obrazenia ciata.

13. PRZECHOWYWANIE URZADZENIA | AKCESORIOW. Urzadzenie nalezy
przechowywac w chfodnym i suchym miejscu. Urzadzenie nalezy tadowac wytacznie
w temperaturze otoczenia wynoszacej -4-113°F (-20-45°C). Nie nalezy
przechowywac urzadzenia ani kabla do fadowania w miejscach, w ktérych



temperatury moga przekraczac¢ 45°C (113°F), np. w bezposrednim swietle
stonecznym, w pojezdzie lub w metalowym budynku w okresie letnim. Nalezy unika¢
ciasnego zwijania urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie jego
wewnetrznych komponentow.

14. UTYLIZACJA URZADZENIA. To urzadzenie zawiera baterie litowo-jonowa i nalezy
zachowac ostroznos¢ podczas jego utylizacji. Przed utylizacjg urzadzenia nalezy
zapoznac sie z lokalnymi przepisami i wymaganiami dotyczacymi utylizaciji baterii
litowo-jonowych. Preferowang metoda utylizacji jest recykling catego urzadzenia.

Zgtaszanie zdarzen niepozgdanych do FDA

MedWatch to program Agencji ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) stuzacy do zgtaszania
powaznych reakciji, problemow z jakosciag produktéw, braku réwnowaznosci
terapeutycznej oraz btedéw w stosowaniu produktéw medycznych przeznaczonych
dla ludzi, w tym lekéw, produktéw biologicznych, wyrobéw medycznych,
suplementow diety, preparatow dla niemowlat i kosmetykow.

Jesli uwazasz, ze Ty lub ktos z Twojej rodziny doswiadczyt powaznej reakcji

na produkt medyczny, zachecamy do zabrania formularza zgtoszeniowego

do lekarza. Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej moze dostarczyé informacii
klinicznych na podstawie dokumentacji medycznej, ktére moga pomaéc FDAw
ocenie zgtoszenia. Rozumiemy jednak, ze z réznych powoddéw mozesz nie chciec,
aby formularz zostat wypetniony przez Twojego lekarza. Swiadczeniodawca lub
Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej moze zrezygnowac z wypetnienia formularza.
Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej nie jest zobowigzany do sktadania raportu
do FDA. W takich sytuacjach mozna samodzielnie wypetic internetowy formularz
zgtoszeniowy.

Po otrzymaniu zgtoszenia otrzymasz potwierdzenie od FDA. Raporty sg przegladane
przez pracownikow FDA. Osobiscie skontaktujemy sie z Toba tylko wtedy, gdy
bedziemy potrzebowac dodatkowych informacii.

Przesytanie raportéw o zdarzeniach niepozadanych do FDA

Uzyj jednej z ponizszych metod, aby przesta¢ dobrowolne raporty o zdarzeniach
niepozadanych do FDA:

1. Raport dostepny na stronie: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.
cfm?action=reporting.nome

2. Formularz zgtoszenia konsumenta FDA 3500B. Postepuj zgodnie z instrukcjami
na formularzu, aby go przestac¢ faksem lub pocztg. Pomoc w wypetnieniu formularza

mozna znalez¢ na stronie MedWatchLearn. Formularz jest dostepny pod adresem:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf
3. Zadzwon do FDA pod numer 1-800-FDA-1088, aby dokonac¢ zgtoszenia
telefonicznie.

4. Formularz sprawozdawczy FDA 3500 powszechnie uzywany przez pracownikow
stuzby zdrowia. Formularz jest dostepny pod adresem: www.fda.gov/downloads/
aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucmi163919.pdf

PIELEGNACJA MANKIETOW.
Znaczenie symboli
Oznaczenia
L I Na etykiecie
IP 22 Stopien ochrony przed wnikaniem wody Znamionowe
.. . . Na etykiecie
@ Przed uzyciem przeczytaj instrukcje Znamionowej
< Stopien ochrony czesci przytaczowej Na etykiecie
R typu BF Znamionowej
Therabody, Inc. L
1640 S. Sepulveda Bivd. Suite 300 g':aﬁ'g'fgv';
Los Angeles, CA 90025 !
TaE Na etykiecie
LR Gozw - Unikalny identyfikator urzadzenia (UDI)  znamionowej
(@ o000t i opakowaniu
Oddzielna zbidrka zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.
Uwaga: Aby uzyskac wiecej informaciji Na etykiecie
na temat utylizacji sprzetu, jego czesci  znamionowej
_—— i akcesoriow, skontaktuj sie z lokalnym

dystrybutorem.
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