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Przeglad produktéw

RecoveryTherm
Hot & Cold Vibration Knee
Precyzyjne zimno, ciepto i wibracje do zaawansowanej terapii kolana.

Od twoércédw Theragun pochodzi RecoveryTherm Hot & Cold Vibration Knee, precyzyjnie urzgdzenie dostarczajgce
terapie ogrzewaniem, chtodzeniem i terapie wibracyjng w jedynym w swoim rodzaju urzadzeniem. Od poprawy wynikow
sportowych po poprawe regeneracji miesnii ogdélnego samopoczucia, RecoveryTherm Hot & Cold Vibration Knee oferuje
rozwigzanie dla kazdego.

Przeznaczenie

RecoveryTherm Hot & Cold Vibration Knee ma na celu ztagodzenie bdlu, poprawe wynikow sportowych i poprawe
regeneracji miesni po treningu . Podczas gdy chtodzenie, ogrzewanie i wibracje oferujg wyjgtkowe korzysci
terapeutyczne, szybkie naprzemienne stosowanie tych trzech metod, znane jako terapia kontrastowa, optymalizuje i
zwieksza przeptyw krwiw celu zmniejszenia boélu i bolesnosci.



Rozpoczecie pracy

Krok 1
Zatéz urzadzenie Recovery Therm Hot&Cold Vibration Knee

1.

2.
3.

Znajdz wygodng pozycje, z nogami pod katem 90 stopni. lub w petni roztozony.
Odepnij paskiirozsun ubranie.

Aby zatozy¢ RecoveryTherm Hot & Cold Vibration Knee, umies¢ Srodkowy otwarty okrag odziezy na
nakolanniku. Niebieskie wentylatory powinny byc skierowane na zewnatrz, a panel sterowania powinien
spoczywac na udzie. Upewnij sie, ze nic nie blokuje przeptywu powietrza do niebieskich wentylatorow.

Zabezpiecz RecoveryTherm Hot & Cold Vibration Knee, zapinajgc kazdy pasek. Paski powinny zapewniac
ucisk, nie powodujgc dyskomfortu ani bolu. W pozycji stojacej wyreguluj gorny pasek, aby zwiekszy¢
kompresje. Dodaj przedtuzacze na koncach paskow, jesli uzywasz urzgdzenia do wiekszych miesni.

Aby uzyskac dodatkowe wsparcie, nalezy przymocowac trzeci pasek (znajdujacy sie wewnatrz pokrowca
w futerale). Aby go przymocowac, nalezy zapigé¢ na rzep jeden z bokdw za pomoca gumowych +gcznikdw
znajdujacych sie po prawej i lewej stronie nakolannika. Trzeciego paska nalezy uzywac w sytuacjach, gdy
potrzebne jest dodatkowe wsparcie, na przyktad podczas stania lub poruszania sie w trakcie leczenia.
Uzycie trzeciego paska jest opcjonalne i w petni zdejmowalne.

Aby zapewnic bezpieczne i optymalne uzytkowanie, odziez nalezy Download on the E
przechowywac w chtodnym, suchym miejscu (ponizej 78 stopni
Fahrenheita/26 stopni Celsjusza), aby chroni¢ metal przed wysoka

temperatura ptyty. } GETITON

(=

®* Google Play

Zeskanuj kod QR, aby rozpoczagé.



Krok 2
Korzystanie z urzagdzenia

1. W+6z baterie do panelu sterowania. Logo Therabody powinno byc skierowane na zewnatrz, z portem
tadowania na spodzie. Wktadanie baterii powinno by¢ ptynne i niewymuszone.

Nacisniji przytrzymaj przycisk zasilania przez dwie sekundy.

Wybierz jedng z trzech opcji leczenia (zimne, gorace lub kontrastowe) za pomocg przycisku odpowiednie
przyciski trybu.

4. Krotko nacisnij przycisk ptatka sniegu, aby korzysta¢ wytgcznie z trybu zimnego. Niebieskie diody wokot
logo Therabody zaswieca sie, gdy jest ustawiona terapia zimnem. Wibracje uruchomig sie automatycznie
na niskim poziomie; nacisnij krotko przycisk wibracji, aby przetaczac sie miedzy wzorcami (niski, wysoki,
fala, wytgczony). Zabieg bedzie trwat okoto 20 minut. Diody LED wytgcza sie sekwencyjnie po zakonczeniu
kazdego trybu leczenia; np. niebieskie Swiatta wytgczg sie po trybie chtodzenia. Po zakoriczeniu terapii
urzadzenie wytaczy sie.

5. Krotko nacisnij przycisk ognia, aby korzysta¢ wytgcznie z obrobki na gorgco. Pomaraniczowe diody wokot
logo Therabody zaswieca sie, gdy jest ustawiona terapia cieptem. Wibracje uruchomia sie automatycznie
na wysokim poziomie; nacisnij krotko przycisk wibracji, aby przetgczac sie miedzy wzorcami (niski, wysoki,
fala, wytgczony). Zabieg bedzie trwat okoto 15 minut. Po zakonczeniu zabiegu urzadzenie wytaczy sie.

6. Krdétko nacisnij przycisk kontrastu, aby rozpoczac terapie kontrastem. Zaréwno pomararnczowe, jak
i niebieskie swiatta wokot logo Therabody zaswiecy sie, gdy ustawienie kontrastu jest wtgczone; niebieski
oznacza terapie zimnem, a pomaranczowy terapie cieptem. Wibracje uruchomia sie automatycznie
przy ustawieniu fali; nacisnij krotko przycisk wibracji, aby przetgcza¢ miedzy wzorcami (niski, wysoki,
fala, wytgczony). Urzadzenie bedzie zmieniac temperature z zimnej na goracg przez okoto 18 minut.
Po zakonczeniu zabiegu urzadzenie wytgczy sie.



7. Terapia wibracyjna moze byc¢ stosowana bez terapii cieptem, zimnem lub kontrastem. Po wtgczeniu
urzadzenia nalezy krotko nacisngc¢ przycisk wibracji. Wibracje mozna dodawac lub dostosowywac
w dowolnym momencie leczenia; krétko nacisnij przycisk wibracji do przetgczania miedzy wzorcami (niska
intensywnos¢, wysoka intensywnoscé) i fala).

8. W zaleznosci od wybranego trybu, czas zabiegu moze wynosi¢ od 12 do 18 minut.

9. Aby uzyskac dostep do trybu Pro, nalezy trzykrotnie nacisng¢ przycisk ptatka sniegu. Tryb Pro to terapia
zimnem (z nizszymi temperaturami, siegajgcymi 8 stopni C) i terapia niskimi wibracjami.

Krok 3
Poczujréznice. Kazdego dnia.

Niezaleznie od tego, czy urzadzenie jest stosowane do ukierunkowanego tagodzenia bdlu, regeneracji miesni
po treningu, czy ogdlnego bdlu, RecoveryTherm Hot & Cold Vibration Knee pomoze Ci poczuc sie najlepie;.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa znajduja sie w czesci Ostrzezenia

Materiat wewnetrzny: 89% nylon zdomieszkag germanu, 11% spandex
Materiat zewnetrzny: 84% nylon, 16% spandex

CZYSCIC TYLKO PUNKTOWO
INSTRUKCJE CZYSZCZENIA ZNAJDUJA SIE W INSTRUKCJI OBSLUGI
NIE PRAC W PRALCE
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Zapoznanie sie z urzadzeniem wearable

S F Nacisnij,

aby wyciqgnqgc
baterig
Uchwyt
na baterie
0 Okrycie wierzchnie Q Trzy regulowane paski
(trzeci pasek jest opcjonalny
e Wyjmowana bateria imozna go znalezé wewnqtrz etui)
e Port USB-C e Przedtuzacze paskow

Rysunek 1



Przeglad protokotow

Tabela 1. Wstepnie ustawione protokoty (patrz rysunek 2)

Krok €

Krok @

Krok €

Krok @

Krok ©

Krok @

tacznie

Temperatura ogrzewania
stopniowo wzrasta
(pomaranczowe $wiatto
wokot logo Therabody)

2 minuty

2 minuty

2 minuty

2 minuty

2 minuty

2 minuty

12 minut

Chtodzenie
Utrzymuje niskag
temperature
(niebieskie swiatto
wokét logo Therabody)

3 minuty

3 minuty

3 minuty

3 minuty

3 minuty

3 minuty

18 minut

Kontrast
Temperatura przetacza sie
migdzy ogrzewaniem
i chtodzeniem
(pomaranczowe i niebieskie
Swiatta wokot logo
Therabody)

3 minuty

Chtodzenie

3 minuty

Chtodzenie

2 minuty

Ogrzewanie

3 minuty

Chtodzenie

3 minuty

Chtodzenie

2 minuty

Ogrzewanie

16 minut




Tabela 2. Wybor rodzaju leczenia

Rysunek 2

po aktywnosci

Zmniejszenie bolesnosci miesni

Kiedy uzywa¢ Co wybraé Zamierzone korzysci Pro Tip
Aktywnos¢ Rozgrzewka stawéw Dodaj terapie wibracyjna, aby
Goracy . .
wstepna Poprawa zakresu ruchu poprawi¢ przeptyw krwi.
Po zakonczeniu . Zmniejszenie obrzeku stawéw Dodaj teraple‘\fwbracyjnq,
L . Zimno .. . e o aby poprawié¢ komfort
aktywnosci Zmniejszenie bolesnosci migsni . .
podczas zabiegu chtodzenia.
Dodaj terapie wibracyjna,
Ogodlna bolesnos¢ Kontrast Zmniejszenie obrzeku stawoéw aby poprawié przeptyw krwi

i zwiekszy¢ komfort
podczas leczenia kontrastem.




tadowanie

Aby natadowac kolano wibracyjne RecoveryTherm Hot & Cold, usun baterie z panelu sterowania i podtagcz
jg do dotgczonego adaptera USB-C.

Kolano wibracyjne RecoveryTherm Hot & Cold obstuguje USB-C.
Poziom natadowania baterii jest wyswietlany na wskazniku LED na zestawie baterii, obok ztgcza USB-C:
« Pomaranczowy: niski poziom, niebieski: Sredni poziom, zielony: petne .

» Podczas tadowania dioda LED bedzie migaé, wskazujac, ze jest prawidtowo podtaczona.
Po zakonczeniu tadowania zmieni kolor na zielony.

Uwaga: W przypadku korzystania z alternatywnego adaptera nalezy upewnic sie, ze pochodzi on od certyfikowanego producentainie
zostat uszkodzony. Nie probuj uzywac urzadzenia podczas tadowania.

Instrukcje czyszczenia:

1. Kolano wibracyjne RecoveryTherm Hot & Cold NIE jest wodoodporne ani nie mozna go prac¢ w pralce.
Nie nalezy dopuszczac¢ do przedostania sie nadmiaru ptynéw lub wody do produktu.
Przed czyszczeniem nalezy wyjac¢ baterie.

Aby wyczyscic, przetrzyj wewnetrzng powierzchnie paska zwilzong sciereczkg z mikrofibry.
Wytrzyj metalowe czesciielastyczne palce.
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Stworzony w Los Angeles, Kalifornia.
Zaprojektowany dla kazdego.
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WERON Bartosz Weron
ul. Hoffamnowej 21/2, 35-016 Rzeszow
+4817 85546 48
info@weron.pl

OFICJALNA WYPOZYCZALNIA
STREFA REGENERACJIS.C.
ul. T. Boya-Zelenskiego 25, 35-105 Rzeszow,
tel:+48 606 106 366
www.strefaregeneracji.pl




