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1. Informacje ogdine

THERAGUN SENSE

Twoj partner dla dobrego samopoczucia umystu i ciata.

Urzadzenie Theragun Sense to skuteczne urzadzenie do masazu
perkusywnego z wbudowanym czujnikiem biometrycznym i sterowanym
oddechem, ktéry zmniejsza stres i napiecie oraztagodzi codzienne bole.
Urzadzenie Theragun Sense jest tatwym dodatkiem do codziennego
schematu odnowy biologicznej dzieki wizualnym procedurom krok

po kroku i naszemu opatentowanemu tréjkatnemu uchwytowi
wielopunktowemu, dzieki ktoremu mozna wygodnie dosiegnac catego
ciata. Wzbogac swoj zabieg o popartg naukowo terapie dzwiekowa
TheraMind w aplikacji Therabody, aby pomdc Cisie zrelaksowac i
uspokoi¢ umyst.

Przeznaczenie

Urzadzenie do masazu perkusywnego Theragun Sense jest
przeznaczone do fagodzenia drobnych bdéldw i dolegliwosci
zwigzanych z codziennymi czynnosciami, zmniejszania napiecia
miesni, napiecia i stresu oraz rozluzniania bolesnych weztow.
Wbudowany w urzgdzeniu czujnik biometryczny umozliwia
Sledzenie tetna podczas korzystania z zabiegdw oddechowych

z przewodnikiem i réznych procedur z reakcjami dotykowymi
zaprojektowanymi, aby pomoc Ci sie zrelaksowac i uspokoi¢ umyst.




2. Pobierz aplikacje Therabody, aby w petni wykorzystac
mozliwosci swojego urzadzenia

Podtgcz swoje urzadzenie Theragun Sense do
aplikacji Therabody, aby uzyskac¢ dostep do tresci
wprowadzajgcych i edukacyjnych, ktére pomoga Ci
zapoznac sie z urzgdzeniem. Dzieki procedurom i
zaleceniom prowadzonym krok po kroku aplikacja
Therabody pokazuje, jak najlepiej wykorzystac
urzgdzenie Theragun Sense.

# Download on the
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Zeskanuj kod QR,
aby rozpoczgé.
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3. Podtaczenie urzadzenia Theragun Sense do aplikacji Therabody

Zacznij tutaj, jesli jestes nowym uzytkownikiem
aplikacji Therabody.

1.

2.

Pobierz aplikacje Therabody ze sklepu App Store lub
Play Store.

Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby
utworzy¢ nowe konto w aplikacji Therabody
i zweryfikowac swoj adres e-mail.

Nacisnij i przytrzymaj srodkowy przycisk, aby wtgczy¢
urzadzenie Theragun Sense. Urzadzenie musi by¢
witgczone, aby mozna je byto zlokalizowacd i sparowac
z aplikacjg Therabody.

Zalogujsie i postepuj zgodnie z instrukcjami, aby
potaczyc urzgdzenie Theragun Sense z aplikacja.
Upewnij sie, ze ustawienia Bluetooth w twoim telefonie
sg wigczone.

W aplikacji Bluetooth wybierz “Theragun Sense” jako
urzadzenie Therabody.

Po nawigzaniu potgczenia mozna dowiedziec sie, jak
korzystac¢ z urzadzenia, przegladac katalog procedur
krok po kroku popartych naukowo i pobierac¢
spersonalizowane procedury na urzagdzenie Theragun
Sense.

Zacznij tutaj, jesli wczesniej korzystates

z aplikacji Therabody.

1. Otwoérz aplikacje Therabody i przejdz do ekranu
gtéownego.

2. Nacisnijiprzytrzymaj srodkowy przycisk, aby wtgczyé
urzgdzenie Theragun Sense. Urzadzenie musi by¢
wtaczone, aby mozna je byto zlokalizowac i sparowac
z aplikacjg Therabody.

3. Stuknijnagtéwek ekranu gtéwnego, aby dodac nowe
urzadzenie. Upewnij sie, ze ustawienia Bluetooth
w telefonie sg wtgczone.

4. W aplikacji Bluetooth wybierz “Theragun Sense” jako
urzgdzenie Therabody.

5. Ponawigzaniu potgczenia mozna dowiedziec sig, jak

korzystac¢ z urzadzenia, przegladac katalog procedur
krok po kroku popartych naukowo i pobiera¢
spersonalizowane procedury na urzgdzenie Theragun
Sense.



4. Co znajduje sie w pudetku

Ekran LCD o wysokiej
rozdzielczosci

Panel przyciskow

Czujnik biometryczny

Opatentowany trojkatny
uchwyt wielopunktowy

Port USB-C

Podtaczenie akcesoriow

[
Therabody

Urzadzenie Theragun

Cztery nasadki (Thumb,
Dampener, Standard Ball,
Micro-point)

Kabel tadujgcy USB-C
Etui podrdzne

Rozwigzanie
QuietForce



6. Pierwsze kroki

Wtaczanie i wytagczanie urzadzenia Theragun

Aby wtaczy¢ urzadzenie Theragun Sense, nalezy mocno i dtugo nacisngc srodkowy przycisk
na urzgdzeniu. Mocno i dtugo nacisnij ten sam przycisk, aby wytgczy¢ urzadzenie.

Standardowy
Krok 1

Podnies i przytrzymaj urzadzenie

Nasz opatentowany tréjkgtny uchwyt Theragun
jest trojstronny, dzieki czemu urzadzenie Theragun
Sense mozna trzymac z dowolnej strony na rézne
sposoby.

Podstawa

Odwrdcony



Krok 2
W+tacz i wyprobuj urzadzenie.

Mocno i dtugo nacisnij srodkowy przycisk, aby wtgczyc urzadzenie. Ekran LCD urzadzenia zaswieci sie, gdy urzadzenie
bedzie wtgczone. Za pomocy przyciskdw w gore i w dét mozna wybrac opcje Szybki start lub przetaczac sie miedzy
réznymi procedurami zabiegowymi. Nacisnij srodkowy przycisk, aby wybrac zabieg. Przesuwaj urzgdzenie Theragun
Sense do przodu i do tytu nad leczonym obszarem i eksperymentuj z réznymiilosciami lekkiego do umiarkowanego
nacisku na ciato. Nie zaczynaj od wywierania nacisku bezposrednio na obszar, w ktérym odczuwasz dyskomfort. Zamiast
tego nalezy powoli przesuwac urzgdzenie po danym obszarze, aby zmniejszy< napiecie.

Krok 3
Korzystanie z aplikacji Therabody

Potacz swoje urzadzenie Theragun Sense z aplikacjg Therabody, aby dowiedziec sie wiecej o tym, jak korzystac

z urzadzenia, uzyskac dostep do procedur z przewodnikiem krok po kroku i otrzymywac zalecenia oparte na
osobistych celach, dziataniach i obawach zwigzanych z dobrym samopoczuciem. Korzystajgc z aplikacji Therabody,
mozna réwniez pobrac procedury z przewodnikiem bezposrednio na urzgdzenie Theragun Sense, aby uzyskac
szybki dostep w podrdzy.



7. Korzystanie z czujnika Theragun Sense

1.

Wsun dton w ergonomicznie zaprojektowany trojkatny uchwyt Theragun. Mocno i dtugo nacisnij srodkowy przycisk
z przodu urzadzenia, aby wigczyc zasilanie.

Wybierz opcje “Szybki start”, aby rozpocza¢ korzystanie z urzgdzenia bez procedury z przewodnikiem, lub przetaczaj
sie miedzy zaprogramowanymi procedurami leczenia z przewodnikiem za pomocg przyciskow w gore iw dot,

a nastepnie nacisnij sSrodkowy przycisk, aby wybrac procedure leczenia. Postepuj zgodnie z zaprogramowang
procedurg, gdy urzadzenie prowadzi Cie przez kolejne grupy miesni.

Po wybraniu zagdanego zabiegu mozna przetaczac sie miedzy piecioma opcjami predkosci, naciskajac przyciski
w goreiw doét, aby odpowiednio zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkosc zabiegu.

Przesuwaj urzgdzenie po obszarach
wymagajacych leczenia, stopniowo wywierajac

lekkilub umiarkowany nacisk w zaleznosci
od potrzeby. Miernik sity pojawi sie na chwile =
na wyswietlaczu LCD, gdy urzadzenie bedzie @ U
Quick
Start

Back Pain
& 5:00

wywierac nacisk na ciato.

Nacisnij krotko sSrodkowy przycisk, aby wstrzymac
leczenie. Mozna pomingc etap oczyszczania,
wybierajgc opcje pomijania, zakonczy¢
oczyszczanie, wybierajgc opcje zakonczenia [X],
lub wznowi¢ oczyszczanie, krotko naciskajgc G

srodkowy przycisk. D
Nacisniji przytrzymaj srodkowy przycisk zasilania, \C_j/

aby wytaczyc urzadzenie.

@)

el



8. Korzystanie z czujnika biometrycznego urzadzenia
Theragun Sense

Procedury dostepu z czujnikiem biometrycznym
w aplikacji Therabody
Aplikacja Therabody umozliwia dostep do katalogu ¢wiczer oddechowych,

ktdre wykorzystujg czujnik biometryczny do pomiaru i wyswietlania tetna.
Procedurytgczace sie z czujnikiem biometrycznym sg oznaczone ikong tetna.

Aby skorzystac z czujnika biometrycznego urzadzenia, nalezy trzymac
urzadzenie w pozycji “podwaodjnego uchwytu”, trzymajgc czubek palca
wskazujgcego na czujniku biometrycznym. Zakryj caty czujnik czubkiem palca.

Nie nalezy sciska¢ ani
mocno naciskac czujnika
biometrycznego, poniewaz

moze to prowadzi¢

do niedoktadnych odczytow.
Podeprzec ciezar urzadzenia
wolna reka lub oprze¢
urzadzenie o swoje ciato, aby
zmniejszy¢ nacisk na czujnik
biometryczny




9. Wstepnie ustawiona procedura oddychania z przewodnikiem

Urzadzenie Theragun Sense zapewnia wstepnie ustawiong, popartg naukowo procedure oddychania, ktéra pomaga
sie zrelaksowac. W menu gtdwnym nacisnij przycisk w dét, aby przetgczac sie miedzy zaprogramowanymi opcjami,

a nastepnie wybierz opcje,,Oddychanie”. Przytrzymaj urzadzenie w pozycji “podwadjnego uchwytu”, trzymajac czubek
palca wskazujgcego na czujniku biometrycznym. Urzadzenie bedzie wibrowac z okreslong czestotliwoscig, prowadzac
uzytkownika przez uspokajajaca procedure wdechu i wydechu. Podczas tej procedury urzadzenie Theragun Sense
mierzy tetno uzytkownika. Najnizsze (minimalne) tetno zostanie wyswietlone po zabiegu jako informacja zwrotna

na temat poziomu relaksu podczas zabiegu. Celem terapii jest obnizenie tetna.

10. Skanowanie tetna i wyswietlanie na urzadzeniu

Okreslenie aktualnego tetna jednym dotknieciem palca. Wtacz urzgdzenie i dwukrotnie dotknij czujnika
biometrycznego jednym palcem. Znajdz wygodna pozycje, w ktdrej czubek palca wskazujgcego (indeksowego)
catkowicie zakrywa czujnik biometryczny. Minimalizuj ruchy do momentu wyswietlenia aktualnego tetna na ekranie -
okoto 15-30 sekund.

Informacje biometryczne uzytkownika nie beda dostepne aniw zaden inny sposdb wykorzystywane przez Therabody
lub jej podmioty stowarzyszone, chyba ze uzytkownik wyraznie wyrazi zgode na udostepnienie nam tych danych
za posrednictwem aplikacji Therabody i bedg wykorzystywane wytgcznie zgodnie z Polityka prywatnosci Therabodly.



11. Podtaczanie akcesoriéw

1. Przed podtaczeniem lub odtgczeniem akcesoriow
nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest wytgczone.

2. Wyrdwnajmocowanie z koncowka ramieniai
nacisnij, aby potaczyc.

3. Abyzdjg¢ nasadke, chwyc tréjkatny uchwyt jedng
reka, a przystawke druga reka. Umiesc¢ po jednym
palcu z kazdej strony plastikowego ztgcza i mocno
pociagnij nasadke.

4. Ostrzezenie: Nie nalezy umieszczad palca miedzy
mocowaniem a koricem ramienia, poniewaz moze
to spowodowac uszczypniecie lub obrazenia.

Prawidtowo Nieprawidtowo

Korzystanie z akcesoriow

Urzgdzenie Theragun Sense posiada cztery wysokiej jakosci nasadki zaprojektowane z myslg o bardziej
spersonalizowanym leczeniu. Nasadki Dampener, Standard Ball, Thumb i Micro-point sg wygodne i higieniczne oraz nie
wchtaniajg potu, balsamu ani olejkow.



Dampener - do delikatnych lub wrazliwych obszaréw | ogdlnego zastosowania.

Uzyj nasadki Dampener, aby uzyska¢ mocny, ale bardziej miekki i kojagcy masaz catego
ciata. Nasadka Dampener zostata specjalnie zaprojektowana do ogélnego uzytku itagodnego masazu
delikatnych, wrazliwych lub koscistych obszardw. Za pomoca tego narzedzia nie nalezy bezposrednio
dotykac kosci (np. kregostupa, rzepki kolanowej). Szeroka podstawa maksymalizuje powierzchnie

dla wiekszego i bardziej efektywnego kontaktu z ciatem.

Standard Ball - dla duzych i matych grup migéni

Uzyj nasadki Standard Ball do masazu catego ciata. Nasadka Standard Ball zostata specjalnie
zaprojektowana do ogdlnego uzytku zarowno na duzych, jak i matych grupach miesni. Dzieki mniejszemu
ksztattowi i wyzszemu poziomowi uderzenia niz Dampener, jest to mocniejsza opcja do ogolnego uzytku
iidealnym rozwigzaniem dla dziesigtek osob.

Thumb - na punkty spustowe i dolng cze$¢ plecow

Usmierz bol za pomoca nasadki Thumb o wysokim punkcie nacisku. Specjalnie
zaprojektowany, aby nasladowac ludzki kciuk, uzyj tej nasadki do terapii punktowej w dolnej czesci plecow.
Uzyj nasadki Thumb w dowolnym miegjscu, w ktérym mogtbys uzyc kciuka w celu ztagodzenia bdlu.

Mikropunkt - dla zwigkszonej stymulacji.

Zwieksz krazenie dzieki nasadce mikropunktowej. Nasadka mikropunktowa zapewnia wysoce
ukierunkowany zabieg i zwieksza stymulacje i krgzenie w kazdym obszarze zabiegowym.



12. Pielegnacja i czyszczenie urzadzenia Theragun Sense

Konserwacja urzadzenia

Ponizsze instrukcje konserwacji s wazne, aby zapewnic, ze urzadzenie bedzie nadal dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem.
Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac, ze urzadzenie przestanie dziatac.

Pielegnacja i czyszczenie

1. Urzadzenie Theragun Sense NIE jest wodoodporne ani nie mozna go prac¢ w pralce. Nie wolno dopuscic¢ do
przedostania sie cieczy lub wody do urzgdzenia lub portu+adowania.

2. Przed czyszczeniem upewnij sig, ze urzadzenie jest wytgczone.

3. Wceluwyczyszczenia nalezy przetrze¢ powierzchnie urzadzenia chusteczka dezynfekujaca, aby usunac wszelkie
pozostatosci.

4. Gdy urzadzenie bedzie wolne od pozostatosci, uzyj czystej Sciereczki dezynfekujgcej, aby doktadnie wyczyscic
powierzchnie urzadzenia i akcesoridw wycierajgc okreznymi ruchami.



13. Ladowanie

Poziom natadowania baterii urzadzenia jest stale wyswietlany na ekranie LCD w prawym gdérnym rogu, gdy
urzadzenie jest wtgczone.

Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytgczone przed tadowaniem; urzgdzenie nie wtgczy sie podczas tadowania.

Urzadzenie Theragun Sense obstuguje standard USB-C. Aby natadowac urzgdzenie Theragun Sense, podtacz
jeden koniec dotgczonego kabla USB-C do urzadzenia, a drugi koniec do zasilacza.

Gdy urzadzenie jest wytgczone itaduje sig, na ekranie LCD wyswietlany jest procentowy poziom natadowania
baterii.

Gdy urzadzenie zostanie w petni natadowane, ikona baterii zmieni kolor na zielony i wyswietli poziom
natadowania 100%.

Po zakonczeniu tadowania odtgcz kabel USB-C od urzagdzenia Theragun Sense.

Zywotno$c baterii urzgdzenia Theragun Sense wynosi okoto 120 minut.

**Uwaga: W przypadku korzystania z alternatywnego kabla USB-C nalezy upewnic sie, ze pochodzi on z zaufanego
zrodta i nie zostat uszkodzony. Nie probuj korzystac z urzgdzenia podczas tadowania.

Wazne instrukcje dotyczgce bezpieczenstwa znajdujq sie we zaktadce z ostrzezeniami



THERAGUN SENSE
oy Therabody

Stworzony w Los Angeles, Kalifornia.
Zaprojektowany dla kazdego.
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