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Pierwsze kroki

Krok 1
Pobierz aplikacje Therabody

Przeprowadzimy Cie przez bezstresowg konfiguracje i pokazemy, jak najlepiej wykorzysta¢ Theragun
Elite.

Krok 2
Wtacz i korzystaj

Mocno nacisnij i przytrzymaj srodkowy przycisk na panelu przyciskow, a nastepnie przesuwaj
urzadzenie Theragun Elite po obszarach, ktdre tego wymagajg Uzyj przyciskow plus (+) i minus (=) na
panelu przyciskow, aby dostosowac predkosc. W razie potrzeby zastosuj lekki lub umiarkowany nacisk.

Krok 3
Poczujroznice™ kazdego dnia.

Wez gteboki oddech i poddaj sie zabiegom z przewodnikiem lub w trybie freestyle. Wszystko zostato
zaprojektowane z myslg o Tobie.



Theragun Elite
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Ekran OLED
Panel przyciskow

Ergonomiczny uchwyt
Theragun Triangle

Port USB-C

Wazne instrukcje dotyczgce bezpieczenstwa
Znajduja sie w zaktadce ostrzezenia

Opatentowany bezszczotkowy silnik klasy
komercyjnej z technologig QuietForce™

Amplituda 16 mm do terapii miesni
gtebokich

Wymienne nasadki



Korzystanie z Theragun Elite

1. Aby wtaczyc¢ urzagdzenie, nalezy mocno nacisngc
i przytrzymac srodkowy przycisk na panelu przyciskow.

2. Nacisnij przyciski plus (+) i minus (=) na panelu
przyciskow, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkosc.

3. Naciskaj strzatki w lewo (<) i w prawo (>) na panelu
przyciskow, aby przetgczac sie miedzy wstepnie
wgranymi ustawieniamileczenia.

4. Aby wytaczyc¢ urzgdzenie, nalezy mocno nacisngc
i przytrzymac srodkowy przycisk na panelu przyciskow,
az urzadzenie sie wytaczy.

Uwaga: Zalecamy nie wiecej niz dwie minuty ciggtego uzytkowania
w jednym miejscul.

Podtaczanie nasadek

Dopasuj nasadke do koncowki ramienia i nacisnij, aby jg
podtaczyc. Aby odtaczyc, chwyc nasadke, umieszczajac
jeden palec po kazdej stronie plastikowego ztacza.
Zdejmij nasadke, gdy urzadzenie jest wytgczone.

Prawidtowo Nieprawidtowo



tadowanie urzadzenia Theragun Elite

Urzgdzenie jest wyposazone w kabel USB-C

do USB-C + USB-A, dzieki czemu mozna korzystac
zwielu réznych adapterow. Poziom natadowania
baterii jest wskazywany na ekranie urzgdzenia.

Theragun Elite obstuguje tadowanie bezprzewodowe.
Wiecej informacji na temat tadowania bezprzewodowego
mozna znalez¢ na stronie therabody.com.

Instrukcja czyszczenia:

Aby zapewnic najbardziej higieniczne korzystanie z urzgdzenia Theragun, nalezy je
dezynfekowac po kazdym uzyciu::

1. Przetrzyj urzgdzenie chusteczka dezynfekujgcg, aby usungc wszelkie pozostatosci.

2. Gdy urzadzenie bedzie wolne od pozostatosci, uzyj nowej chusteczki do dezynfekgji
powierzchni, przecierajgc wszystkie boki ruchem w dot.



Inteligentne funkcje

Theragun Elite to inteligentne wyposazone w Bluetooth, M
zaprojektowane do ptynnego parowania z aplikacja

Therabody. Po pobraniu aplikacji zostaniesz
poprowadzony przez konfiguracje krok po kroku,
aby sparowac urzadzenie.

Po sparowaniu aplikacja moze zdalnie regulowac
predkosc, aktywowac wstepne ustawienia leczenia

z przewodnikiem i wydawac zalecenia w czasie
rzeczywistym na podstawie uzytkowania. Ekran OLED
urzadzenia Theragun Elite

wyswietla aktualng predkosc i site, aby pomaoc

w prowadzeniu leczenia.

Zeskanuj kod QR, \’ GETITON
aby rozpoczaé. [ App Store b Google Play




Akcesoria

Theragun Elite jest dostarczany z piecioma réznymi nasadkami
zaprojektowanymi dla kazdego miesnia i potrzeby.

Standard Ball @ Wedge
Do ogdlnego uzytku Do skrobania, topatek
lub pasma IT
Dampener Micro-point
Do stosowania na Zapewnia zwiekszong
delikatnych obszarach stymulacje podczas catego
lub w poblizu kosci zabiegu
Thumb @
Do terapii dolnej czesci

plecow i punktow
spustowych
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Stworzony w Los Angeles, Kalifornia.
Zaprojektowany dla kazdego.
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