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Theragun Mini

1. Przeglad produktéw

Przeprojektowany Theragun Mini jest mniejszy, I1zejszy i bardziej przyjazny w podrézy

niz kiedykolwiek. Udowodniono naukowo, ze Theragun Mini tagodzi bdle, tagodzi

napiecie i zmniejsza stres, utatwiajgc uzyskanie ulgi w dowolnym miejscu i czasie. Nowy
bezpieczniejszy uchwyt dostosowany do wszystkich rozmiaréw dtoni i 3 nasadki naukowo
zaprojektowane tak, aby celowac w okreslone punkty bolu, pozwalajg wygodnie leczy¢
rézne obszary ciata. W przeciwienistwie do innych pistoletéw do masazu, Theragun Mini
jest wyposazony w cichy zapobiegajacy zatrzymaniu silnik, dzieki czemu mozna masowac
nawet najtrudniejsze wezty bez przerywania zabiegu. Idealny na dtugie loty i codzienne
dojazdy, w przerwie na lunch lub runde golfa - Theragun Mini miesci sie w torbie
podréznej, zapewniajac szybkg i skutecznag ulge gdziekolwiek jestes.

Przeznaczenie

Terapia masazem udarowym Theragun Mini ma na celu ztagodzenie
drobnych codziennych boléw, zmniejszenie napigcia miesni, napiecia
i stresu oraz rozluznienie bolesnych weztow. e 0

2. Co znajduje sie w pudetku
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Insikcaabsto osizezenia coyezace uzaczena

Rysunek 1. Co znajduje sie w pudetku
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3. Pobierz aplikacje TherabodyApp
Jesli posiadasz aplikacje Therabody, przejdz do kroku 4.
1. Pobierz aplikacje Therabody ze sklepu App Store lub Play Store.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby utworzy¢ nowe konto aplikacji i zweryfikowac
swoj adres e-mail.
. . . . . . . . . . . Rysunek 2. Kod QR
3. Po zalogowaniu postepuj zgodnie z instrukcjami, aby potaczy¢ swoje urzadzenie z aplikacja. do pobrania aplikacji
Upewnij sig, ze ustawienia Bluetooth w telefonie sg wtaczone.
4. Po wyswietleniu monitu wybierz "Theragun Mini” jako urzadzenie Therabody.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania na urzadzeniu, aby je wtgczy¢. Urzadzenie musi by¢
wtgczone, aby mozna je byto zlokalizowac i sparowac z aplikacja.

6. Wybierz "Theragun Mini", aby potwierdzi¢ potaczenie urzadzenia i aplikacji.

7.  Po podtaczeniu mozna dostosowac zabiegi do wtasnych preferencji. Zapoznaj sie z biblioteka
rutynowych ¢wiczen przeciwbolowych i przeciwstresowych z przewodnikiem, ktore doktadnie
pokazujg, ktére miesnie nalezy leczyc¢ i jakiej nasadki uzyc.

8. Mozesz takze wybrac¢ z obszernego katalogu terapii dzwiekowej TheraMind, popartego
naukowo dzwieku do stuchania podczas leczenia aby w petni zanurzy¢ sie w doswiadczeniu.

4. Zapoznanie sie z urzadzeniem

Ergonomiczny uchwyt
Wielofunkcyjny przycisk

Dioda LED wskaznika baterii
Dioda LED wskaznika predkosci
Port tadowania USB-C

Wymienne nasadki perkusywne

Rysunek 3. Odpowiednie zdjecia/diagramy urzadzenia
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6.

. Korzystanie z urzadzenia

Wiaczanie urzadzenia. Aby wtgczy¢ urzadzenie, mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk po lewej stronie urzgdzenia.

Wybierz szybkos¢ leczenia. Nacisnij przycisk, aby przetgcza¢ miedzy trzema predkosciami (niska, srednig i wysoka). Zaswieci sie biaty wskaznik LED
predkosci w zaleznosci od wybranego ustawienia predkosci (niska: 1 kontrolka, srednia: 2 kontrolki, wysoka: 3 kontrolki).

Korzystanie z urzagdzenia. Przesuwaj urzadzenie w te i z powrotem po zamierzonych obszarach zabiegowych. W razie potrzeby stosowac lekki lub
umiarkowany nacisk. Nigdy nie stosuj nadmiernego nacisku lub nacisku ktory powoduije bdl, dyskomfort lub utrudnia normalne dziatanie urzadzenia. Nie
nalezy zaczynac od wywierania nacisku bezposrednio na obszar, w ktérym odczuwany jest dyskomfort. Zamiast tego nalezy powoli uciska¢ dany obszar,

aby zmniejszy¢ jego napiecie.

Wytaczanie urzadzenia. Aby wytgczy¢ urzagdzenie, mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk, az urzadzenie sie wytaczy. Ostrzezenie: Urzadzenie nie wytgczy sie
automatycznie. Aby wytagczy¢ urzadzenie, mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk, az urzagdzenie sie wytaczy.

Blokowanie urzadzenia. Gdy urzadzenie nie jest uzywane lub podczas transportu, nalezy je zablokowac, aby zapobiec jego przypadkowemu wigczeniu.

Aby uruchomi¢ funkcje blokady, nalezy trzykrotnie szybko nacisna¢ przycisk. Kazda dioda LED bedzie migac sekwencyjnie, wskazujac, ze urzadzenie jest
zablokowane.

Aby odblokowac urzadzenie, nalezy ponownie trzykrotnie szybko nacisnac przycisk. Kazda dioda LED bedzie migac¢ sekwencyjnie (w przeciwnym kierunku),
wskazujac, ze urzadzenie jest odblokowane.

Akcesoria

Urzadzenie jest dostarczane z trzema nasadkami naukowo zaprojektowanymi do zwalczania bolow i napie¢ na catym ciele.

Dla delikatnych lub wrazliwych migsni.
Nasadka Dampener zostata specjalnie zaprojektowana do stosowania na delikatnych lub wrazliwych migsniach. Dzieki piance o nizszej

gestoscii szerokiej podstawie, ktdéra maksymalizuje kontakt z ciatem, ta nasadka zapewnia kojacy zabieg o niskim wptywie, ktory skutecznie

Dampener zmniejsza bdle i zapewnia najlepsze samopoczucie.

@ Dla duzych i matych grup migsni.

Nasadka Standard Ball zostata specjalnie zaprojektowana do wszechstronnego uzytku zaréwno na duzych, jak i matych grupach migesni. Ta

Standard nasadka oferuje bardziej ukierunkowana terapie udarowa z twarda, mniejszg powierzchnia i Srednim poziomem uderzenia. Idealna do szybkiej

Ball reaktywaciji i fagodzenia bolu, Standard Ball jest idealnym rozwigzaniem podczas treningu, zapewniajac skuteczna ulge przy jednoczesnym
2 utrzymaniu ruchu.

Na dolng czes¢ plecéw i punkty spustowe.
@ Nasadka na kciuk zostata specjalnie zaprojektowana, aby zapewnic¢ precyzje ludzkiego kciuka, dzieki czemu idealnie nadaje sie do terapii
punktéw spustowych i celowania w dolng czes¢ plecow . Zaprojektowana z wyzszym poziomem uderzenia i ksztattem, ktory nasladuje dotyk

Thumb prawdziwego kciuka, ta nasadka oferuje geste, skoncentrowane leczenie tych upartych obszaréw. Idealna wszedzie tam, gdzie mozna uzy¢

prawdziwego kciuka, nasadka Thumb zapewnia gteboka, ukierunkowana ulge, ktérej potrzebujesz, a wszystko to w zaciszu wtasnego domu .
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Jak potgczy¢ i usungc akcesoria

1. Przed podfaczeniem lub odtgczeniem akcesoriow nalezy upewnic sie, ze urzadzenie
jest wytaczone.
2. Wyréwnaj mocowanie z korncowka ramienia i nacisnij, aby potaczyc.
3. Abyzdjac nasadke, nalezy trzymac urzadzenie jedna reka, a nasadke druga reka.
Umies¢ po jednym palcu z kazdej strony plastikowego ztgcza i mocno pociggnij nasadke.
4. Ostrzezenie: Nie nalezy umieszczac palca miedzy nasadka a kornnicem urzadzenia,
poniewaz moze to spowodowac uszczypniecie lub obrazenia.
*Zalaczniki moga byc uzywane w innych modelach urzadzeri Theragun Mini.
Zaleca sie wymiane nasadek, jesli zaczna byc widoczne oznaki zuzycia.

Rysunek 4. Odpowiedni schemat montowania nasadek

7. Pielegnacja, czyszczenie i tadowanie

Konserwacja urzadzenia
Ponizsze instrukcje konserwacji sg wazne, aby zapewnic, ze urzadzenie bedzie nadal dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem . Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze
spowodowac, ze urzadzenie przestanie dziatac.
Czyszczenie urzadzenia
Przed przystgpieniem do czyszczenia urzgdzenia nalezy uwaznie przeczytac ponizsze instrukcje, aby zapewnic¢ diuga zywotnos¢ urzadzenia i jego komponentow.
Aby zapewni¢ najbardziej higieniczne korzystanie z urzadzenia, nalezy je dezynfekowac po kazdym uzyciu.
1. Przetrzyj urzadzenie wilgotng szmatka lub bezalkoholowa chusteczka czyszczaca.
2. Uzyj nowej chusteczki do dezynfekcji powierzchni, przecierajac wszystkie strony ruchem w doét.
Uwaga: To urzadzenie nie jest wodoodporne. Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie wilgotng sciereczka lub bezalkoholowa chusteczkg czyszczaca. Nie zanurzac
urzadzenia w wodzie ani nie czysci¢ go pod biezagca woda. Nie nalezy dopuszczac do kontaktu urzadzenia z roztworami zrgcymi, ktére moga uszkodzic¢ wyglad
i dziatanie urzadzenia.
tadowanie urzadzenia
1 Urzadzenie obstuguije standard USB-C i jest dostarczane z kablem do tadowania. Przed tadowaniem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest wytgczone.
2. Podtacz jeden koniec kabla do tadowania do portu tadowania USB-C w urzadzeniu. Podtgcz drugi koniec kabla tadowania do zasilacza.
3. Dioda LED wskazuje stan baterii, gdy urzadzenie jest wtgczone lub tadowane. Wtgcz urzadzenie, aby sprawdzic¢ stan baterii.
e Miga na pomaranczowo: Niski poziom natadowania baterii
e Miga na niebiesko: potowa baterii
e Miga na zielono: Wysoki poziom natadowania baterii

Zywotnos$é baterii urzadzenia wynosi do 120 minut, w zaleznosci od zastosowanej nasadki i intensywnosci zabiegu.

*Uwaga: W przypadku korzystania z innej tadowarki nalezy upewnic sig, ze pochodzi ona od certyfikowanego producenta i nie zostata nigdzie uszkodzona .
Nie prébuj korzystac z urzgdzenia podczas tadowania.
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8. Przewodnik rozwigzywania problemow

POTENCJALNA

WYSWIETLANY KOD
SCENARIUSZ BLEDU PRZYCZYNA POTENCJALNE ROZWIAZANIA
Wskaznik LED przycisku
zasilania miga 10 razy Urzadzenie nie jest Uzyj zasilacza i kabla do tadowania, aby podtaczy¢ urzadzenie do gniazdka elekirycznego
na pomaranczowo, natadowane w celu natadowania.
anastepnie wytgcza sie
Wskaznik LED .
rzycisku zasilania miga Akumulator przegrzat sie
- . P . podczas tadowania lub Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytaczone, odtacz je od tadowarki i pozostaw na 60 minut.
Silnik przestaje na pomaranczowo, uzytkowania
dziataé niebiesko i zielono
Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytgczone, odtacz je od tadowarki i pozostaw na 60 minut .
3 diody LED predkosci . ) . . . . .
migaja na biato 5 razy, Silnik przegrzat sie Jeslipo wykonqnlu wszystkich powyzszyph czynnosci problem nadal )Nystepu]e, urzgdzenie
anastepnie wylaczaia sie. moze by¢ uszkodzone. Skontaktuj sie z Therabody, aby uzyskac dalszg pomoc.
Odwiedz strone https:/www. therabody.com/us/en-us/support/ support.htmi,
aby uzyskac informacje o dostepnych metodach kontaktu.
Kabel zasilacza nie jest
dobrze podtgczony . . . n q .
do gniazda zasilacza .Upewnu sie, ze kabel z.asnacza {eSt Fiobrze pod’faczqr)y dq gniazda zasilacza a zasﬂlagz
. . . na konsoli jest podtgczony do gniazda zasilania 100-240 V. Jesli to nie ten problem skontaktuj sie
L2 m:l)znz;:::ﬁgowac NIE DOTYCZY z Therabody w celu uzyskania dalszej pomocy.
rza . Odwied?z strone https:/www.therabody.com/us/en-us/support/ support.ntml,
Podtaczone gniazdo aby uzyskac informacije o dostepnych metodach kontaktu.
zasilania jest poza
zakresem 100-240 V.
Upewnij sig, ze uzywasz dostarczonego kabla USB-C do USB-C lub kabla
. . od certyfikowanego producenta.
. . . Problem moze dotyczy¢
Urzadzenie taduje si¢ Powolne tadowanie lub adapteralub jego moc
bardzo wolno niepetne tadowanie jest Zoyt niska Jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z Therabody w celu uzyskania dalszej pomocy.
Odwied? strone https:/www.therabody.com/us/en-us/ support/support.ntml,
aby zapoznac sie z dostepnymi metodami kontaktu.




8. Rozwigzywanie problemow

WYSWIETLANY KOD

POTENCJALNE

SCENARIUSZ BLEDU PRZYCZYNY POTENCJALNE ROZWIAZANIA
. . Skontaktuj sie z Therabody, aby uzyskac dalsza pomoc.
Hatas mechaniczny Po wiacz’emu urzadzema Usterka wewnetrzna Odwied?z strone https:/www.therabody.com/us/en-us/support/ support.ntml,
stychac grzechotanie P . )
aby zapoznac sie z dostepnymi metodami kontaktu.
Oprogramowanie
. . o sprzetowe nie zostato Zaktualizuj oprogramowanie sprzetowe urzadzenia
o Nie mozna potaczy¢ sig zaktualizowane do i sprobuj ponownie potgczyé sie z Bluetooth.
Problem z tacznoscig z aplikacjg lub urzadzenie najnowszej wersji
Bluetooth nie dziata prawidtowo
PO potaczeniu. . - ) . "
Wersja telefonu lub system Zaktualizuj telefon do najnowszej wersiji.
nie obstuguije facznosci Jesli to nie ten problem sprobuj zainstalowac aplikacje na innym urzadzeniu.

Przechowywanie i transport urzadzenia

Urzadzenie nalezy przechowywac i transportowac w etui podréznym. Urzgdzenie nalezy przechowywac w chtodnym i suchym miejscu (Tfemperatura: -20°C - 45°C.
Wilgotnosc¢ wzgledna: 10~85% RH. Cisnienie powietrza: 70-106 kPa). Nie nalezy przechowywac urzadzenia w miejscach, w ktdrych temperatura moze przekroczyé
40°C/04°F, np. w bezposrednim swietle stonecznym lub w pojezdzie.



Ostrzezenia i wskazowki (Srodki ostroznosci i przeciwwskazania)

Informacje ogéine

Produkty Therabody zostaty zaprojektowane w celu odblokowania naturalnej zdolnosci organizmu
do osiggnigcia zdrowia i dobrego samopoczucia. Dzigki nauce i technologii portfolio produktow
Therabody umozliwia ludziom dostep do korzysci terapeutycznych ptyngcych z réznych zjawisk
naturalnych, aby zaspokoi¢ zaréwno ich potrzeby, jak i preferencje. Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych
wskazane jest zmodyfikowanie sposobu korzystania z urzadzen (Srodki ostroznosci) lub sytuacje,
w ktérych korzystanie z niektorych urzadzen nie jest wiasciwe (przeciwwskazania). Przed uzyciem
urzadzenia Theragun Mini nalezy w catosci zapoznac sie z ponizszymi informacjami dotyczacymi
bezpieczenstwa.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
Ogdlne korzystanie z urzagdzenia

Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczytac wszystkie ostrzezenia i wskazowki. Urzadzenie jest
przeznaczone do uzytku przez osoby w dobrym stanie zdrowia. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane
przez osoby z epilepsja, drgawkami lub kardiopatia w wywiadzie.

Urzadzenie nie jest zalecane dla oséb z wszczepionym urzadzeniem elektronicznym (takim jak
rozrusznik serca), arytmig serca, guzami lub ostrymi epizodami choréb zapalnych. Urzadzenie nie jest
zalecane dla os6b z miazdzyca tetnic, zakrzepica lub implantami w obszarze ciata.

W przypadku cigzy i/lub karmienia piersia przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie

z lekarzem. Nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z ia przy pier ych
oznakach dyskomfortu. W przypadku jakichkolwiek przeciwwskazan medycznych, przed uzyciem
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Bezpieczenstwo, srodki ostroznosci i przeciwwskazania

Zalecenia te zostaty opracowane na podstawie konsultacji z ekspertami medycznymi oraz
opublikowanych badan dotyczacych srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan wedtug stanu na druku.
Aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie: https://www.therabody.com/us/en-us/ precautions-
and-contraindictions.html.

Srodki ostroznosci:

W takich okolicznosciach wymagana jest nalezyta ostroznosc¢, a korzystanie z urzadzenia moze
wymagac¢ modyfikacji. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli obecnie cierpisz lub podejrzewasz, ze mozesz
cierpiec¢ na ktoérekolwiek z ponizszych schorzen lub jesli masz jakiekolwiek pytania.

Nadcisnienie tetnicze (kontrolowane)
Osteopenia

Osteoporoza

Cigza

Cukrzyca

2Zylaki

Wystepy lub obszary kostne
Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)
Wrazliwos¢ na cisnienie

@ o 00 00 0 0 0

. Niedawny uraz lub operacja

. Skolioza lub deformacja kregostupa

. Leki, ktére moga zmienia¢ odczucia klienta
Przeciwwskazania:

Ponizej wymieniono okolicznosci, w kiérych potencjalne ryzyko moze przewyzszac korzysci. Przed
uzyciem zasiegnij profesjonalnej porady medycznej.

Wysypka skérna, otwarte rany, pecherze, miejscowe stany zapalne tkanek, siniaki lub guzy
Zakrzepica zyt gtebokich, zapalenie kosci i szpiku

Ztamanie kosci lub kostniejace zapalenie migsni

Nadcisnienie tetnicze (niekontrolowane)

Ostra lub cigzka choroba serca, watroby lub nerek

Stany neurologiczne powodujgce utrate lub zmiane czucia

Bezposrednia aplikacja na twarz, gardto lub narzady ptciowe

Zaburzenia krwawienia

Niedawna operacja lub uraz

Zaburzenia tkanki tacznej

Niewydolnos¢ lub choroba naczyri obwodowych

Leki rozrzedzajace krew lub zmieniajgce odczucia

Bezposredni nacisk na miejsce zabiegu lub sprzet

Bezposredni nacisk na oczy lub gardfo

Ekstremalny dyskomfort lub bél odczuwany przez klienta

Ciezka skolioza lub deformacja kregostupa

Rozrusznik serca, ICD lub zator w wywiadzie

Alergia na materiat urzadzenia: plastik, silikon, aluminium, stal nierdzewna, stop miedzi, farba

Ograniczona gwarancja i obstuga klienta

Petne informacje na temat gwarancji mozna znalez¢ na stronie www.iherabody.com/warranty. Klienci,
ktoérzy potrzebujg pomocy technicznej, powinni odwiedzi¢ strone: https://www.therabody.com/ us/en-
us/support/support.html, aby uzyskac informacje na temat dostepnych metod kontaktu.

Zarejestrowany przez FDA
Ograniczona gwarancja tylko przy zakupie u autoryzowanego sprzedawcy
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OSTRZEZENIA DOTYCZACE URZADZENIA

PRZED UZYCIEM LUB tADOWANIEM URZADZENIA | JEGO AKCESORIOW NALEZY ZAPOZNAC

SIE ZE WSZYSTKIMI INSTRUKCJAMI | OSTRZEZENIAMI ZAWARTYMI W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI,

NA £tADOWARCE | NA URZADZENIU.
Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zawsze nastgpujacych srodkéw ostroznosci:

1. UZYWAJ TYLKO ZGODNIE Z INSTRUKCJA. Nalezy uzywaé wytacznie akcesoriow i czesci
zamiennych zalecanych przez Therabody. Urzadzenie nie jest przeznaczone do diagnozowania,
fagodzenia ani leczenia choréb. Urzadzenie jest zaawansowanym narzedziem mechanicznym

z elementami elektrycznymi. Jesli urzadzenie i jego akcesoria nie sg prawidtowo uzywane

lub konserwowane, istnieje ryzyko pozaru, porazenia pradem elektrycznym lub obrazen ciata.
Nieprawidtowe uzytkowanie i konserwacja urzadzenia oraz odpowiednich akcesoriéw zgodnie

z instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku spowoduije utrate gwarancji i moze skutkowac
uszkodzeniem produktu lub ciata. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego

i domowego.

2. NIE DLA DZIECI. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez mate dzieci lub osoby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub rozumowania lub nieposiadajace
doswiadczenia i wiedzy, chyba Ze sg one nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie
korzystania z urzadzenia przez osobeg odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo. Urzadzenie nie jest
zabawka. Nie wolno bawi¢ sie elementami elektrycznymi, zginac ich ani ciagna¢ za nie. Nalezy
poinformowac dzieci, aby nie bawity sie urzadzeniem ani akcesoriami. Osoby ponizej 18 roku zycia
korzystajace z urzadzenia powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby doroste;j.

3. LADOWANIE. Jesli urzadzenie nie wigcza sig lub wskaznik baterii wskazuje niski poziom
natadowania, przed pierwszym nalezy natadowac baterie. Baterie nalezy

fadowac za pomoca kabla USB-C (w zestawie). W przypadku korzystania z kabla do tadowania

(w zestawie) nalezy upewnic sig, ze jego ztagcze USB-C jest catkowicie wtozone do kompatybilnego
zasilacza przed podtaczeniem zasilacza do gniazdka elektrycznego. Akumulator mozna réwniez
tadowac za pomoca kabli innych firm, ktére sa zgodne z USB-C i obowigzujgcymi przepisami
krajowymi oraz migdzynarodowymi i regionalnymi normami bezpieczeristwa. Inne adaptery moga
nie spetnia¢ obowigzujgcych norm bezpieczenstwa, a fadowanie za ich pomocg moze stwarzac
ryzyko $mierci lub obrazen. Nie nalezy wciskac kabla site. Urzadzenie nalezy tadowac do petna co
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najmniej raz na szes$¢ miesiecy, aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i baterii. Gdy urzadzenie

nie uzywane, nalezy odtaczy¢ zasilacz i kabel do fadowania.

4. NIE PRZELADOWYWAC. Nie nalezy pozostawiac urzadzenia podtaczonego do zasilacza na dituzej
niz godzine po catkowitym natadowaniu baterii. Bateria posiada system zabezpieczajacy przed
przegrzaniem, jednak przegrzewanie moze wptynac na skrécenie czasu zywotnosci baterii.

5. MIEJSCA Lt ADOWANIA. Przed rozpoczeciem upewnij sig, ze dioda LED stanu baterii jest
wytaczona. Podtacz kabel USB-C do portu (za przyciskiem zasilania), aby natadowac urzadzenie.

Nie uzywaj urzagdzenia podczas tadowania. Nalezy unika¢ kontaktu ze skora, gdy kabel USB-C jest
podtgczony do Zrddta zasilania, poniewaz moze to spowodowac dyskomfort lub obrazenia. Nie

spac ani nie siadac na kablu USB-C. Urzadzenie nalezy tadowac w dobrze wentylowanym i suchym
miejscu. Nie nalezy tadowac urzadzenia na zewnatrz, w tazience ani w odlegtosci mniejszej niz 10 stép
(31 metra) od wanny lub basenu. Nie uzywaj urzadzenia ani tadowarki na mokrych powierzchniach i nie
wystawiaj tadowarki na dziatanie wilgoci, deszczu lub $niegu. Nie uzywaj urzadzenia ani kompatybilnej
z nim tadowarki w obecnosci atmosfer wybuchowych (opary gazowe, pyt, ziarno, proszki metali lub
materiaty fatwopalne). Moze dojsc do iskrzenia, co moze spowodowac pozar.

6. ODLACZANIE tADOWARKI. Nalezy ciggnac za wtyczke, a nie za przewdd, aby zmniejszy¢ ryzyko
uszkodzenia wtyczki i przewodu. Nigdy nie przenos tadowarki za przewdd. Przewdd nalezy trzymaé

z dala od zrodet ciepta, oleju i ostrych krawedzi. Nie rozciggac¢ przewodu tadowarki ani nie naraza¢

go na naprezenia. Nie dotykac tadowarki, zaciskéw ani urzadzenia mokrymi rekami. Zawsze odtaczaj
urzadzenie od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem. Kabel nalezy
przechowywac w taki sposéb, aby nie nadepnac na niego, nie potkna¢ sie o niego aniw zaden inny
Sposob nie narazi¢ go na uszkodzenie lub naprezenie. Nie uzywaj zasilacza ani kabla do tadowania,
ktéry zostat uderzony ostrym narzedziem, upuszczony, przejechany lub uszkodzony w jakikolwiek inny
sposob. W przypadku diugotrwatego przechowywania nalezy przechowywac urzadzenie z w petni
natadowana bateria.

7.NIE ZGNIATAC, NIE UPUSZCZAC ANI NIE USZKADZAC URZADZENIA LUB tADOWARKI.

Nie uzywaj zasilacza adaptera lub kabla tadowania, ktory zostat, upuszczony, przejechany lub
uszkodzony w jakikolwiek. Nie dziurawi¢ ani nie uszkadzac¢ urzadzenia. Przebicie urzadzenia moze
prowadzi¢ do jego nieprawidtowego dziatania.

8.DBALOSC O ZASILACZ | PRZEWOD £ADUJACY. Nieuzywany zasilacz i kabel do tadowania nalezy
odtagczac. Aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzenia wtyczki elektrycznej i kabla, nalezy ciagnac za wtyczke,
a nie za kabel. Kabel nalezy przechowywac w taki sposdb, aby nie nadepna¢ na niego, nie potkna¢
sie 0 niego ani nie narazi¢ go w inny sposob na uszkodzenie lub naprezenie. Kabel nalezy trzymac z
dala od rozgrzanych powierzchni, oleju i ostrych krawedzi. Nigdy nie uzywaj tego urzadzenia, jesli ma
uszkodzony kabel lub wtyczke, jesli nie dziata prawidtowo, jesli zostato upuszczone lub uszkodzone,
lub wpadto do wody. Nie rozciggac kabla tadowarki ani nie narazac go na naprezenia. Nie dotyka¢
kabla mokrymi rekami. W przypadku dtugotrwatego przechowywania nalezy przechowywac
urzadzenie z w petni natadowang baterig. Therabody nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia,
ktdre moga wystgpi¢ w wyniku korzystania z tadowarek innych firm.

9. UZYTKOWANIE. W przypadku odczuwania silnego bélu nalezy przerwaé korzystanie z urzadzenia.
Upewnij sig, ze dioda LED stanu baterii jest wytaczona, gdy urzadzenie nie jest . Podczas korzystania
z urzadzenia nalezy trzymac je wytacznie w dtoniach.

10. NIE UZYWAC POD KOCEM | PODUSZKA, Nadmierne nagrzewanie moze spowodowaé pozar,
porazenie pradem elektrycznym lub obrazenia ciata.

11. SERWIS. Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, zostato ostrym narzedziem, upuszczone,
uszkodzone, pozostawione na zewnatrz lub wpadto do wody, nie nalezy go uzywac. Nie nalezy
podejmowac préb naprawy lub demontazu urzadzenia, gdyz moze to spowodowac porazenie pradem
elektrycznym lub pozar.

12. OPIEKA NAD URZADZENIEM. Z urzadzeniem nalezy obchodzi€ sig ostroznie. Urzadzenie zawiera
elementy elektroniczne, ktére moga ulec uszkodzeniu w przypadku upuszczenia, spalenia, przebicia
lub zgniecenia. Nie nalezy demontowac urzadzenia ani podejmowac préb jego samodzielnej naprawy.
Demontaz urzadzenia moze spowodowac jego uszkodzenie, utrate wodoodpornosci i obrazenia ciata.



Jesli urzadzenie jest uszkodzone lub dziata nieprawidtowo, nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
klienta Therabody. Nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia, na przyktad z widocznym wnikaniem wody,
poniewaz moze to spowodowac obrazenia. Nalezy unikac silnego narazenia na kurz lub piasek.

13. INSTRUKCJE CZYSZCZENIA. Sprawdz wzrokowo urzgdzenie pod katem widocznych sladow
nagromadzenia zanieczyszczen. Przetrzyj urzadzenie wilgotng szmatka lub bezalkoholowa
chusteczka czyszczaca. Po wyczyszczeniu pozostaw urzadzenie do catkowitego wyschnigcia przed
przechowywaniem lub rozpoczeciem kolejnego . Prawidtowo wyczyszczone urzadzenie nie powinno
mie¢ widocznych sladéw zanieczyszczen lub wilgoci. Uwaga: Ten produkt nie jest wodoodporny.
Urzadzenie nalezy czysci¢ wytgcznie wilgotng Sciereczkg lub bezalkoholowg chusteczkg czyszczaca.
Nie zanurzac¢ urzadzenia w wodzie ani nie czysci¢ go pod biezacg woda. Nie nalezy dopuszczac¢ do
kontaktu urzadzenia z roztworami zrgcymi, ktére moga uszkodzi¢ wyglad i dziatanie urzadzenia.

14. NIE DEMONTOWAC. Demontaz lub nieprawidtowy ponowny montaz moze spowodowa¢

ryzyko porazenia pradem elektrycznym, pozaru lub narazenia na dziatanie substancji chemicznych
zawartych w baterii. Gwarancja zostanie uniewazniona, jesli urzadzenie, baterie lub tadowarka zostang
zdemontowane lub jesli zostang usuniete jakiekolwiek czesci.

15. PRZECHOWYWANIE URZADZENIA | KABLA DO tADOWANIA. Urzadzenie nalezy przechowywac
w chtodnym i suchym miejscu. Urzadzenie nalezy tadowac wytacznie w temperaturze otoczenia

od 40°C/104°F do 0°C/32°F. Nie nalezy przechowywac urzadzenia ani kabla do tadowania w
miejscach, w ktérych temperatura moze przekroczy¢ 70°C/158°F, np. w bezposrednim Swietle
stonecznym, w pojezdzie lub w metalowym budynku w okresie letnim.

1do FDA

MedWatch to program Agenciji ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) stuzacy do zgtaszania powaznych reakci,
problemadw z jakoscig produktdw, braku réwnowaznosci terapeutycznej oraz btedéw w stosowaniu
produktéw medycznych przeznaczonych dla ludzi, w tym lekéw, produktéw biologicznych i urzadzen
medycznych, suplementy diety, preparaty dla niemowlat i kosmetyki. Jesli uwazasz, ze Ty lub ktos z
Twojej rodziny doswiadczyt powaznej reakcji na sSrodek medyczny zachecamy do zabrania formularza
zgtoszeniowego do lekarza. Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej moze dostarczyé informacii
klinicznych na podstawie dokumentacji medycznej, kiére mogg pomadc FDA w ocenie zgtoszenia.
Rozumiemy jednak, ze z r6znych powodow uzytkownik moze nie cheiec, aby jego lekarz wypetnit
formularz, lub lekarz moze nie zdecydowac sie na wypetnienie. Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej
nie jest zobowigzany do ztozenia raportu do FDA. W takich sytuacjach uzytkownik moze samodzielnie
wypetni¢ internetowy formularz zgtoszeniowy.

Po otrzymaniu zgtoszenia otrzymasz potwierdzenie od FDA. Raporty s przegladane przez
pracownikéw FDA. Osobiscie skontaktujemy sie z Tobg tylko wtedy, gdy bedziemy potrzebowac
dodatkowych informacii.

Przesytanie raportow o zdarzeniach niepozadanych do FDA

Uzyj jednej z ponizszych metod, aby przesta¢ dobrowolne raporty o zdarzeniach niepozadanych

do FDA:

1 Raport online na stronie:
www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Formularz zgtoszenia konsumenta FDA 3500B. Postepuj zgodnie z instrukcjami na formularzu,
aby go faksem lub pocztg. Pomoc w wypetnieniu mozna znalez¢ na stronie MedWatchLearn.
Formularz jest dostepny na stronie:
www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/ reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf.

3. Zadzwon do FDA pod numer 1-800-FDA-1088, aby dokonac zgtoszenia.

4. Formularz sprawozdawczy FDA 3500 powszechnie uzywany przez pracownikéw stuzby
zdrowia. Formularz jest dostepny pod adresem:
www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ ucmi163919.pdf

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC. Jego dziatanie podlega nastepujacym dwom
warunkom: (1) urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zakiécen oraz (2) urzadzenie musi
akceptowac wszelkie odbierane zaktdcenia, w tym zaktdcenia, ktore mogg powodowac niepozadane
dziatanie.

Zmiany lub modyfikacje, ktdre nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng

za zgodnos¢, moga uniewaznic¢ prawo uzytkownika do korzystania z urzadzenia.

To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych
klasy B, zgodnie z czgscig 15 przepiséw FCC. Ograniczenia te majg na celu zapewnienie rozsadnej
ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacjach domowych. To urzadzenie generuje,
wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie jest zainstalowane

i uzywane zgodnie z instrukcjami, moze powodowac szkodliwe zaktdcenia w komunikacii radiowej. Nie
ma jednak gwaranciji, ze zaktécenia nie wystapiag w konkretnej instalaciji.

Jesli to urzadzenie powoduije szkodliwe zaktécenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna
stwierdzi¢ poprzez wytaczenie i wiaczenie urzadzenia, zacheca sie uzytkownika do podijecia proby
usuniecia zaktocen za pomoca jednego lub kilku z ponizszych srodkow:

-- Zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorczej.

-- Zwigkszenie odlegtosci migdzy urzadzeniem a odbiornikiem.

-- Podtaczenie urzadzenia do gniazda w obwodzie innym niz ten, do ktdrego podtaczony jest odbiornik
-- Skonsultuj sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w celu
uzyskania pomocy.

Medyczna kompatybilnosc elektromagnetyczna+ Bezpieczerstwo

Wymagania I[EC 60601-1i [IEC60601-11 (ostrzezenie) --- Dla urzadzen medycznych dotyczg USA, CA
This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2).

To urzadzenie jest sprzetem klasy lll z zastosowanym typem BF. Jest zgodne z medycznymi normami
bezpieczenstwa elektrycznego (IEC 60601-1).

To urzadzenie jest réwniez zgodne z medyczng normg EMC (IEC 60601-1-2). Urzadzenie zostato
przetestowane i uznane za zgodne z wymogami kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) dla
urzadzen medycznych zgodnie z norma IEC 60601-1-2: 2014. Limity te maja na celu zapewnic
rozsadng ochrone przed szkodliwymi zaktéceniami w typowej instalacji medycznej.

1* OSTRZEZENIE: Nalezy unikaé uzywania tego urzadzenia w sasiedztwie lub w stosie z innymi
urzadzeniami, poniewaz moze to spowodowac nieprawidiowe dziatanie. Jesli takie uzycie jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia, aby sprawdzic, czy dziataja normalnie.
2* OSTRZEZENIE: Uzycie akcesoriéw, przetwornikéw i kabli innych niz okreslone lub dostarczone
przez producenta tego urzadzenia moze spowodowac zwigkszong emisje elektromagnetyczng

lub zmniejszong odpornos¢ elektromagnetyczng tego urzadzenia i skutkowac nieprawidtowym
dziataniem.

3* OSTRZEZENIE: Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyine, takie

jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinny by¢ uzywane w odlegtosci mniejszej niz 30

cm (12 cali) od jakiejkolwiek czesci URZADZENIA ME, w tym kabli okreslonych przez producenta.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia wydajnosci urzadzenia.

Zeskanuj kod QR, aby uzyskac kopig deklaracji zgodnosci
zgodnie z rozporzadzeniem (UE) 2019/1020.



PIELEGNACJA
Znaczenie symboli

Lokalizacja etykiety

1 c € Znak CE Na etykiecie znamionowej
2 D}] Przed uzyciem nalezy zapoznac sig z instrukcjg obstugi. W opakowaniu
Oddzielna zbidrka zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
3 Uwaga: Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat utylizacji sprzetu, jego czesci i akcesoriow, Na etykiecie znamionowej
f— nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.
Klasyfikacja IP: Pierwsza cyfra 2: Zabezpieczony przed dostepem do czesci niebezpiecznych Na etykiecie znamionowej
4 P22 za pomoca palca, a przegubowy palec testowy o srednicy 12 mm @, dtugosci 80 mm, powinien
mie¢ odpowiednig z dala od niebezpiecznych czesci i chronione przed ciat ami statymi ciata obce
o wielkosci 12,5 mm ® i wiekszej.
5 RCM Mark Na etykiecie oceny i opakowaniu
6 Czes¢ aplikacyjna typu BF Na etykiecie znamionowej
7 Informacje o producencie Na etykiecie znamionowej
8 UK Znak UKCA dla Wielkiej Bl ii N kieci i j
cAa j Brytanii a etykiecie znamionowej
9 e} Bluetooth’ Bluetooth Na opakowaniu
10 | C IC Kanada Na etykiecie znamionowej
11 [ — ) ) L ) .. ) .
n qﬁfﬁ oo Unikalna identyfikacja urzadzenia (UDI) Na etykiecie oceny i opakowaniu
[0 ) o ) )
12 “E‘ﬁ o o0 Data produkciji Na etykiecie znamionowej




WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - EMISJA ELEKTROMAGNETYCZNA - DLA WSZYSTKICH URZADZEN | SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie Theragun Mini jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzgdzenia Theragun Mini powinien upewnic sig, ze jest ono uzywane

w takim srodowisku.
TESTEMISJI ZGODNOSC SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WYTYCZNE
Emisje RF Grupal Urzadzenie Theragun Mini wykorzystuje energie radiowa wytacznie do swoich wewnetrznych funkgji. W zwigzku z tym emisje RF
CISPRT1 sg bardzo niskie i nie powinny powodowac zadnych zakt écen w pobliskim sprzecie elektronicznym.
Emisje RF Klasa B
CISPR 11
Emisja harmonicznych IEC Nie dotyczy Theragun Mini nadaje sie do uzytku we wszystkich obiektach, w tym w obiektach mieszkalnych i bezposrednio podtaczonych
61000-3-2 do publicznej sieci niskiego napigcia, ktdra zasila budynki wykorzystywane do celéw domowych.
Funkcja napigcia / emisja migotania Nie dotyczy
IEC 61000-3-3

WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA - DLA WSZYSTKICH URZADZEN | SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc¢ elektromagnetyczna

w takim srodowisku.

Urzadzenie Theragun Mini jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia Theragun Mini powinien upewnic sig, ze jest ono uzywane

(pole magnetyczne 50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

TEST ODPORNOSCI POZIOM TESTU IEC 60601 POZIOM ZGODNOSCI SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WYTYCZNE
Wytadowania elektrostatyczne + Styk 8 kV + Styk 8kV Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe lub z pt ytek ceramicznych.
(ESD) IEC 61000-4-2 2KV 4KV 8KV, +2 lf\/,: 4kV,x8kV,x15kV Jeéli‘ podtogi p(_)!(ryte S§ mlat_erieﬂem syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna

+15kV powietrze powietrze powinna wynosi¢ co najmniej 30%.
Elektrostatyczne stany przejsciowe / + 2kV dla linii zasilajgcych NIEDOTYCZY Jakos¢ zasilania sieciowego powinna odpowiadac typowemu srodowisku
udarowe +1KV dla linil wejsciowych/wyjsciowych komercyjnemu lub szpitalnemu.
IEC 61000- 4-4
Surge Tryb réznicowy +1kV NIEDOTYCZY Jakos¢ zasilania sieciowego powinna odpowiadaé typowemu srodowisku
|EC 61000-4-5 +2KV tryb wspéiny komercyjnemu lub szpitalnemu.
Spadki napiecia, krétkie przerwy iwahania | 0 % UT; 0,5 cyklu g) Przy 0°,45°,90°,135°,180°, NIEDOTYCZY Jakos¢ zasilania sieciowego powinna odpowiadac typowemu srodowisku
napiecia na liniach wejsciowych zasilania | 225° 270°i 315° komercyjnemu lub szpitalnemu. Jesli uzytkownik urzadzenia Theragun
IEC 61000-4-11 0% UT:1.cykli70 % UT: 25/30 cykii Pojedyncza faza: przy 0° Mini wymaga ciaglej pracy podczas przew w zasilaniu sieciowym,
zaleca sie zasilanie urzadzenia Theragun Mini z zasilacza awaryjnego
0% UT, 250/300 cykli 0 % UT; 250/300 cykli lub akumulatora.
Czestotliwos¢ zasilania 30A/m 30A/m Pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinny by¢ na poziomach

charakterystycznych dla typowej lokalizacji w typowym s$rodowisku
komercyjnym lub szpitalnym.

UWAGA U(T) to napigcie sieciowe pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testowego.




Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna - dla URZADZEN i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie Theragun Mini jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia Theragun Mini powinien upewnic sig, ze jest ono uzywane w
takim Srodowisku.

TEST ODPORNOS Cl POZIOM TESTU IEC 60601 POZIOM ZGODNOSCI SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WYTYCZNE

Przenos$ny i mobilny sprzet do komunikacii radiowej nie powinien by¢ uzywany blizej jakiejkolwiek czesci
urzadzenia Theragun Mini, w tym kabli, niz zalecana odlegtos¢ separacji obliczona na podstawie réwnania
majacego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika:

Przewodzone 3Vrms NIEDOTYCZY
czestotliwosci radiowe

d=[32]VP

IEC 61000-4-6 150kHz do 80MHz 1
6V w pasmach ISM i pasmach _r12
amatorskich od 0,15 MHz do 80 MHz d_[ V_z ] \/ﬁ
80 MHz do 800 MHz
3.5
10V/m d=[1VP
Promieniowanie RF 10V/m !
7
80 MHzdo 27 GHz d=[=]+P 800MHzdo27GHz
IEC 61000-4-3 80MHz do 2.7GHz Ey
385MHz-5785MHz Test gdzie p jest maksymalng moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika, a d jest
SPECYFIKAQJE DOTYCZACE 385MHz-5785MHz Specyfikacje zalecang odlegtoscig w metrach (m).b Natgzenia pola od statych nadajnikéw RF, okreslone na podstawie
ODPORNOSCI PORTU testowe dla ENCLOSURE PORT badania elektromagnetycznego miejsca(a),powinny by¢ nizsze niz poziom zgodnosci w kazdym zakresie
ZEWNETRZNEGO NA IMMUNITY do czestotliwosci.b Zaktdcenia moga wystepowac w poblizu urzadzen oznaczonych nastepujgcym symbolem:
URZADZENIA DO KOMUNIKACJI Urzadzenia do komunikacji
BEZPRZEWODOWEJ RF (patrz bezprzewodowej RF (tabela 9 ((( i)))

tabela 9 normy IEC 60601-1-2:2014) normy IEC 60601-1-2:2014)

UWAGA 1 Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci. UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na promieniowanie
elektromagnetyczne ma wpt yw absorpcja i odbicie od struktur, obiektéw i ludzi.

a PasmaISM (przemystowe, naukowe i medyczne) od 150 kHz do 80 MHz to 6,765 MHz do 6,795 MHz; 13,553 MHz do 13,567 MHz; 26,957 MHz do 27,283 MHz; oraz 40,66 MHz do 40,70 MHz. Pasma amatorskie od
0,15 MHz do 80 MHz wynosza od 1,8 MHz do 2,0 MHz, od 3,5 MHz do 4,0 MHz, od 5,3 MHz do 5,4 MHz, od 7 MHz do 7,3 MHz, od 10,1 MHz do 10,15 MHz, od 14 MHz do 14,2 MHz, od 18,07 MHz do 18,17 MHz, od 21,0 MHz
do 21,4 MHz, od 24,89 MHz do 24,99 MHz, od 280 MHz do 29,7 MHz.

MHziod 500 MHz do 54,0 MHz.

b Natgzenia pola pochodzacego od stat ych nadajnikdw, takich jak stacje bazowe telefondw komérkowych/bezprzewodowych i stacjonarnych radiotelefonéw przenosnych, amatorskich stacji radiowych, nadajnikéw
radiowych AM i FM oraz nadajnikdw telewizyjnych, nie mozna przewidzie¢ teoretycznie. Aby oceni¢ srodowisko elektromagnetyczne ze wzgledu na stat e nadajniki RF, nalezy badanie elektromagnetyczne terenu. Jesli
zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym urzadzenie Theragun Mini jest uzywane, przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF podany powyzej, urzadzenie Theragun Mini nalezy poddac¢ obserwaciji w celu
sprawdzenia, czy normalnie. W przypadku zaobserwowania nieprawidt owego dziat ania moga by¢ konieczne dodatkowe srodki, takie jak zmiana orientacji lub pot ozenia urzadzenia Theragun Mini.

c W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.
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Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem tacznosci radiowej a URZADZENIEM lub SYSTEMEM - dla URZADZEN i
SYSTEMOW

Zalecane odlegtosci miedzy przenosnymi ilnym sprzetem do komunikaciji ja iem Tt gun Mini

Urzadzenie Theragun Mini jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktdrym zakt dcenia radiowe sg kontrolowane. Klient lub uzytkownik urzadzenia Theragun Mini moze pomoc
w zapobieganiu zakidceniom elektromagnetycznym, zachowujgc minimalng odlegt o$¢ miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF (nadajnikami) a urzadzeniem Theragun Mini zgodnie
Z ponizszymi zaleceniami, w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego

Maksymalna Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika m

moc znamionowa

nadajnika 150 kHz do 80 MHz poza pasmami | 150 kHz do 80 MHzw pasmach ISM i 80 MHz do 800 MHz 80 MHz do 800 MHz
w ISM i pasmami amatorskimi amatorskich pasmach radiowych

d=[3°1 VP d=ly. 1VP d=[-1VP d=[71vP

1

001 012 020 0035 007
01 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 632 110 221
100 12 2000 35 70

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegt 0$¢ d w metrach (m) mozna oszacowac za pomoca réwnania majacego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika,
gdzie P jest maksymalng moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

UWAGA 1Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ separacii dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie miec¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacije fal elektromagnetycznych ma wpt yw absorpcja i odbicie od struktur, obiektéw i ludzi.
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