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ThermBack LED

1. Informacje ogodlne

Wykorzystujgc potezng kombinacje 4w ciepta, wibracji, bliskiej podczerwieni LED i dalekiej podczerwieni, to bezprzewodowe urzgdzenie do noszenia
zapewnia szybkg i dtugotrwatg ulge w boélu dolnej czesci plecow. Zaprojektowany z myslg o maksymalnych korzysciach, terapeutycznych celuje
w okreslone obszary dolnej czesci plecéw, ustawiajgc podczerwone swiatta LED wzdtuz kregostupa, silniki wibracyjne na miesniach i tkankach oraz
ciepto przewodzone przez witdokno weglowe z energig dalekiej podczerwieni na catej dolnej czesci plecéw. Wygodny i skuteczny, ThermBack LED
rewolucjonizuje sposob radzenia sobie z napieciem w dolnej czesci plecow.

Przeznaczenie

ThermBack LED ma na celu zapewnienie wibracji i miejscowego ogrzewania za pomocg mechanicznie zasilanego ciepta i spektrum swiatta
podczerwonego, aby tymczasowo zwiekszy¢ krazenie i ztagodzi¢ niewielki dyskomfort w dolnej czesci plecow.

2. Co znajduje sie w pudetku
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e Urzadzenie 0 Etui podrézne

(® Kabel do USB-C @® Instrukcja obstugi

Zasilacz nie jest dotaczony do tego
urzadzenia. W celu nieograniczonego
uzytkowania bez ograniczania
zywotnosci baterii nalezy uzywac
urzadzenia podtgczonego do zasilacza
USB-C o mocy co najmniej 40 W.
Upewnij sig, ze zasilacz pochodzi od
certyfikowanego producenta i nie
zostat uszkodzony.

@ ThermBack LED
Therabody Insrukcia obstgi
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Rysunek 1. Co znajduje sie w pudetku




3. Pobierz aplikacje Therabody

Jesli posiadasz aplikacje Therabody przejdz do kroku 3.
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Pobierz aplikacje Therabody ze sklepu App Store lub Play Store.

Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby utworzy¢ nowe konto aplikacji i zweryfikowac¢ swoj adres e-mail.

Po zalogowaniu postepuj zgodnie z instrukcjami, aby potgczy¢ urzadzenie z aplikacjg. Upewnij sig, ze w telefonie Bluetooth jest wtgczony.
Po wyswietleniu monitu wybierz "ThermBack LED” jako urzadzenie Therabody.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania na urzadzeniu, aby je wtaczy¢. Urzgdzenie musi by¢ witgczone, aby mozna je byto zlokalizowac i sparowac
z aplikacja.

Stuknij "Pair Device” i wybierz "ThermBack LED”, aby potwierdzi¢ potgczenie urzadzenia i aplikaciji.

Aplikacja Therabody umozliwia tatwe sterowanie i dostosowywanie terapii z poziomu telefonu. W aplikacji mozna kontrolowac ustawienia
urzadzenia, nauczyc sie najlepszego sposobu korzystania z kazdej terapii i uzyskac rutynowe sugestie, ktére pokazujg doktadnie, jak korzystac

z urzadzenia w oparciu o unikalne potrzeby. Ponadto mozesz zapisa¢ swoje ulubione ustawienia, aby miec tatwy dostep do najczesciej uzywanych
terapii.

Rysunek 2. Kod QR do pobrania aplikaciji



4. Zapoznanie sie z urzgdzeniem

0 Przycisk zasilania y \/’—N

@ Przycisk swiatta LED e \;g e o [(Olm) o

9 Przycisk ogrzewania

@ Przycisk wibracii -
(2] © 0

@ Port tadowania USB-C

» — — —~—~———
@ Zewnetrzne paski kompresyjne _’_’/ThermaackLED @ Therabody
A

SV-20V ™ JAME @
000 23262000001 ¢ v

10000840295402031
Made nChirna 100 0 2T

..................... TN Therabody

Rysunek 3. Odpowiednie zdjecia/diagramy urzadzenia



5. Korzystanie z urzadzenia
Zaktadanie urzadzenia

1.
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Znajdz wygodna pozycje siedzacg lub zalecamy pozycje stojgcg dla optymalnego umieszczenia urzgdzenia. Urzgdzenie ma elegancka,
wygodna konstrukcje, ktorg mozna nosic¢ pod lub na ubraniu. Aby uzyska¢ maksymalne korzysci ze wszystkich terapii zawartych
w urzadzeniu, zaleca sie uzywanie urzadzenia na gotej skorze.

Zdejmij ostony ochronne z rzepéw na kazdym pasku i pozwdl zewnetrznym paskom kompresyjnym zwisa¢ w dot.
Siegnij do tytu ciata i trzymaj po jednym pasku w kazdej rece.
Owin lewy pasek wokot brzucha, a nastepnie przymocuj prawy pasek na gorze.

Siegnij do tytu i chwy¢ zewnetrzne paski kompresyjne, pociagnij je mocno do pozgdanego poziomu wsparcia i przymocuj je z przodu. Mozna je
przymocowac nad panelem sterowania

Upewnij sie ze logo Therabody jest wysrodkowane na plecach. Panel sterowania nie musi by¢ wysrodkowany z przodu.
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Rysunek 4. Odpowiedni obrazek/diagram korzystania z urzadzenia
6



Korzystanie z urzadzenia

1

2.

Wiacz urzadzenie. Mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania. Wskaznik LED na przycisku wtaczy sie, gdy urzadzenie bedzie wtgczone.

Wybierz ogrzewanie+ ustawienie dalekiej podczerwieni. Nacisnij przycisk ogrzewania, aby przetgcza¢ miedzy trzema ustawieniami: ogrzewania
niskim (domysine), Srednim i wysokim. Terapia swiattem dalekiej podczerwieni wigczy sig, gdy wtgczone jest ustawienie ogrzewania. Terapia cieptem
i dalekg podczerwienig wytgczy sie po 20 minutach.

Wybierz wzor wibracji. Nacisnij przycisk wibraciji, aby przetgczac¢ miedzy trzema wzorcami: wibracji niskiej (domysinym), wysokiej i falowej. Leczenie
wibracjami wytaczy sie po 20 minutach.

Wiaczanie lub wytaczanie terapii Swiattem LED bliskiej podczerwieni. Terapia swiattem LED bliskiej podczerwieni wiaczy sie, gdy urzgdzenie
jest wtagczone (ustawienie domysine). Nacisnij przycisk swiatta LED bliskiej podczerwieni, aby wytgczy¢ terapie . Aby terapia byta skuteczna,
urzadzenie musi mie¢ bezposredni kontakt ze skora. Terapia swiattem LED bliskiej podczerwieni wytgczy sie po 10 minutach (zalecana dawka
dla uzyskania maksymalnych korzysci ) terapeutycznych

Wytacz urzadzenie. Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po zakonczeniu terapii. Nacisnij przycisk zasilania w dowolnym momencie podczas
zabiegu, aby wytgczy¢ urzadzenie. Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 10 minutach, jesli nie bedzie uzywane . Dioda LED na przycisku
zgasnie, gdy urzadzenie bedzie wytaczone.

Blokowanie urzadzenia. Gdy urzgdzenie nie jest uzywane lub podczas transportu, nalezy je zablokowac, aby zapobiec jego przypadkowemu
wigczeniu. Aby uruchomic funkcje blokady nalezy trzykrotnie szybko nacisng¢ przycisk zasilania. Kazda dioda LED bedzie miga¢ sekwencyjnie,
wskazujac, ze urzadzenie jest zablokowane. Aby odblokowac urzadzenie nalezy ponownie trzykrotnie szybko nacisna¢ przycisk. Kazda dioda LED
bedzie migac sekwencyjnie (w przeciwnym kierunku), wskazujac, ze urzadzenie jest odblokowane.

0-0

Rysunek 5. Odpowiedni obrazek/diagram korzystania z urzadzenia



6. Jak dziata urzadzenie

MODALNOSC

ZAMIERZONA KORZYSC

USTAWIENIA

Terapia cieptem

Ciepto poprawia przeptyw krwi, zmniejszajac
bdl i sztywnos¢, poprawiajgc mobilnosé
i przyspieszajac regeneracje.

Niska*
39 °C
102 °F

(Domysinie)

Srednia*

42 °C
107 °F

Wysoka*
45 °C
113 °F

FIR
(terapia swiattem
dalekiej podczerwieni)

Tradycyjne ciepto zapewnia ulge i relaks
poprzez rozgrzanie skory i powierzchownych
miesni. Swiatto dalekiej podczerwieni
wykorzystuje dtugie fale niewidzialnego
Swiatta (energii) w celu uzyskania efektu
rozgrzewajacego, aby tymczasowo zwigkszy¢
krazenie i ztagodzi¢ dyskomfort.

10-12 J/cm2 energii generowanej w catym urzadzeniu podczas
20-minutowego zabiegu, gdy terapia cieptem jest wtaczona.

Terapia wibracyjna

Terapia wibracyjna stymuluje miesnie, tagodzac
bdl i napiecie.

Niska

(domysinie)

Wysoka

Fala

NIR
(bliska terapia
podczerwienia)

NIR wykorzystuje krotsze dtugosci fal
niewidzialnego swiatta (energii) w celu uzyskania
efektu rozgrzewajacego, aby tymczasowo
zwiekszyc¢ krazenie i rozluznienie.

ON

Naukowo potwierdzona
dawka generowana podczas
z korzystania NIR (Domysinie)

*Rzeczywista temperatura skéry moze sie rézni¢ w zaleznosci od sposobu noszenia urzgdzenia

Aby dowiedziec¢ sig wiecej o nauce i korzysciach ptyngcych z modalnosci zawartych w tym urzadzeniu, odwiedz strong therabody.com/science
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7. Pielegnacja, czyszczenie i tadowanie

Konserwacja urzadzenia

Ponizsze instrukcje konserwacji sg wazne, aby zapewnic ze urzadzenie bedzie nadal dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem. Nieprzestrzeganie tych
instrukcji moze spowodowac, ze urzadzenie przestanie dziatac.

Czyszczenie urzadzenia

Urzadzenie nalezy wyczyscic przed pierwszym uzyciem. W ramach biezacej pielegnacji urzadzenie nalezy czysci¢ co najmniej raz w tygodniu.
Nalezy doktadnie przestrzegac¢ ponizszych instrukcji czyszczenia, aby zapewni¢ dtugg zywotnosc¢ urzadzenia i jego komponentow.

Urzadzenie NIE jest wodoodporne ani nie mozna go pra¢ w pralce. Nie nalezy dopuszczaé¢ do przedostania sie nadmiaru ptynéw lub wody
do produktu.

Sprawdzi¢ wzrokowo urzadzenie pod katem widocznych oznak gromadzenia sie zanieczyszczen.

Czyscic tylko punktowo. Aby wyczyscic, przetrzyj wewnetrzng powierzchnie paska zwilzong sciereczkg z mikrofibry.

Wyczys¢ diody LED za pomoca 70% IPA lub chusteczki typu Clorox.

Po wyczyszczeniu nalezy pozostawic¢ urzgdzenie do catkowitego wyschniecia przed przechowywaniem lub rozpoczeciem kolejnego zabiegu.

NIE zanurzac¢ urzadzenia w wodzie ani nie czysci¢ go pod biezgcg woda. Nie nalezy dopuszczac do kontaktu urzgdzenia z roztworami zrgcymi,
ktére moga uszkodzi¢ jego wyglad i dziatanie.

tadowanie urzadzenia

1.

2.

Urzadzenie obstuguje standard USB-C i jest dostarczane z kablem USB-C do fadowania. Przed rozpoczeciem tadowania nalezy upewnic sie,
ze urzadzenie jest wytgczone.

Podtacz jeden koniec kabla tadujgcego do portu tadowania USB-C w urzadzeniu. Znajduje sie on w dolnej czesci panelu sterowania. Podtgcz
drugi koniec przewodu tadujgcego do zasilacza.

Dioda LED wskazuje stan baterii, gdy urzadzenie jest wtgczone i taduje sie. Nacisnij przycisk, aby sprawdzic¢ stan baterii, gdy urzadzenie jest
wytgczone.

¢ Miga na pomaranczowo: Niski poziom natadowania baterii
e Miga na niebiesko: Potowa baterii

e Miga na zielono: Wysoki poziom natadowania baterii

o Swieci na zielono: Petna bateria

Zywotnos$é baterii urzadzenia wynosi do 180 minut, w zalezno$ci od zastosowanych ustawien. Aby z urzadzenia korzystaé bez ograniczen czasu
pracy baterii nalezy podtaczy¢ je do zasilacza USB-C o mocy co najmniej 40 W.

**Uwaga: W przypadku korzystania z tadowarki innej firmy nalezy , upewnic sie ze pochodzi ona od certyfikowanego producenta i nie zostata
uszkodzona. Nie probuj korzystac z urzadzenia podczas tadowania.



8. Przewodnik rozwigzywania probleméw

SCENARIUSZ

WYSWIETLANY KOD
BLEDU

POTENCJALNE
PRZYCZYNY

POTENCJALNE ROZWIAZANIA

Urzadzenie
przestaje dziata¢

Wskaznik LED przycisku
zasilania miga 10 razy na

Urzadzenie nie jest

Podtgcz kabel USB-C (dotaczony do zestawu) do urzadzenia i podtgcz drugi koniec
do zasilacza (powyzej 40 W). Podtacz do gniazda zasilania. Sprawdz, czy urzadzenie taduje
sie, sprawdzajac prawidtowe potgczenie miedzy zasilaczem, kablem USB-C i portem USB-C

pomaranczowo, a nastepnie natadowane w urzadzeniu. Wskaznik LED baterii wyswietli poziom natadowania baterii. W przypadku
wytacza sie korzystania z urzadzenia podczas tadowania poziom natadowania baterii nie wzrosnie,
ale urzadzenie pozostanie wtgczone.
Wskazni . Akumulator Lo L . . )
'skaznik LED przycisku tsi Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytaczone, odtacz je od tadowarki i pozostaw na 60 minut
zasilania zamiga 5 razy prze%rza € Jesli po wykonaniu wszystkich powyzszych, czynnosci problem nadal wystepuje skontaktuj
na pomaranczowo, niebiesko ggov?/ezaiisa sie z Therabody w celu uzyskania dalszej pomocy. Odwiedz strone https:/www.therabody.

i zielono a nastepnie wytaczy sie

lub uzytkowania

com/us/en-us/ support/ support.html, aby zapoznac sie z dostepnymi metodami kontaktu.

Urzadzenie
do terapii
Swiattem LED
przestaje dziatac

Ciemnopomaranczowy
wskaznik LED zamiga 10 razy

Podktadka do
terapii Swiattem
LED przegrzata sie

Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytaczone, odtacz je od tadowarki i pozostaw 60 minut. Jesli
po wykonaniu wszystkich powyzszych, czynnosci problem nadal wystepuje skontaktuj sie
z Therabody w celu uzyskania dalszej pomocy. Odwiedz strone https://www.therabody.com/
us/en-us/ support/support.html, aby zapoznac¢ sie z dostepnymi metodami kontaktu.

Urzadzenie
do terapii cieptem
przestaje dziata¢

3 pomarariczowe wskazniki
intensywnosci ogrzewania
migaja 10 razy

Podktadka
do terapii cieptem
przegrzata sie

Upewnij sie ze urzadzenie jest wytgczone, odtacz je od tadowarki i pozostaw na 60 minut.
Jesli po wykonaniu wszystkich powyzszych, czynnosci problem nadal wystepuje skontaktuj
sie z Therabody w celu uzyskania dalszej pomocy. Odwiedz strone https:/www.therabody.
com/us/en-us/ support/support.html, aby zapoznac sie z dostepnymi metodami kontaktu.

Terapia
wibracyjna
przestaje dziata¢

3 biate wskazniki wibracji
zamigaja 10 razy

Silnik przegrzat sie

Upewnij sie ze urzadzenie jest wytaczone, odtacz je od tadowarki i pozostaw na 60 minut.
Jesli problem nadal wystepuje po sprawdzeniu wszystkich powyzszych , czynnosci skontaktuj
sie z Therabody w celu uzyskania dalszej pomocy. Odwiedz strone https:/www.therabody.
com/us/en-us/ support/support.html, aby zapoznac sie z dostepnymi metodami kontaktu.

Funkcja
ogrzewania
nie dziata

Urzadzenie jest wtgczone,
ogrzewanie

nie dziata, a wskaznik LED

ogrzewania jest wytgczony

Obrdbka cieplna
jest wytaczona

Nacisnij przycisk ogrzewania, aby wtgczy¢ urzadzenie

Ogrzewanie sie nie wigcza
nawet po nacisnieciu przycisku
ogrzewania wskaznik LED
ogrzewania jest wytgczony

Problem
z przyciskiem
ogrzewania

Jesli obrébka cieplna nie wiaczy sie po sprawdzeniu powyzszego, potaczenie cieplne moze
by¢ uszkodzone. Skontaktuj sie z Therabody w celu uzyskania dalszej pomocy. Odwiedz
strone https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html, aby zapoznac sie
z dostepnymi metodami kontaktu.

Ciepto jest niskie

Mozna wybrac¢
niski poziom ciepta

Zwieksz intensywnos$¢ ogrzewania, naciskajac przycisk ogrzewania




8. Przewodnik rozwigzywania probleméw

SCENARIUSZ

Funkcja wibraciji
nie dziata

WYSWIETLANY KOD
BLEDU

Urzadzenie jest wtaczone,
ale wibracje nie dziatajg

POTENCJALNE
PRZYCZYNY

Leczenie wibracjami
jest wytaczone

POTENCJALNE ROZWIAZANIA

Nacisnij przycisk wibracji, aby wigczy¢ leczenie

Wibracje nie wiaczaja sie
nawet po nacisnieciu
przycisku wibraciji

Problem
z przyciskiem wibracji

Jesli obrébka wibracyjna nie wtgczy sie po sprawdzeniu powyzszego potaczenie
wibracyjne moze by¢ uszkodzone. Skontaktuj sie z Therabody, aby uzyskac¢ dalsza
pomoc. Odwiedz strone nie wtaczy sie po sprawdzeniu powyzszego,
https://www.therabody.com/us/en- us/support/support.htmi,
aby zapoznac sie z dostepnymi metodami kontaktu.

Nie mozna
natadowac
urzadzenia

NIE DOTYCZY

Kabel zasilacza nie jest dobrze
podtaczony do gniazda
zasilacza na konsoli

Podtaczone gniazdo jest poza
zakresem zasilania 100-240 V.

Sprawdz, czy kabel zasilacza jest dobrze podtgczony do gniazda zasilacza na
konsoli a zasilacz jest podtaczony do gniazda zasilania 100-240 V.
Jesli to nie zadziata, skontaktuj sig z Therabody.
Odwied?z strone https:/www.therabody.com/us/en- us/ support/support.html,
aby uzyskac informacje o dostepnych metodach kontaktu.

Urzadzenie
taduje sie
bardzo wolno

Powolne fadowanie
lub niepetne tadowanie

Moze to by¢ problem
z adapterem lub jego moc
jest zbyt niska

Upewnij sig, ze uzywasz dostarczonego kabla USB-C do USB-C lub kabla od
certyfikowanego producenta. Jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie
z Therabody w celu uzyskania dalszej pomocy.

Odwiedz https://www.therabody.com/us/en-us/ support/support.htmi,
aby zapoznac sie z dostepnymi metodami kontaktu.

Hatas
mechaniczny

Po wigczeniu urzadzenia
stychac grzechotanie

Usterka wewnetrzna

Skontaktuj sie z Therabody, aby uzyskac¢ dalszg pomoc.
Odwiedz strong https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml,
aby zapoznac sie z dostepnymi metodami kontaktu

Problem
ztgcznoscig
Bluetooth

Nie mozna potaczyc sie
z aplikacjag lub urzadzenie
nie dziata prawidtowo
po nawigzaniu potgczenia

Oprogramowanie sprzetowe
nie zostato zaktualizowane
do najnowszej wersji

Zaktualizuj oprogramowanie sprzetowe urzadzenia
i sprobuj ponownie potaczy¢ sie z Bluetooth

Wersja telefonu lub system
nie obstuguje tacznosci

Zaktualizuj telefon do najnowszej wersji. Jesli to nie zadziata,
sprobuj zainstalowac aplikacje na innym urzadzeniu.

NIE probuj rozwigzywac problemow poprzez demontaz urzadzenia, poniewaz spowoduje to utrate gwaranciji i moze spowodowac

obrazenia.



Przechowywanie i transport urzagdzenia

Aby przechowywac urzadzenie, nalezy je delikatnie zwina¢ lub ztozyc:

1. Aby zrolowac: Pot6z urzadzenie ptasko, wewnetrzng strong do siebie. Zaczynajgc od lewego zewnetrznego paska, delikatnie zwin w kierunku srodka.
Unikaj zwijania diod LED. Kontynuuj, konczac na prawym zewnetrznym pasku.

2. Aby ztozy¢: Potéz urzadzenie ptasko, wewnetrzng strong do siebie. Zt6z lewy i prawy zewnetrzny pasek na urzadzeniu. Lekko zt6z na pot, unikajac
zaginania diod LED.

Nalezy unika¢ ciasnego zwijania urzadzenia. Nie sktadaj diod LED, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie wewnetrznych komponentow
urzadzenia.

Aby przechowywac i transportowac urzgdzenie, nalezy potozyc je ptasko w etui podréznym, aby nie uszkodzi¢ wewnetrznych e[ementéw. Urzadzenie nalezy
przechowywac w chtodnym i suchym miejscu (temperatura: 0°C/32°F - 35°C/95°F Wilgotnosc¢ wzgledna: 10~95% WILGOTNOSCI WZGLEDNEJ). Nie nalezy
przechowywac urzadzenia w miejscach, w ktérych temperatura moze przekroczy¢ 35°C/95°F, np. w bezposrednim swietle stonecznym lub w pojezdzie.

Ostrzezenia i wskazowki (Srodki ostroznosci i przeciwwskazania)

Informacje ogéine

Produkty Therabody maja na celu odblokowanie naturalnej zdolnosci organizmu do
osiggnigcia zdrowia i dobrego samopoczucia. Dzigki nauce i portfolio produktow
Therabody umozliwia ludziom dostep do korzysci terapeutycznych ptynacych z réznych
zjawisk naturalnych, aby zaspokoic¢ zaréwno ich potrzeby, jak i preferencje. Zdarzajg

sie sytuacje, w ktérych wskazane jest zmodyfikowanie sposobu korzystania z urzadzen
(srodki ostroznosci) lub sytuacije, w ktérych nie jest to wskazane. Nie nalezy uzywac
niektérych urzadzen (przeciwwskazania). Przed uzyciem urzadzenia nalezy w catosci
zapoznac sig z ponizszymi informacjami dotyczacymi bezpieczeristwa.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
Ogolne korzystanie z urzadzenia

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby w dobrym stanie zdrowia.
Urzadzenie jest przeciwwskazane i nie powinno by¢ uzywane przez osoby z epilepsja,
drgawkami lub kardiopatig w wywiadzie

Urzadzenie nie jest zalecane dla osob z wszczepionym urzadzeniem elektronicznym
(takim jak rozrusznik serca), arytmig , serca, guzami lub ostrymi epizodami choréb
zapalnych. Urzadzenie nie jest zalecane dla oséb z miazdzyca tetnic, zakrzepami lub
implantami w obszarze ciata. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane, jesli na obszarze
wystepuja ciemnobrazowe lub czarne plamy, takie jak duze piegi, znamiona, pieprzyki
lub brodawki. Urzadzenie nie jest zalecane, jesli na leczonym obszarze wystepuje
egzema, tuszczyca, zmiany, otwarte rany lub aktywne infekcje inne niz tagodny lub
umiarkowany tradzik, takie jak opryszczka. Przed uzyciem nalezy poczekac¢ na zagojenie
sie zainfekowanego obszaru. Urzagdzenia nie nalezy uzywac w nieprawidtowym
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stanie skory spowodowanym cukrzyca lub innymi chorobami ogélnoustrojowymi

lub metabolicznymi. W przypadku opryszczki w obszarze leczenia, nie zaleca sie
stosowania urzadzenia, chyba ze skonsultowano sig z lekarzem i zastosowano leczenie
zapobiegawcze

W przypadku cigzy i/lub karmienia piersig przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sig z lekarzem. Nalezy natychmiast przerwac korzystanie z
urzadzenia przy pierwszych oznakach dyskomfortu. W przypadku jakichkolwiek
przeciwwskazan medycznych przed uzyciem nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Bezpieczenstwo, srodki ostroznosci i przeciwwskazania

Zalecenia te pochodzg z konsultacji z ekspertami medycznymi i opublikowanych badan
dotyczacych srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan wedtug stanu na druku. Aktualne
informacje mozna znalez¢ na stronie https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-
and- contraindictions.html.

Srodki ostroznosci:

W takich okolicznosciach wymagana jest nalezyta ostroznosg, a korzystanie z
urzadzenia moze wymagac¢ modyfikaciji. Skonsultuj sie z lekarzem jesli obecnie cierpisz
lub podejrzewasz, ze mozesz cierpie¢ na ktérekolwiek z ponizszych schorzen lub jesli
masz jakiekolwiek pytania.

Niedawny uraz lub operacja
Nadcisnienie tetnicze (kontrolowane)
Wrazliwos¢ na ciepto lub cisnienie
tagodna neuropatia obwodowa



Osteopenia

Osteoporoza

Cukrzyca

2Zylaki

Wystepy lub obszary kostne

Skolioza lub deformacja kregostupa

Leki, ktére moga zmienia¢ odczucia klienta

Urzadzenie powinno scisle przylegac do ciata, ale NIE powinno w zaden sposob
ograniczac krazenia.

. Nie nalezy nosi¢ urzadzenia podczas snu, w tym podczas drzemki.

Przeciwwskazania:

Ponizej wymieniono okolicznosci, w ktérych potencjalne ryzyko moze przewyzszac
korzysci. Przed nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

. Wysypka , skérnaotwarte rany, pecherze, miejscowe stany zapalne,
tkanekinfekcje, siniaki lub guzy na leczonym obszarze.
Cigza/karmienie piersig

Zakrzepica , zyt gtebokichzapalenie kosci i szpiku

Przepuklina dysku

Ztamanie kosci lub kostnienie miesni

Nadcisnienie tetnicze (niekontrolowane)

Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)

Rak/nowotwory

Padaczka

Kardiopatia (sercachoroba)

Choroby naczyni/tetnic i krazenia, w tym zakrzepy krwi, zapalenie zyt, zakrzepice
i zylaki

Ostra lub ciezka choroba serca, watroby lub nerek

Stany neurologiczne powodujgce utrate lub zmiane czucia
Bezposrednie stosowanie na twarz, gardto lub narzady ptciowe
Niedawna operacja lub uraz

Niewydolnos¢ lub choroba naczyr obwodowych

Ciezka neuropatia obwodowa lub inne przyczyny uposledzenia czucia
Zaburzenia krwawienia

Zaburzenia tkanki tacznej

Leki, ktore moga rozrzedzac krew lub zmieniac¢ odczucia
Bezposredni nacisk na miejsce zabiegu lub sprzet

Bezposredni nacisk na oczy lub gardto

Ciezka skolioza lub deformacja kregostupa

Rozrusznik serca lub ICD

Wszczepione urzadzenia, takie jak wktadki wewnatrzmaciczne, metalowe szpilki/
plytki

Historia zatorowosci

Alergia lub zaburzenie fotograficzne (np. toczen, porfiria)

Leki powodujace nadwrazliwos¢ na swiatto

Podejrzane zmiany lub rak skory - nalezy udac .sie do lekarza

. W przypadku przyjmowania lub stosowania jakichkolwiek lekdw lub produktow
zawierajgcych retinol lub wrazliwych na storice lub nadtlenek benzoilu nie nalezy
uzywac lampy LED na podczerwien.

. Ekstremalny dyskomfort lub bol odczuwany przez klienta

. Nie stosowacw przypadku niewyjasnionego bélu

. Alergia na materiat : urzadzeniaPoliuretan, Spandex, Poliester, Nylon, Plastik,
Silikon, Sztuczna skéra PU

Ograniczona gwarancija i obstuga klienta

Petne informacje na temat gwarancji mozna znalez¢ na stronie www.therabody.com/
warranty. Klienci, ktorzy potrzebujg pomocy technicznej, powinni odwiedzi¢ strone
https://www.therabody.com/us/en-us/support/ support.html., aby zapoznac sie z
dostepnymi metodami kontaktu

Zarejestrowany przez FDA
Ograniczona gwarancja tylko przy zakupie u autoryzowanego sprzedawcy

© 2025 Therabody, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.
Patenty www.therabody.com/patents

Wyprodukowane i dystrybuowane przez:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025, USA

Na rynku australijskim gwarancja na urzadzenie Therabody ThermBack LED wynosi
1rok.

Tylko: na rynek australijski. Zakup tego urzadzeniajest objety ograniczong gwarancja.
Szczegoétowe informacije na temat praw przystugujacych uzytkownikowi w ramach
niniejszej gwarancji mozna znalez¢ na stronie https:/therabody.com/anz/en- au/
warranty-support/.

Importowane i dystrybuowane przez:
Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre

175 Maroondah Highway

Suite 16, C307, Level 3

Ringwood Vic 3134 Australia

Importerzy:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland



Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

Dystrybucja na Polske:

WERON Bartosz Weron
ul. K. Hoffmanowej 21/2
35-016 Rzeszow, Polska

Waga: 1.94lbs, 882g

Pojemnosé: 3200mAh

Chemia: Tkanina wewnetrzna - 30% PU, 30% Spandex, 20% Poliester, 20% Nylon
Materiat: zewnetrzny 40% PU, 60% Nylon

OSTRZEZENIA DOTYCZACE URZADZENIA

PRZED UZYCIEM LUB t ADOWANIEM URZADZENIA | JEGO _AKCESORIOW NALEZY
ZAPOZNAC SIE, ZE WSZYSTKIMI INSTRUKCJAMI | OSTRZEZENIAMI ZAWARTYMI
W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI, NA tADOWARCE | NA URZADZENIU.

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zawsze nastegpujacych srodkow ostroznosci:
1. UZYWAC WYEACZNIE ZGODNIE Z INSTRUKCJA,. Nalezy uzywac wytacznie
akcesoridw i czesci zamiennych zalecanych przez Therabody.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do diagnozowania, tagodzenia ani leczenia

choréb. Urzgdzenie jest zaawansowanym narzedziem mechanicznym z elementami
elektrycznymi. Jesli urzadzenie i jego akcesoria nie sg prawidtowo uzywane

i konserwowane istnieje ryzyko pozaru, porazeniem pragdem elektrycznym lub
obrazeniem ciata. Niewtasciwie uzytkowanie i konserwacja urzadzenia oraz
odpowiednich akcesoridow zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku
spowoduje utrate gwarancji i moze spowodowac uszkodzenie produktu lub obrazenia
ciata. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego i domowego.

2. NIE DLA DZIECI. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez mate dzieci

lub osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych rozumowania

lub nieposiadajgce doswiadczenia, chyba ze sg one nadzorowane lub zostaty
poinstruowane w zakresie korzystania z urzgdzenia przez osobeg odpowiedzialng

za ich bezpieczenstwo. Urzadzenie nie jest zabawka. Nie wolno bawic sie elementami
elektrycznymi, zginac ich ani ciggna¢ za nie. Nalezy poinformowac dzieci, aby nie bawity
urzadzeniem ani ich akcesoriami. Osoby ponizej 18 roku zycia korzystajace z urzadzenia
powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby doroste;j.

3. LADOWANIE. Jesli urzadzenie nie wtacza sie lub wskaznik baterii wskazuije niski
poziom natadowania, przed uzytkowaniem nalezy pierwsze natadowac baterie. Baterie
nalezy fadowac za pomocag kabla USB-C (w zestawie). W przypadku korzystania z kabla
do tadowania (w zestawie), nalezy upewnic sie ze jego ztacze USB-C jest catkowicie
witozone do kompatybilnego zasilacza przed podtaczeniem zasilacza do gniazdka
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elektrycznego. Baterie mozna réwniez tadowac za pomoca kabli innych firm, ktére

sg zgodne ze standardem USB-C i obowigzujacymi przepisami krajowymi oraz
miedzynarodowymi i regionalnymi normami bezpieczeristwa. Inne moga nie spetniac
obowigzujacych norm bezpieczenstwa, a tadowanie za pomoca ich moze stwarza¢
ryzyko $mierci lub obrazen. Nie nalezy wciskac kabla na site. Urzadzenie nalezy tadowac
do petna co najmniej raz na szes¢ miesiecy, aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia

i baterii. Gdy urzadzenie nie jest uzywane nalezy odtaczy¢ zasilacz i kabel od tadowania.
4. NIE PRZELADOWYWAC. Nie nalezy pozostawiaé urzadzenia podtgczonego

do zasilacza na dtuzej niz godzing po catkowitym natadowaniu baterii. Bateria posiada
system zabezpieczajacy przed ryzykiem przetadowania. Przetadowanie moze jednak
skrocic jej zywotnosc.

5. MIEJSCA LADOWANIA. Przed rozpoczeciem upewnij sig, ze dioda LED stanu baterii
jest wytaczona. Podtacz kabel USB-C do portu (za przyciskiem) zasilania, aby natadowac
urzadzenie. Nie uzywaj urzadzenia podczas tadowania. Nalezy unikac kontaktu ze skora,
gdy kabel USB-C jest podtaczony do zZrddta zasilania, poniewaz moze to spowodowac
dyskomfort lub obrazenia. Nie wolno spac¢ ani siadac na ztgczu USB-C. Urzadzenie
nalezy tadowac¢ w dobrze wentylowanym i suchym pomieszczeniu. Nie nalezy tadowac
urzadzenia na zewnatrz, w fazience ani w odlegtosci mniejszej niz 10 stop (3,1 metra)

od wanny lub basenu. Nie uzywaj urzadzenia ani tadowarki na mokrych powierzchniach

i nie wystawiaj tadowarki na dziatanie wilgoci, deszczu lub sSniegu. Nie uzywaj urzadzenia
ani kompatybilnej z nim tadowarki w obecnosci atmosfery wybuchowej (gazowe opary,
pyt, ziarna, proszki metali lub materiaty tatwopalne). Moze to spowodowac iskrzenie,

aw konsekwencji uszkodzenie.

6. ODLACZANIE tADOWARKI. Aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzenia wtyczki i przewodu,
nalezy ciggnag¢ za wtyczke, a nie za przewdd. Nigdy nie przenosic tadowarki za przewod.
Przewdd nalezy trzymac z dala od zrodet ciepta, oleju i ostrych krawedzi. Nie rozciggac
przewodu tadowarki ani nie naraza¢ go na naprezenia. Nie dotykac tadowarki, zaciskow
ani urzadzenia mokrymi rekami. Zawsze odtgczaj urzadzenie od gniazdka elektrycznego
natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem. Przewod nalezy przechowywac w taki
sposob, aby nie mozna byto na niego nadepnac, potkna¢ sie o niego lub winny

sposob narazi¢ na uszkodzenia lub naprezenia. Nie nalezy uzywac zasilacza ani kabla
do tadowania, ktéry zostat upuszczony, przejechany lub uszkodzony w jakikolwiek inny
sposob. W przypadku dtugotrwatego przechowywania nalezy przechowywac urzadzenie
z w petni natadowana bateria.

7. UZYTKOWANIA | WRAZLIWOSCI SKORY. Wyreguluj urzadzenie tak, aby wygodnie
przylegato do ciata. Urzadzenie nalezy zawsze regulowac, gdy jest WYLACZONE.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby wytaczy¢ urzadzenie. Upewnij sieg,

ze dioda LED stanu baterii jest wytgczona. Przerwij korzystanie z urzadzenia, jesli
poczujesz dyskomfort. U niektorych oséb moga wystapic reakcje na niektdre materiaty
stosowane w urzadzeniach do noszenia, ktére maja dtugotrwaty kontakt ze skora.

Moze by¢ to spowodowane alergiami, czynnikami sSrodowiskowymi, przedtuzong
ekspozycja na czynniki draznigce, takie jak pot lub inne przyczyny. Prawdopodobienstwo
wystgpienia podraznien zwigzanych z urzadzeniami do noszenia moze byc wieksze,
jesli masz alergie lub inne uczulenia. W przypadku znanych uczulen nalezy zachowac
szczegolng ostroznosc podczas korzystania z urzadzenia i akcesoriow. W przypadku
wystgpienia zaczerwienienia, obrzeku, swedzenia lub jakiegokolwiek innego



podraznienia lub dyskomfortu na skérze wokét lub pod urzadzeniem, nalezy zdja¢
urzadzenie i skonsultowac sie z lekarzem przed wznowieniem noszenia.

Dalsze uzytkowanie, nawet po ustgpieniu objawéw moze spowodowaé ponowne

lub zwigkszone podraznienie.

8. NIE UZYWAC POD KOCEM | PODUSZKA. Nadmierne nagrzewanie moze
spowodowac pozar, porazenie prgdem elektrycznym lub obrazenia ciata.

9. KONSERWACJA | SERWISOWANIE URZADZENIA. Z urzadzeniem nalezy
obchodzi¢ sie ostroznie. Urzgdzenie zawiera elementy elektroniczne, ktére moga

ulec uszkodzeniu w przypadku upuszczenia, spalenia, przebicia lub zgniecenia.

Nie nalezy demontowac urzadzenia ani podejmowac prob jego samodzielnej naprawy.
Demontaz urzagdzenia moze spowodowac jego uszkodzenie, utrate wodoodpornosci

i obrazenia ciata. W przypadku uszkodzenia urzadzenia lub wystgpienia usterek

nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta Therabody. Gwarancja zostanie
uniewazniona, jesli urzadzenie, baterie lub tadowarka sg zdemontowane lub jesli
jakiekolwiek czesci zostaty usuniete. Nie uzywac, jesli sg uszkodzone, poniewaz

moze to spowodowac obrazenia. Unikac silnego narazenia na pyt lub piasek. Nie
dziurawic ani nie uszkadzac urzgdzenia. Przebicie urzadzenia moze prowadzi¢

do nieprawidtowego dziatania.

10. INSTRUKCJE CZYSZCZENIA. Sprawdz wzrokowo urzadzenie pod katem widocznych
Sladéw nagromadzenia zanieczyszczen. Przetrzyj urzadzenie wilgotng Sciereczka

z mikrofibry. Po wyczyszczeniu pozostaw urzadzenie do catkowitego wyschnigcia
przed przechowywaniem lub rozpoczeciem kolejnego uzyttkowania . Prawidtowo
wyczyszczone urzadzenie nie powinno mie¢ widocznych sladéw zanieczyszczen lub
wilgoci. Uwaga: Ten produkt nie jest wodoodporny. Urzadzenie nalezy czysci¢ wytgcznie
zwilzona Sciereczka. Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani czysci¢ go pod biezaca
woda. Nie nalezy dopuszczac do kontaktu urzadzenia z roztworami zrgcymi ktére moga
uszkodzi¢ wyglad i wptyna¢ na prace urzadzenia.

11. PRZECHOWYWANIE URZADZENIA | AKCESORIOW. Urzadzenie nalezy
przechowywac w chtodnym i suchym miejscu. Urzadzenie nalezy tadowac wytacznie
w temperaturze otoczenia od 35°C/95°F do 0°C/32°F. Nie nalezy przechowywac
urzadzenia ani kabla do tadowania w miejscach, w ktérych temperatura moze
przekroczy¢ 35°C/95°F, np. w bezposrednim swietle stonecznym, w pojezdzie

lub w metalowym budynku w okresie letnim.

12. UTYLIZACJA URZADZENIA. To urzadzenie zawiera baterie litowo-jonowa i nalezy
zachowac ostroznosc¢ podczas jego utylizacji. Przed utylizacjg urzadzenia nalezy
zapoznac sie z lokalnymi przepisami i wymaganiami dotyczacymi utylizacji baterii
litowo- jonowych. Preferowana metoda utylizaciji jest recykling catego urzadzenia

Zgtaszanie zdarzen niepozadanych do FDA

MedWatch to program Agenciji ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) stuzacy do zgtaszania
powaznych reakcji, problemoéw z jakoscig produktéw, braku rownowaznosci
terapeutycznej oraz btedéw w stosowaniu produktéw medycznych przeznaczonych,
dla ludzi w tym lekéw, produktow, biologicznych wyroboéw, medycznych suplementow,
diety, preparatéw dla niemowlat i kosmetykow. Jesli uwazasz, ze Ty lub ktos z Twojej
rodziny doswiadczyt powaznej reakcji na produkt medyczny, zachecamy do zabrania

formularza zgtoszeniowego do lekarza. Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej moze
dostarczyc¢ informacii klinicznych na podstawie dokumentacji medycznej, ktére moga
pomaoc FDA w ocenie zgtoszenia. Rozumiemy jednak, ze z réznych powodéw mozesz
nie chcie¢, aby formularz zostat wypetniony przez Twojego dostawce ustug medycznych
lub Twoj dostawca medycznych ustug moze zdecydowac sie nie wypetniac formularza.
Dostawca opieki zdrowotnej nie ma obowigzku zgtaszania sie do FDA. W takich
sytuacjach mozna samodzielnie wypetnic internetowy formularz zgtoszeniowy.

Po otrzymaniu zgtoszenia otrzymasz potwierdzenie od FDA. Raporty sg przegladane
przez pracownikow FDA. Osobiscie skontaktujemy sie z Toba tylko wtedy, gdy bedziemy
potrzebowac dodatkowych informacji.

Przesytanie raportéw o zdarzeniach niepozadanych do FDA

Uzyj jednej z ponizszych metod, aby przesta¢ dobrowolne raporty o zdarzeniach
niepozadanych do FDA:

1 Raport online na stronie www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.
cfm?action=reporting.home

2. Formularz zgtoszenia konsumenta FDA 3500B. Postepuj zgodnie z instrukcjami
na formularzu, aby wystac¢ go faksem lub pocztg. Pomoc mozna znalez¢ na stronie
MedWatchLearn. Formularz jest dostepny pod adresem: www.fda.gov/downloads/
aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf.

3. Zadzwon do FDA pod numer 1-800-FDA-1088, aby dokonac¢ zgtoszenia .

4. Formularz sprawozdawczy FDA 3500 powszechnie uzywany przez pracownikow
stuzby zdrowia. Formularz jest dostepny pod adresem: www.fda.gov/downloads/
aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf.

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC. Dziatanie podlega
nastepujacym dwom warunkom: (1) to urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych
zaktécen oraz (2) to urzadzenie musi akceptowac wszelkie odbierane zaktécenia, w tym
zaktécenia, ktére moga powodowac niepozadane dziatanie.

Zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone
odpowiedzialng za zgodnos¢, moga uniewazni¢ prawo uzytkownika do korzystania
z urzadzenia.



PIELEGNACJA ODZIEZY

Znaczenie symboli

Nr

lkona |

r (€

Opis

Znak CE

Lokalizacja
etykiety

Na etykiecie
zZnamionowej

2| [l

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie
zinstrukcja obstugi

W opakowaniu

s| K

Oddzielna zbidrka zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Uwaga: Aby uzyskac wigcej informacji na
temat sprzetu, jego czesci i akcesoriow,
skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.

Na etykiecie
zZnamionowej

Klasyfikacja : IP: Pierwsza cyfra 2:
Zabezpieczony przed dostepem do
czesci niebezpiecznych za pomoca palca,

Czes¢ aplikacyjna typu BF

4 P22 a przegubowy palec testowy o Srednicy Na etykiecie
12 mm @, dtugosci 80 mm, powinien znamionowej
mie¢ odpowiedni odstep od czesci
niebezpiecznych, oraz ochrona przed ciatami
statymi o $rednicy 12,5 mm @ i wigkszej.
Na etykiecie oceny
5 Znak RCM i opakowaniu
Na etykiecie

znamionowej

Informacje o producencie

Na etykiecie
znamionowej

Tl A

Znak UKCA dla Wielkiej Brytanii

Na etykiecie
zZnamionowej

9 | ©Bluetooth

Bluetooth

Na opakowaniu

0| |C

IC Kanada

Na etykiecie
zZnamionowej
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i (100000
EEE 5 %
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To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen
cyfrowych klasy B zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC.

Ograniczenia te maja na celu zapewnienie rozsadnej ochrony przed szkodliwymi
zaktéceniami w instalacjach domowych. To urzgdzenie generuje, wykorzystuje i moze
emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie jest zainstalowane i uzywane
zgodnie z instrukcjami, moze powodowac szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej.
Nie ma jednak gwaranciji, ze zaktocenia nie wystgpig w konkretnej instalacji.

Jesli to urzadzenie powoduje szkodliwe zakidcenia w odbiorze radiowym lub
telewizyjnym co mozna stwierdzi¢ poprzez wytgczenie i wtgczenie

urzgdzenia zacheca sie uzytkownika do podjecia préby usuniecia zaktécen za pomoca
jednego lub kilku z ponizszych srodkow:

-- Zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorczej.

-- Zwigkszenie odlegtosci miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

-- Podtaczenie urzgdzenia do gniazda w obwodzie innym niz ten do ktérego podtgczony
jest odbiornik.

-- Skonsultuj sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym
w celu uzyskania pomocy.

Medyczna kompatybilnosc¢ elektromagnetyczna+ Bezpieczenstwo

Wymagania IEC 60601-1i IEC60601-11 (Ostrzezenie)---Dla urzadzen medycznych

dotyczg USA, CA. To urzadzenie jest sprzetem klasy Il z zastosowanym typem BF. Jest
ono zgodne z normami bezpieczeristwa elektrycznego dla urzadzen medycznych (IEC
60601-1). To urzadzenie jest rowniez zgodne z medyczng norma EMC (IEC 60601-1-2).

Urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z limitami kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC) dla urzadzen medycznych, urzadzen zgodnie z norma IEC
60601-1-2: 2014. Limity te majg na celu zapewnienie rozsadnej ochrony przed
szkodliwych zaktocen w typowej instalacji medycznej.

1* OSTRZEZENIE: Nalezy unikac uzywania tego urzadzenia w sasiedztwie lub w stosie

z innymi urzadzeniami, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli
takie uzycie jest konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia, aby
sprawdzic¢ czy dziatajg normalnie.”

2* OSTRZEZENIE: Uzycie akcesoriow, przetwornikéw i kabli innych niz okreslone lub
dostarczone przez producenta tego urzgdzenia moze spowodowac zwiekszong emisje
elektromagnetyczng lub zmniejszong odpornos¢ elektromagnetyczng tego urzadzenia
i skutkowac nieprawidtowym dziataniem.”

3* OSTRZEZENIE: Przenos$ny sprzet do komunikaciji radiowej (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne ) powinien

by¢ uzywany nie blizej niz 30 cm (12 cali) od dowolnej czesci

URZADZENIA, w tym kabli okreslonych przez producenta. -

W przeciwnym razie moze doprowawdzi¢ do pogorszenia E E
wydajnosci urzadzenia”.

Zeskanuj kod QR, aby uzyskac kopie deklaracji zgodnosci
zgodhnie z rozporzadzeniem (UE) 2019/1020. E



WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - EMISJA ELEKTROMAGNETYCZNA -
DLA WSZYSTKICH URZADZEN | SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie ThermBack LED jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik ThermBack LED powinien
upewnic sie, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

TEST EMISJI ZGODNOSC SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WYTYCZNE

Emisje RF Dioda LED ThermBack wykorzystuje energie RF tylko do swoich wewnetrznych funkciji.

CISPR 11 Grupai W z tym zwigzku emisje RF sg bardzo niskie i nie powinny powodo wa¢ zadnych zaktécen
w pobliskim sprzecie elektronicznym.

Emisje RF

CISPR 11 Klasa B

Ernisia harmonicznvch IEC ThermBack LED nadaje sie do uzytku we wszystkich obiektach, w tym w obiektach

61OOJO—3—2 v Nie dotyczy mieszkalnych i bezposrednio podtaczonych do publicznej sieci, ktéra zasila budynki
wykorzystywane do celéw domowych niskiego napiecia.

Funkcja napigcia / emisja migotania .

IEC 61000-3-3 Nie dotyczy

WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA -
DLA WSZYSTKICH URZADZEN | SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie ThermBack LED jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia ThermBack LED
powinien upewnic sie, srodowisku.ze jest ono uzywane w takim

TEST ODPORNOSCI

POZIOM TESTU IEC 60601

POZIOM ZGODNOSCI

SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WYTYCZNE

Wytadowania elektrostatyczne (ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV styk

+2KkV, £4KkV, £ 8kY,
+15 kV powietrze

+ 8 kV styk
+2KkV, £4KkV, £ 8Kk,
+15 kV powietrze

Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe lub z ptytek
ceramicznych. Jesli podtogi pokryte sg materiatem
syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna powinna wynosic¢
co najmniej 30%.

Elektrostatyczne stany + 2 kV dla linii zasilajacych NIE DOTYCZY
przejsciowe / udarowe Jakosc¢ zasilania sieciowego powinna odpowiadac typowemu
+ 1kV dla linii wejsciowych/ srodowisku komercyjnemu lub szpitalnemu.
IEC 61000-4-4 wyjsciowych
Surge Tryb réznicowy +1kV NIE DOTYCZY i e . . .
Jakos¢ zasilania sieciowego powinna odpowiadac typowemu
IEC 61000-4-5 £2KV tryb wspdlny srodowisku komercyjnemu lub szpitalnemu.




TEST POZIOM TESTU POZIOM

ODPORNOSCI IEC 60601 ZGODNOSCI SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WYTYCZNE
Spadki napiecia, krétkie przerwy 0 % UT; 0,5 cyklu g) Przy 0°, 45°, 90°, 135°,180°, 225°, 270° i 315° N/A Jakos¢ zasilania sieciowego powinna odpowiadac typowemu
i wahania napigcia na liniach 0% UT; 1cykl i 70 % UT; 25/30 cykli Pojedyncza faza: przy 0° srodowisku komercyjnemu lub szpitalnemu. Jesli uzytkownik
wejsciowych zasilania ! ! ) urzadzenia ThermBack LED wymaga ciaggtej pracy podczas

0 % UT; 2507300 cykli 0 % UT, 250/300 cyKkli przerw w zasilaniu, zaleca sie zasilanie urzadzenia LED
|IEC 61000-4-11 ThermBack z zasilacza awaryjnego lub akumulatora.
Czestotliwos¢ zasilania 30 A/m 30 A/m Pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinny by¢
(50/60 pole magnetyczne Hz) na poziomach charakterystycznych dla typowej lokalizacji w
typowym srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

IEC 61000-4-8

UWAGA U, to napigcie sieciowe pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testowego

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna - dla URZADZEN i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie ThermBack LED jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia ThermBack LED powinien upewnic sig, ze
jest ono uzywane w takim srodkowisku.

385MHz-5785MHz Test

Specyfikacje dotyczace IMMUNITETU PORTU
ENCLOSURE na RF

Odpornos¢ portu na komunikacje bezprzewodowa RF
sprzet do komunikacji bezprzewodowej (patrz tabela 9
sprzet (patrz tabela 9 normy IEC 60601-1-2:2014)

IEC 60601-1-2:2014)

385MHz-5785MHz
Specyfikacje testowe dla
ENCLOSURE Odpornosc¢
portu na komunikacje
bezprzewodowg RF

sprzet (patrz tabela 9 normy
IEC 60601-1-2:2014)

TEST POZIOM TESTU < <
ODPORNOSCI |EC 60601 POZIOM ZGODNOSCI SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WYTYCZNE
Przenosny i mobilny sprzet do komunikacji radiowej nie powinien by¢ uzywany
blizej jakiejkolwiek czesci ThermBack LED, w tym kabli, niz zalecana odlegtos¢
obliczona na podstawie réwnania majagcego zastosowanie do czestotliwosci
Przewodzone 3Vrms NIE DOTYCZY nadajnika. Zalecana odlegtosc:
czestotliwosci 35
radiowe d:[V'—] VP
1
IEC 61000-4-6 150kHz do 80MHz _riz
d=[-1VP
6V w pasmach ISM i pasmach amatorskich miedzy
0,15 MHz i 80 MHz
3.5
Promieniowanie 10V/m 10V/m d=[ E_1] VP 80 MHz do 800 MHz
RF
7
IEC 61000-4-3 80MHz do 2.7GHz 80MHz do 2.7GHz d=[ E—] VP 800MHdo27GHz
1

gdzie p jest jest maksymalng moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug
producenta nadajnika, a d zalecang odlegtoscia w metrach (m).> Natezenia pola
od stacjonarnych nadajnikéw, RF okreslone 2 powinny by¢ nizsze niz poziom
zgodnosci w kazdym zakresie czestotliwosci®. Zaktécenia moga wystepowac
w poblizu urzadzen oznaczonych nastepujagcym symbolem: (( ))

(=),

A

UWAGA 1 Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga miec¢ niezastosowania we wszystkich sytuacjach. Na promieniowanie elektromagnetyczne ma wptyw absorpcja i odbicie od struktur, obiektéw i ludzi.
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a Pasma ISM (przemystowe, naukowe i medyczne) od 150 kHz do 80 MHz to 6,765 MHz do 6,795 MHz; 13,553 MHz do 13,567 MHz; 26,957 MHz do 27,283 MHz; oraz 40,66 MHz do 40,70
MHz. Amatorskie pasma radiowe pomiedzy 0,15 MHz a 80 MHz to 1,8 MHz do 2,0 MHz, 3,5 MHz do 4,0 MHz, 5,3 MHz do 5,4 MHz, 7 MHz do 7,3 MHz, 10,1 MHz do 10,15 MHz, MHz, od 14 MHz do
14,2 MHz, MHz od 18,07 MHz do 18,17, MHz, od MHz.21,0 MHz do 21,4 od 24,89 MHz do 24,99 od 28,0 MHz do 29,7 MHz i od 50,0 MHz 54.0.

b Natezenia pola pochodzacego od statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonéw komorkowych/bezprzewodowych i stacjonarnych radiotelefonéw , przenosnych amatorskich stacji
radiowych, nadajnikéw radiowych AM i FM oraz nadajnikéw telewizyjnych, nie mozna przewidzie¢ teoretycznie. Aby oceni¢ sSrodowisko elektromagnetyczne ze wzgledu na state nadajniki RF,
nalezy przeprowadzi¢ badanie elektromagnetyczne terenu. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym uzywana jest dioda LED ThermBackLED ThermBack przekracza powyzszy
poziom zgodnosci RF, nalezy obserwowac diode w celu sprawdzenia jej normalnego dziatania. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego dziatania konieczne moze by¢ podjecie
dodatkowych srodkéw, takich jak zmiana orientaciji lub umiejscowienia diody LED ThermBack.

c W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natgzenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem tacznosci radiowej a URZADZENIEM lub SYSTEMEM - dla URZADZEN i SYSTEMOW

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem tagcznosci radiowej a dioda LED ThermBack

Dioda ThermBack LED jest przeznaczona do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym zakiocenia radiowe sg kontrolowane. Klient lub uzytkownik urzadzenia ThermBack LED moze pomaéc w
zapobieganiu zaktéceniom elektromagnetycznym, zachowujac minimalng odlegto$¢ migdzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacy jnym RF (nadajnikami) a urzadzeniem LED zgodnie z ponizszymi,
zaleceniami stosownie do maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego.

Maksymalna Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika m
moc ;r!amionowa 150 kHz do 80 MHz poza ISM i radiem | 150 kHz do 80 MHz w pasmie ISM 80 MHz do 800 MHz 80 MHz do800 MHz
nadajnika W amatorskim pasma i w radiu amatorskim pasma
3.5 12 12 7
d=[=—=]+P d=[—=]+VP d=[=]+VP d=[—-]+VP
Vi V, Vs, Ey
0.01 0.12 0.20 0.035 0.07
01 0.38 0.63 on 0.22
1 1.2 2.00 035 0.70
10 3.8 6.32 110 2.21
100 12 20.00 35 70

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegto$¢ d w metrach (m) mozna oszacowac za pomocg réwnania majgcego zastosowanie do
czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta Nadajnika.

UWAGA 1. Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje odlegtos¢ separaciji dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2. Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal elektromagnetycznych ma wptyw pochtanianie i odbijanie od struktur, obiektow
i ludzi.
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