
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 

Ogólne zasady stosowania 

●​ Środki rozgrzewające, takie jak maści, olejki i kremy, przeznaczone są do stosowania 
miejscowego w celu łagodzenia bólu mięśniowego, stawowego oraz poprawy 
krążenia. 

●​ Należy nakładać cienką warstwę produktu na czystą i suchą skórę, delikatnie 
wmasowując go aż do całkowitego wchłonięcia. 

●​ Produktu nie należy stosować częściej ani w większych ilościach niż zalecane przez 
producenta. 

●​ Po aplikacji należy dokładnie umyć ręce, aby uniknąć kontaktu z oczami, błonami 
śluzowymi oraz wrażliwymi partiami ciała. 

●​ Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku zewnętrznego – nie wolno go 
spożywać ani stosować na wewnętrzne powierzchnie ciała. 

Środki ostrożności 

●​ Nie stosować na uszkodzoną, podrażnioną, poparzoną lub wrażliwą skórę, aby 
uniknąć niepożądanych reakcji. 

●​ Unikać kontaktu z oczami, ustami, błonami śluzowymi oraz ranami. W przypadku 
dostania się produktu do oczu, natychmiast przemyć je dużą ilością czystej wody. 

●​ Po aplikacji unikać ekspozycji na wysokie temperatury, np. saunę, gorące kąpiele czy 
intensywne promieniowanie słoneczne, aby zapobiec nadmiernemu podrażnieniu 
skóry. 

●​ Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu, z dala od dzieci. 

Przeciwwskazania 

●​ Nie stosować u osób uczulonych na składniki aktywne zawarte w produkcie (np. 
kamforę, kapsaicynę, olejki eteryczne). 

●​ Nie używać w przypadku chorób skóry, stanów zapalnych, egzemy, łuszczycy lub 
innych schorzeń dermatologicznych. 

●​ Osoby z astmą, alergiami lub wrażliwością na silne zapachy powinny skonsultować 
stosowanie produktu z lekarzem. 

●​ Kobiety w ciąży i karmiące piersią powinny skonsultować stosowanie produktu z 
lekarzem przed pierwszym użyciem. 

Stosowanie u dzieci 



●​ Środki rozgrzewające nie są zalecane dla dzieci poniżej 6. roku życia, chyba że 
producent określi inaczej. 

●​ W przypadku dzieci starszych należy stosować produkt w minimalnej ilości, unikając 
silnych środków rozgrzewających zawierających kapsaicynę lub silnie działające 
olejki eteryczne. 

●​ Dzieci powinny stosować produkt wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej, aby 
uniknąć przypadkowego dostania się maści do oczu lub błon śluzowych. 

●​ W przypadku jakichkolwiek reakcji skórnych, zaczerwienienia, swędzenia lub bólu, 
należy natychmiast przerwać stosowanie i skontaktować się z lekarzem. 

Produkt przeznaczony wyłącznie do użytku zewnętrznego. W przypadku wystąpienia 
działań niepożądanych lub wątpliwości co do stosowania, zaleca się konsultację z 
lekarzem lub farmaceutą. 
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