Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogolne zasady stosowania

e Srodki rozgrzewajgce, takie jak masci, olejki i kremy, przeznaczone sg do stosowania
miejscowego w celu tagodzenia bolu miesniowego, stawowego oraz poprawy
krgzenia.

e Nalezy naktadac cienkg warstwe produktu na czystg i suchg skore, delikatnie
wmasowujgc go az do catkowitego wchioniecia.

e Produktu nie nalezy stosowacé czesciej ani w wiekszych ilosciach niz zalecane przez
producenta.

e Po aplikacji nalezy doktadnie umy¢ rece, aby unikng¢ kontaktu z oczami, btonami
Sluzowymi oraz wrazliwymi partiami ciata.

e Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku zewnetrznego — nie wolno go
spozywac ani stosowac¢ na wewnetrzne powierzchnie ciata.

Srodki ostroznosci

e Nie stosowac na uszkodzong, podrazniong, poparzong lub wrazliwg skére, aby
unikng¢ niepozadanych reakcji.

e Unika¢ kontaktu z oczami, ustami, btonami $luzowymi oraz ranami. W przypadku
dostania sie produktu do oczu, natychmiast przemy¢ je duzg ilo$cig czystej wody.

e Po aplikacji unika¢ ekspozycji na wysokie temperatury, np. saune, gorgce kgpiele czy
intensywne promieniowanie stoneczne, aby zapobiec nadmiernemu podraznieniu
skory.

e Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu, z dala od dzieci.

Przeciwwskazania

e Nie stosowac u 0s6b uczulonych na sktadniki aktywne zawarte w produkcie (np.
kamfore, kapsaicyne, olejki eteryczne).

e Nie uzywac w przypadku chordb skéry, stanéw zapalnych, egzemy, tuszczycy lub
innych schorzen dermatologicznych.

e Osoby z astmg, alergiami lub wrazliwoscig na silne zapachy powinny skonsultowac¢
stosowanie produktu z lekarzem.

e Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny skonsultowac stosowanie produktu z
lekarzem przed pierwszym uzyciem.

Stosowanie u dzieci



e Srodki rozgrzewajgce nie sg zalecane dla dzieci ponizej 6. roku zycia, chyba ze
producent okresli inaczej.

e W przypadku dzieci starszych nalezy stosowac¢ produkt w minimalne;j ilosci, unikajgc
silnych Srodkéw rozgrzewajgcych zawierajgcych kapsaicyne lub silnie dziatajgce
olejki eteryczne.

e Dzieci powinny stosowaé produkt wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej, aby
unikng¢ przypadkowego dostania sie masci do oczu lub bton sluzowych.

e W przypadku jakichkolwiek reakcji skornych, zaczerwienienia, swedzenia lub bélu,
nalezy natychmiast przerwac¢ stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem.

Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku zewnetrznego. W przypadku wystapienia
dziatan niepozadanych lub watpliwosci co do stosowania, zaleca si¢ konsultacje z
lekarzem lub farmaceuta.
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