
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 

Ogólne zasady stosowania 

Taping sztywny (medyczny) jest przeznaczony do stabilizacji, unieruchomienia oraz ochrony 
stawów, więzadeł i mięśni. Produkt może być stosowany w terapii pourazowej oraz w celach 
profilaktycznych w sporcie i rehabilitacji. Powinien być aplikowany na czystą, suchą skórę, 
wolną od olejków i balsamów, aby zapewnić odpowiednie przyleganie. Przed pierwszym 
użyciem zaleca się konsultację z lekarzem lub fizjoterapeutą. 

Środki ostrożności 

●​ Nie stosować na otwarte rany, uszkodzoną skórę ani w przypadku infekcji skórnych. 
●​ W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej (zaczerwienienie, swędzenie, 

opuchlizna), natychmiast usunąć tejp i skonsultować się z lekarzem. 
●​ Nie stosować przez dłuższy czas bez przerwy – stosować zgodnie z zaleceniami 

lekarza lub fizjoterapeuty. 
●​ Przed aplikacją należy nałożyć podkład piankowy lub włókninowy, który stanowi 

zabezpieczenie przed otarciami. 

Przeciwwskazania 

Taping sztywny nie powinien być stosowany w następujących przypadkach: 

●​ Nadwrażliwość na lateks lub inne składniki materiału. 
●​ Zaburzenia krążenia lub choroby naczyń krwionośnych. 
●​ Ciężkie urazy wymagające specjalistycznego unieruchomienia (np. złamania). 
●​ Uszkodzenia chrząstki stawowej. 
●​ Oparzenia i owrzodzenia. 
●​ Krwiaki w miejscu planowanej aplikacji taśmy. 
●​ Duże rany oraz przerwana ciągłość skóry. 
●​ Ostra reakcja alergiczna lub nadwrażliwość skórna. 

Stosowanie u dzieci 

Taping sztywny może być stosowany u dzieci wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej i po 
konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeutą. Należy zachować szczególną ostrożność, aby nie 
powodować nadmiernego ucisku i ograniczenia krążenia. 



Przechowywanie produktu 

Taping sztywny należy przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, z dala od 
bezpośredniego działania promieni słonecznych oraz źródeł ciepła. Chronić przed wilgocią i 
skrajnie niskimi temperaturami. Przechowywać w oryginalnym opakowaniu, aby zapewnić 
ochronę przed zabrudzeniami i uszkodzeniami mechanicznymi. 
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