Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogoblne zasady stosowania

e Tasmy kinesiologiczne sg przeznaczone do stosowania w celu wsparcia miesni i
stawow, poprawy krgzenia oraz fagodzenia dolegliwosci bolowych.
Przed aplikacjg skéra powinna by¢ czysta, sucha i pozbawiona olejkéw lub kremow.
Aplikacja tasmy powinna by¢ zgodna z zaleceniami specjalisty (fizjoterapeuty,
lekarza lub trenera sportowego) lub wykonana bezposrednio przez specijaliste.

e W przypadku pierwszego uzycia zaleca sie przeprowadzenie testu na matym
fragmencie skory w celu wykluczenia reakcji alergicznej.

e Tasmy kinesiologiczne powinno naklejac sie na nie owtosiong skore.

Srodki ostroznosci

Unika¢ stosowania tasmy na otwarte rany, podrazniong skore, oparzenia lub wysypki.
W przypadku wystgpienia swedzenia, zaczerwienienia lub innych reakcji skérnych
nalezy natychmiast usung¢ tasme i skonsultowac sie ze specjalistg.

e Nie nalezy stosowac tasmy w sposdb powodujgcy nadmierne napiecie skéry lub
ograniczenie krgzenia krwi.

e Usuwanie tasmy powinno odbywac sie delikatnie, najlepiej po wczesniejszym
zwilzeniu jej woda lub olejkiem.
W przypadku nowotworu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Zalecane jest unikanie dtugotrwatego moczenia i mydlenia, poniewaz mogg one
spowodowac szybsze odklejanie tasmy. Po zamoczeniu nalezy docisngc¢ recznik do
plastra, aby odsgczy¢ go z wody. Nie pocierac.

e Nalezy uwazac na przypadkowe zadarcie brzegow i odklejenie tasmy.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos¢ na zastosowany kle;j.
Problemy skorne, takie jak egzema, tuszczyca lub inne przewlekte choroby
dermatologiczne.

e Osoby z zakrzepicg zylng lub innymi zaburzeniami krgzenia powinny skonsultowac¢
sie z lekarzem przed uzyciem tasmy.

e Nie stosowac w przypadku ztaman (w tym zle zrosnietych), swiezych urazow, ostrych
stanéw zapalnych oraz w przypadku swiezych blizn pooperacyjnych bez konsultacji
medycznej.

Nie stosowaé swiezo po wykonanym tatuazu.
Zylaki.
Cukrzyca.



e Tetniaki.

Stosowanie u dzieci

e Tasmy mogg by¢ stosowane u dzieci wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej i po
konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeuts.

e Nalezy zwrécic¢ szczegolng uwage na delikatnos¢ skory dziecka i unikac
dtugotrwatego stosowania.

Przechowywanie produktu

e Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego i zrodet ciepta.
Chroni¢ przed wilgocia, aby zachowa¢ wtasciwosci klejgce tasmy.
Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, aby unikng¢ zabrudzenia lub
uszkodzenia materiatu.

e Trzymac poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu spozyciu lub
niewlasciwemu uzyciu.
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