
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 

Ogólne zasady stosowania 

●​ Taśmy kinesiologiczne są przeznaczone do stosowania w celu wsparcia mięśni i 
stawów, poprawy krążenia oraz łagodzenia dolegliwości bólowych. 

●​ Przed aplikacją skóra powinna być czysta, sucha i pozbawiona olejków lub kremów. 
●​ Aplikacja taśmy powinna być zgodna z zaleceniami specjalisty (fizjoterapeuty, 

lekarza lub trenera sportowego) lub wykonana bezpośrednio przez specjalistę. 
●​ W przypadku pierwszego użycia zaleca się przeprowadzenie testu na małym 

fragmencie skóry w celu wykluczenia reakcji alergicznej. 
●​ Taśmy kinesiologiczne powinno naklejać się na nie owłosioną skórę. 

Środki ostrożności 

●​ Unikać stosowania taśmy na otwarte rany, podrażnioną skórę, oparzenia lub wysypki. 
●​ W przypadku wystąpienia swędzenia, zaczerwienienia lub innych reakcji skórnych 

należy natychmiast usunąć taśmę i skonsultować się ze specjalistą. 
●​ Nie należy stosować taśmy w sposób powodujący nadmierne napięcie skóry lub 

ograniczenie krążenia krwi. 
●​ Usuwanie taśmy powinno odbywać się delikatnie, najlepiej po wcześniejszym 

zwilżeniu jej wodą lub olejkiem. 
●​ W przypadku nowotworu należy skonsultować się z lekarzem. 
●​ Zalecane jest unikanie długotrwałego moczenia i mydlenia, ponieważ mogą one 

spowodować szybsze odklejanie taśmy. Po zamoczeniu należy docisnąć ręcznik do 
plastra, aby odsączyć go z wody. Nie pocierać.  

●​ Należy uważać na przypadkowe zadarcie brzegów i odklejenie taśmy. 

Przeciwwskazania 

●​ Nadwrażliwość na zastosowany klej. 
●​ Problemy skórne, takie jak egzema, łuszczyca lub inne przewlekłe choroby 

dermatologiczne. 
●​ Osoby z zakrzepicą żylną lub innymi zaburzeniami krążenia powinny skonsultować 

się z lekarzem przed użyciem taśmy. 
●​ Nie stosować w przypadku złamań (w tym źle zrośniętych), świeżych urazów, ostrych 

stanów zapalnych oraz w przypadku świeżych blizn pooperacyjnych bez konsultacji 
medycznej. 

●​ Nie stosować świeżo po wykonanym tatuażu. 
●​ Żylaki. 
●​ Cukrzyca. 



●​ Tętniaki. 

Stosowanie u dzieci 
●​ Taśmy mogą być stosowane u dzieci wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej i po 

konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeutą. 
●​ Należy zwrócić szczególną uwagę na delikatność skóry dziecka i unikać 

długotrwałego stosowania. 

Przechowywanie produktu 

●​ Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła 
słonecznego i źródeł ciepła. 

●​ Chronić przed wilgocią, aby zachować właściwości klejące taśmy. 
●​ Przechowywać w oryginalnym opakowaniu, aby uniknąć zabrudzenia lub 

uszkodzenia materiału. 
●​ Trzymać poza zasięgiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu spożyciu lub 

niewłaściwemu użyciu. 
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