
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 
 

Zagrożenia związane ze zdrowiem 
 

●​ Z urządzenia nie powinny korzystać osoby cierpiące na schorzenia 
sercowo-naczyniowe oraz na takie, które wymagają stosowania urządzeń 
medycznych lub pogarszające samopoczucie.  

●​ Przed użyciem urządzenia najlepiej skontaktować się z lekarzem. 
●​ Nie należy stosować urządzenia w okolicach bez czucia lub zdrętwiałych ani w 

przypadku problemów krążeniowych. 
●​ Nie należy stosować urządzenia w przypadku stwierdzonych zakrzepów, zakrzepicy 

żył głębokich lub zapalenia żył. 
●​ Nie należy stosować urządzenia w okolicach objętych opuchlizną, stanem zapalnym 

ani w przypadku wystąpienia wykwitów skórnych.  
●​ Nie należy stosować urządzenia w przypadku bólu łydek o nieznanym pochodzeniu.  
●​ W przypadku pojawienia się bólu, dyskomfortu, a także siniaków powstałych w 

trakcie masażu lub po nim, należy przerwać stosowanie urządzenia i skonsultować 
się z lekarzem.  

 

Zagrożenia związane z użytkowaniem urządzenia 
 

●​ Nie należy używać urządzenia w obecności gazów łatwopalnych, w tym łatwopalnych 
środków znieczulających. 

●​ Nie należy zanurzać urządzenia w wodzie ani innej cieczy. Nie pozwolić, aby ciecz 
dostała się do jakiejkolwiek części pompy systemu. 

●​ Nie należy otwierać pompy. Nie należy podejmować także prób samodzielnej 
naprawy pompy. 

●​ Jeśli wystąpiła jakakolwiek zmiana w wydajności urządzenia, należy zaprzestać jego 
użytkowania.  

●​ Nie należy modyfikować jakichkolwiek części urządzenia.  
●​ Nie należy nadmuchiwać systemu przed jego założeniem, a także przed zapięciem 

wszystkich zamków. Nie należy także wstawać ani chodzić w założonym urządzeniu.  
●​ Nie należy używać urządzenia w warunkach spoza zakresu temperatur 10℃ do 30℃ 

oraz w warunkach spoza zakresu wilgotności 30% RH do 75% RH, bez kondensacji. 
Z urządzenia należy korzystać wyłącznie na poziomie do 3000 m nad poziomem 
morza. Z urządzenia należy korzystać wyłącznie w pomieszczeniach.  



●​ Pompy urządzenia nie należy umieszczać na łóżku, kocu, materacu, poduszce ani 
na innych miękkich powierzchniach.  

 

Zagrożenia związane z higieną i czyszczeniem urządzenia 
 

●​ Przed czyszczeniem należy odłączyć pompę od gniazdka elektrycznego; przed 
ponownym podłączeniem do gniazdka pozostawić ją do całkowitego osuszenia. 

●​ Nie należy stosować żadnych środków czyszczących na bazie oleju; nie stosować 
rozpylaczy ani wilgotnych ściereczek na tyłach pompy ze względu na wyloty 
powietrza. 

●​ Nie należy prać ręcznie ani w pralce; nie używać wybielaczy, nie czyścić chemicznie, 
nie wyżymać, nie prasować, nie suszyć ciepłem ani w suszarce bębnowej.  

 

Zagrożenia związane z użytkowaniem Half Jacket 
●​ Nie należy chodzić ani wstawać mając założoną kamizelkę. Należy założyć ją w 

pozycji siedzącej i zdjąć przed wstaniem.  
●​ Nie należy pompować kamizelki “na pusto” (bez nałożenia na wyznaczoną część 

ciała) oraz bez zapiętych zamków błyskawicznych. 
●​ W przypadku stosowania kamizelki kompresyjnej nie należy przekraczać ciśnienia 50 

mmHg.  
●​ Nie działać nadmierną siłą na paski systemu. 
●​ W przypadku pojawienia się bólu, siniaków, podrażnienia w trakcie masażu lub po 

jego zakończeniu należy przerwać użytkowanie i zgłosić się do lekarza. 
●​ Nie należy stosować w trakcie ciąży.  

 

Zagrożenia związane z użytkowaniem Compression Sleeve 
●​ Nie należy chodzić ani wstawać mając założony mankiet kompresyjny. Należy 

założyć je w pozycji siedzącej i zdjąć przed wstaniem.  
●​ Nie należy pompować spodni “na pusto” (bez nałożenia na wyznaczoną część ciała) 

oraz bez zapiętych zamków błyskawicznych. 
●​ Nie działać nadmierną siłą na paski systemu. 
●​ W przypadku pojawienia się bólu, siniaków, podrażnienia w trakcie masażu lub po 

jego zakończeniu należy przerwać użytkowanie i zgłosić się do lekarza. 
●​ Nie należy stosować w trakcie ciąży.  

 

Zagrożenia związane z użytkowaniem Compression Pants 
●​ Nie należy chodzić ani wstawać mając założone spodnie kompresyjne. Należy 

założyć je w pozycji siedzącej i zdjąć przed wstaniem.  



●​ Ze spodenek kompresyjnych nie należy stosować w pozycji siedzącej ani leżącej. 
Używać go tylko w pozycji półleżącej lub leżącej na wznak (twarzą do góry).  

●​ Nie należy pompować spodni “na pusto” (bez nałożenia na wyznaczoną część ciała) 
oraz bez zapiętych zamków błyskawicznych. 

●​ W przypadku stosowania spodni kompresyjnych nie należy przekraczać ciśnienia 50 
mmHg.  

●​ Nie działać nadmierną siłą na paski systemu. 
●​ W przypadku pojawienia się bólu, siniaków, podrażnienia w trakcie masażu lub po 

jego zakończeniu należy przerwać użytkowanie i zgłosić się do lekarza. 
●​ Nie należy stosować w trakcie ciąży.  

 

Uwagi dotyczące napraw 

Naprawy mogą być wykonywane wyłącznie przez autoryzowany serwis. Nie należy 
podejmować samodzielnych napraw urządzenia, ponieważ może to spowodować jego 
uszkodzenie.  W przypadku usterki skontaktuj się oficjalnym dystrybutorem marki Therabody 
- firmą WERON.  

Ryzyko związane z przegrzaniem urządzenia 

Nie należy użytkować urządzenia przez dłuższy czas i bez przerwy, gdyż może to 
spowodować przegrzanie się urządzenia. W przypadku przegrzania natychmiast należy 
wyłączyć urządzenie i w razie jego ładowania odłączyć od zasilania.  

Ryzyko porażenia prądem 

Urządzenie jest urządzeniem elektrycznym i w związku z tym istnieje ryzyko porażenia 
prądem w przypadku niewłaściwego użytkowania lub uszkodzenia kabla zasilającego. 
Należy: 

●​ Sprawdzić, czy kabel zasilający nie jest uszkodzony przed każdym użyciem. 
●​ Unikać używania urządzenia w wilgotnych pomieszczeniach lub w pobliżu źródeł 

wody (chyba, że producent podaje, że urządzenie jest wodoodporne).  

W przypadku zauważenia jakichkolwiek uszkodzeń lub nieprawidłowego działania 
urządzenia, należy natychmiast zaprzestać korzystania z urządzenia i skontaktować się z 
autoryzowanym serwisem. 

Ryzyko związane z bateriami 

Użytkownik jest zobowiązany do: 

●​ Ładowania urządzenia wyłącznie przy użyciu oryginalnego zasilacza dostarczonego 
przez producenta. 

●​ Unikania przeładowania urządzenia oraz dbałości o właściwą konserwację baterii. 
●​ Regularnego monitorowania stanu baterii, aby uniknąć jej całkowitego wyczerpania, 

co mogłoby prowadzić do uszkodzeń urządzenia. 



W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidłowości związanych z baterią, takich jak 
przegrzewanie się, wycieki lub uszkodzenia, użytkownik powinien niezwłocznie zaprzestać 
korzystania z urządzenia i skontaktować się z serwisem. 

Użytkowanie urządzenia przez dzieci 
Urządzenie powinno być przechowywane w miejscu niedostępnym dla dzieci, a osoby 
dorosłe nadzorowały jego użytkowanie. 
 
Jeżeli urządzenie wyposażone jest w technologię dostarczającą wibracje, terapię ciepłem, 
terapię zimnem, terapię LED i światłem podczerwonym, może stanowić to zagrożenie dla 
zdrowia dzieci, które nie są w stanie prawidłowo ocenić ryzyka lub stosować się do instrukcji 
użytkowania. 

Ryzyko związane z przechowywaniem urządzenia 
 
Urządzenie powinno być przechowywane w suchym, chłodnym miejscu, z dala od źródeł 
ciepła i wilgoci. Należy unikać przechowywania urządzenia w pomieszczeniach o wysokiej 
temperaturze, ponieważ może to prowadzić do uszkodzenia elementów urządzenia. 
 
Po każdym użyciu urządzenie należy wyłączyć i przechować w bezpiecznym miejscu, z dala 
od wilgoci, kurzu oraz innych elementów, które mogą uszkodzić jego funkcje. 
 

Ryzyko związane z czyszczeniem i konserwacją urządzenia 

RecoveryAir Prime i PRO: Należy odłączyć urządzenie od gniazdka elektrycznego przed 
czyszczeniem. Pozwolić mu całkowicie wyschnąć przed ponownym podłączeniem do 
gniazdka. Wyczyścić je za pomocą lekko wilgotnej ściereczki. Nie wolno pozwolić, aby 
wilgoć lub płyny dostały się do urządzenia. 

JetBoots: Należy unikać używania płynnych środków czyszczących w okolicach konsoli na 
dole buta oraz panelu sterowania na górze buta. 

Czyszczenie mankietów: Delikatnie wyczyścić zewnętrzne i wewnętrzne powierzchnie 
butów/odzieży za pomocą miękkiej ściereczki, ciepłej wody o temperaturze 
nieprzekraczającej 38°C oraz łagodnego detergentu. Nie zanurzać w cieczy ani nie 
pozwolić, by płyn dostał się do otworów wentylacyjnych buta/odzieży. Wysusz je za pomocą 
miękkiego ręcznika. Po wyschnięciu zewnętrzne i wewnętrzne powierzchnie buta/odzieży 
mogą zostać przetarte alkoholem 70% lub odpowiednim środkiem dezynfekującym na bazie 
alkoholu. Przechowywać z dala od bezpośredniego światła słonecznego. 
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