Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogoblne zasady stosowania

e Produkt przeznaczony jest do uzytku zewnetrznego w celu tagodzenia bolu,
zmniejszenia obrzeku i ograniczenia stanu zapalnego spowodowanego urazami,
takimi jak skrecenia, sttuczenia czy naciggniecia miesni.

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg producenta.
Worki na 16d powinny by¢ wypetnione odpowiednig iloscig lodu lub zimnej wody, a
zmrazacze stosowane zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi czasu aplikacji.

e Produkt nalezy stosowac na skére ostonietg materiatem (np. recznikiem) w celu
unikniecia odmrozen.

Maksymalny czas jednorazowego stosowania nie powinien przekracza¢ 15-20 minut.
Przed ponownym uzyciem zaleca sie odczekanie minimum 1 godziny.

Srodki ostroznosci

e Nie stosowaé na otwarte rany, oparzenia, miejsca zakazone lub skére z objawami
podraznienia.
Unika¢ bezposredniego kontaktu z oczami oraz btonami sluzowymi.
W przypadku wystgpienia silnego zaczerwienienia, bolu, dretwienia lub innych
niepokojgcych objawdw, natychmiast przerwa¢ stosowanie i skonsultowac sie z
lekarzem.

e Uzywac wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem — nie potykac ani nie stosowac do
innych celdéw niz pierwsza pomoc przy urazach.

e Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Przeciwwskazania

o Nie stosowac u 0séb z zaburzeniami krgzenia (np. choroba Raynauda, cukrzyca z
neuropatig) bez konsultacji z lekarzem.

e (Osoby ze sktonnoécig do odmrozen powinny unika¢ dtugotrwatego stosowania
zimnych oktadéw.

e Nie stosowac u 0s6b nadwrazliwych na niskie temperatury lub skfadniki aktywne
zawarte w zmrazaczach.

e W przypadku kobiet w cigzy, dzieci oraz osob starszych, stosowanie powinno
odbywac¢ sie pod nadzorem specjalisty.



Przechowywanie produktu

e Produkt nalezy przechowywac¢ w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego dziatania promieni stonecznych oraz Zrddet ciepta.

e Zmrazacze w aerozolu powinny by¢ przechowywane w pozycji pionowej, w
temperaturze zgodnej z zaleceniami producenta.

e Worki na 16d przechowywac w stanie suchym i czystym, z dala od ostrych
przedmiotéw, aby unikngé uszkodzen.
Nie zamraza¢ produktéw, jesli nie jest to zgodne z instrukcjg producenta.
Chroni¢ przed dzie¢mi — niewtasciwe uzycie moze prowadzi¢ do odmrozen lub
innych urazéw.

e W przypadku produktow w aerozolu unika¢ przechowywania w poblizu Zzrédet ognia
oraz w temperaturach powyzej 50°C, aby zapobiec ryzyku eksplozji.

e Nie stosowac i nie przechowywaé uszkodzonych opakowan — w razie wycieku lub
rozszczelnienia utylizowaé zgodnie z zaleceniami producenta i lokalnymi przepisami
dotyczgcymi odpaddéw niebezpiecznych.
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