
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 

Ogólne zasady stosowania 

●​ Produkt przeznaczony jest do użytku zewnętrznego w celu łagodzenia bólu, 
zmniejszenia obrzęku i ograniczenia stanu zapalnego spowodowanego urazami, 
takimi jak skręcenia, stłuczenia czy naciągnięcia mięśni. 

●​ Przed użyciem należy dokładnie zapoznać się z instrukcją producenta. 
●​ Worki na lód powinny być wypełnione odpowiednią ilością lodu lub zimnej wody, a 

zmrażacze stosowane zgodnie z zaleceniami dotyczącymi czasu aplikacji. 
●​ Produkt należy stosować na skórę osłoniętą materiałem (np. ręcznikiem) w celu 

uniknięcia odmrożeń. 
●​ Maksymalny czas jednorazowego stosowania nie powinien przekraczać 15-20 minut. 
●​ Przed ponownym użyciem zaleca się odczekanie minimum 1 godziny. 

Środki ostrożności 

●​ Nie stosować na otwarte rany, oparzenia, miejsca zakażone lub skórę z objawami 
podrażnienia. 

●​ Unikać bezpośredniego kontaktu z oczami oraz błonami śluzowymi. 
●​ W przypadku wystąpienia silnego zaczerwienienia, bólu, drętwienia lub innych 

niepokojących objawów, natychmiast przerwać stosowanie i skonsultować się z 
lekarzem. 

●​ Używać wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem – nie połykać ani nie stosować do 
innych celów niż pierwsza pomoc przy urazach. 

●​ Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

Przeciwwskazania 

●​ Nie stosować u osób z zaburzeniami krążenia (np. choroba Raynauda, cukrzyca z 
neuropatią) bez konsultacji z lekarzem. 

●​ Osoby ze skłonnością do odmrożeń powinny unikać długotrwałego stosowania 
zimnych okładów. 

●​ Nie stosować u osób nadwrażliwych na niskie temperatury lub składniki aktywne 
zawarte w zmrażaczach. 

●​ W przypadku kobiet w ciąży, dzieci oraz osób starszych, stosowanie powinno 
odbywać się pod nadzorem specjalisty. 



Przechowywanie produktu 

●​ Produkt należy przechowywać w chłodnym, suchym miejscu, z dala od 
bezpośredniego działania promieni słonecznych oraz źródeł ciepła. 

●​ Zmrażacze w aerozolu powinny być przechowywane w pozycji pionowej, w 
temperaturze zgodnej z zaleceniami producenta. 

●​ Worki na lód przechowywać w stanie suchym i czystym, z dala od ostrych 
przedmiotów, aby uniknąć uszkodzeń. 

●​ Nie zamrażać produktów, jeśli nie jest to zgodne z instrukcją producenta. 
●​ Chronić przed dziećmi – niewłaściwe użycie może prowadzić do odmrożeń lub 

innych urazów. 
●​ W przypadku produktów w aerozolu unikać przechowywania w pobliżu źródeł ognia 

oraz w temperaturach powyżej 50°C, aby zapobiec ryzyku eksplozji. 
●​ Nie stosować i nie przechowywać uszkodzonych opakowań – w razie wycieku lub 

rozszczelnienia utylizować zgodnie z zaleceniami producenta i lokalnymi przepisami 
dotyczącymi odpadów niebezpiecznych. 
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