Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Podczas stosowania urzgdzenia z terapig mikroprgdowg wymagane jest uzycie
przewodzgcego zelu bazowego do mikroprgddéw. Przed rozpoczeciem terapii mikroprgdowej
nalezy wykonac¢ test, naktadajgc niewielkg ilo$¢ zelu na maty obszar skory.

Srodki ostroznosci

e Niedawny uraz, operacja lub zabieg na twarzy, taki jak zastosowanie neurotoksyn,
wypetniaczy skérnych, mikronaktuwanie, laser lub peeling chemiczny — nalezy
poczekac, az skora catkowicie sie zagoi.

Nie stosowaé podczas aktywnego zakazenia wirusem opryszczki pospolitej (HSV).
Nie stosowac na owtosionej skorze twarzy; przed uzyciem nalezy ogoli¢ wiosy,
poniewaz mogg one zaktdcac przewodnictwo.

Nie stosowad, jesli wystepujg jakiekolwiek choroby serca.

Nie stosowaé bezposrednio na srodek szyi (kos¢).

Nie stosowac na obszar piersi.

Nie stosowac w poprzek klatki piersiowe;j.

Nie stosowaé na okolice pachwin.

Nie stosowaé bezposrednio na gatke oczng/powieke.

Nie stosowac¢ na uszkodzong skore.

Nie stosowac u dzieci.

Przeciwwskazania

Ponizsze sytuacje mogg wigzac¢ sie z wiekszym ryzykiem niz potencjalne korzysci. Przed
uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

e Wysypka skérna, otwarte rany, pecherze, miejscowy stan zapalny, infekcja, siniaki
lub nowotwory.

Rozrusznik serca lub inne wszczepione urzgdzenia elektroniczne.

Padaczka.

Cigza.

Nowotwory/ztosliwe guzy.

Zakrzepica.

Zapalenie zyt.

Metalowe ptytki lub $ruby w obszarze stosowania.

Wszczepione defibrylatory/stymulatory.

Zalecenia dotyczgce bezpieczenstwa uzytkowania Hot&Cold
Rings



Srodki ostroznosci:

Niedawny uraz, operacja lub zabieg na twarz, taki jak neurotoksyna, wypetniacze
skorne, mikronaktuwanie, laser lub peeling chemiczny — nalezy odczekaé do
catkowitego zagojenia skory

Aktywna opryszczka (wirus Herpes simplex)

W przypadku owlosienia twarzy: Stosuj terapie LED zgodnie z kierunkiem wzrostu
witosow (zwykle w doét)

Nie stosowaé bezposrednio na gatke oczng lub powieke

Nie stosowaé na uszkodzong skore

Nie stosowac retinolu przed uzyciem czerwonego $wiatta LED

Przeciwwskazania:

W ponizszych przypadkach potencjalne ryzyko moze przewyzszaé korzysci. Zaleca sie
konsultacje z lekarzem przed uzyciem urzgdzenia.

Wysypki skdrne, otwarte rany, pecherze, miejscowy stan zapalny tkanek, infekcja,
siniaki lub guzy

Cigza i karmienie piersig

Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)

Nowotwory/ztosliwe zmiany skérne

Padaczka

Choroby serca

Alergia na swiatto lub zaburzenia fotowrazliwosci (np. toczen, porfiria)

Leki powodujgce nadwrazliwos¢ na Swiatto

Leki stosowane w leczeniu ciezkiego tradziku

Ekstremalna wrazliwo$¢ na swiatto

Melasma lub hiperpigmentacja (zwtaszcza je$li nasila sie¢ pod wplywem ciepta)
Podejrzane zmiany skérne lub rak skéry — skonsultuj sie z lekarzem

Jesli stosujesz retinol, leki/farmaceutyki swiattouczulajgce lub nadtlenek benzoilu —
nie uzywaj Swiatta podczerwonego

Uwagi dotyczgce napraw

Naprawy moga by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis. Nie nalezy
podejmowac samodzielnych napraw urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac jego

uszkodzenie. W przypadku usterki skontaktuj sie oficjalnym dystrybutorem marki Therabody

- firmg WERON.

Ryzyko zwigzane z przegrzaniem urzgdzenia

Nie nalezy uzytkowac¢ urzgdzenia przez dtuzszy czas i bez przerwy, gdyz moze to
spowodowac przegrzanie sie urzagdzenia. W przypadku przegrzania natychmiast nalezy
wytgczy¢ urzgdzenie i w razie jego fadowania odtgczy¢ od zasilania.



Ryzyko porazenia prgdem

Urzadzenie jest urzadzeniem elektrycznym i w zwigzku z tym istnieje ryzyko porazenia
pradem w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub uszkodzenia kabla zasilajgcego.
Nalezy:

e Sprawdzi¢, czy kabel zasilajgcy nie jest uszkodzony przed kazdym uzyciem.
e Unika¢ uzywania urzgdzenia w wilgotnych pomieszczeniach lub w poblizu zrédet
wody (chyba, ze producent podaje, ze urzgdzenie jest wodoodporne).

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen lub nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia, nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z
autoryzowanym serwisem.

Ryzyko zwigzane z bateriami

Uzytkownik jest zobowigzany do:

e tadowania urzgdzenia wytgcznie przy uzyciu oryginalnego zasilacza dostarczonego
przez producenta.
Unikania przetadowania urzgdzenia oraz dbatosci o wtasciwg konserwacje baterii.
Regularnego monitorowania stanu baterii, aby unikng¢ jej catkowitego wyczerpania,
co mogtoby prowadzi¢ do uszkodzen urzadzenia.

W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowos$ci zwigzanych z baterig, takich jak
przegrzewanie sie, wycieki lub uszkodzenia, uzytkownik powinien niezwtocznie zaprzestaé
korzystania z urzgdzenia i skontaktowac¢ sie z serwisem.

Ryzyko zwigzane z czyszczeniem i konserwacjg urzgdzenia

TheraFace PRO jest odporne na wode i nalezy je wyciera¢ jedynie wilgotng szmatkg lub
chusteczka do czyszczenia bez alkoholu. Nie nalezy catkowicie zanurza¢ urzgdzenia w
wodzie, poniewaz nie jest ono w petni wodoodporne.

Pierscienie i akcesoria TheraFace PRO nalezy réwniez wyciera¢ wilgotng szmatkg lub
chusteczkg do czyszczenia bez alkoholu, ale nie nalezy ich zanurza¢ w wodzie. Pierscieh do
czyszczenia jest jedynym akcesorium, ktére jest w petni wodoodporne i moze by¢ catkowicie
myte woda.

Wyczys$¢ TheraFace PRO i pierscienie akcesoriow wilgotng szmatkg lub chusteczka do
czyszczenia bez alkoholu. Urzgdzenie nie jest wodoodporne; jedynym akcesorium w petni
wodoodpornym jest pierécien do czyszczenia, ktéry nalezy umy¢ wodg w celu jego
oczyszczenia. Po czyszczeniu nalezy doktadnie wysuszyé¢ urzadzenie i pierscienie
akcesoridow przed ich przechowywaniem lub rozpoczeciem kolejnego cyklu zabiegowego.



Ogolne zalecenia zwigzane z uzytkowaniem Theragun

Mozna uzywac¢ kohcowek do urzadzenia przy zarostach — wystarczy przesuwac urzgdzenie
w kierunku wzrostu wiosow. Mikronaprezenie nie moze by¢ stosowane na zarost, ale moze
by¢ uzywane po goleniu.

Nie zaleca sie stosowania retinolu przed uzyciem koncéwki z swiattem LED, ale moze byc¢
uzywany po jego zastosowaniu.

W przypadku poparzen stonecznych moze by¢ stosowana wytgcznie koncéwka chtodzaca.

W przypadku zabiegdéw botoksu i innych zabiegdéw kosmetycznych nalezy poczekaé
minimum 2 tygodnie, az skéra catkowicie sie zagoi. Najlepiej skonsultowac sie z lekarzem.

TheraFace PRO moze by¢ przechowywane w bagazu rejestrowanym lub podrecznym.
Nalezy je wyjac z torby, aby przejs¢ przez maszyne rentgenowska, gdy jest to wymagane,
tak jak laptop.

Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem TheraFace PRO, jesli obecnie
doswiadczasz jakiejkolwiek kontuzji lub miatas/miate$ wczesniej kontuzje.
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