
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 

Podczas stosowania urządzenia z terapią mikroprądową wymagane jest użycie 
przewodzącego żelu bazowego do mikroprądów. Przed rozpoczęciem terapii mikroprądowej 
należy wykonać test, nakładając niewielką ilość żelu na mały obszar skóry. 

Środki ostrożności 

●​ Niedawny uraz, operacja lub zabieg na twarzy, taki jak zastosowanie neurotoksyn, 
wypełniaczy skórnych, mikronakłuwanie, laser lub peeling chemiczny – należy 
poczekać, aż skóra całkowicie się zagoi. 

●​ Nie stosować podczas aktywnego zakażenia wirusem opryszczki pospolitej (HSV). 
●​ Nie stosować na owłosionej skórze twarzy; przed użyciem należy ogolić włosy, 

ponieważ mogą one zakłócać przewodnictwo. 
●​ Nie stosować, jeśli występują jakiekolwiek choroby serca. 
●​ Nie stosować bezpośrednio na środek szyi (kość). 
●​ Nie stosować na obszar piersi. 
●​ Nie stosować w poprzek klatki piersiowej. 
●​ Nie stosować na okolice pachwin. 
●​ Nie stosować bezpośrednio na gałkę oczną/powiekę. 
●​ Nie stosować na uszkodzoną skórę. 
●​ Nie stosować u dzieci. 

Przeciwwskazania 

Poniższe sytuacje mogą wiązać się z większym ryzykiem niż potencjalne korzyści. Przed 
użyciem skonsultuj się z lekarzem. 

●​ Wysypka skórna, otwarte rany, pęcherze, miejscowy stan zapalny, infekcja, siniaki 
lub nowotwory. 

●​ Rozrusznik serca lub inne wszczepione urządzenia elektroniczne. 
●​ Padaczka. 
●​ Ciąża. 
●​ Nowotwory/złośliwe guzy. 
●​ Zakrzepica. 
●​ Zapalenie żył. 
●​ Metalowe płytki lub śruby w obszarze stosowania. 
●​ Wszczepione defibrylatory/stymulatory. 

Zalecenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania Hot&Cold 
Rings 



Środki ostrożności: 

●​ Niedawny uraz, operacja lub zabieg na twarz, taki jak neurotoksyna, wypełniacze 
skórne, mikronakłuwanie, laser lub peeling chemiczny – należy odczekać do 
całkowitego zagojenia skóry 

●​ Aktywna opryszczka (wirus Herpes simplex) 
●​ W przypadku owłosienia twarzy: Stosuj terapię LED zgodnie z kierunkiem wzrostu 

włosów (zwykle w dół) 
●​ Nie stosować bezpośrednio na gałkę oczną lub powiekę 
●​ Nie stosować na uszkodzoną skórę 
●​ Nie stosować retinolu przed użyciem czerwonego światła LED 

Przeciwwskazania: 

W poniższych przypadkach potencjalne ryzyko może przewyższać korzyści. Zaleca się 
konsultację z lekarzem przed użyciem urządzenia. 

●​ Wysypki skórne, otwarte rany, pęcherze, miejscowy stan zapalny tkanek, infekcja, 
siniaki lub guzy 

●​ Ciąża i karmienie piersią 
●​ Nieprawidłowe odczucia (np. drętwienie) 
●​ Nowotwory/złośliwe zmiany skórne 
●​ Padaczka 
●​ Choroby serca 
●​ Alergia na światło lub zaburzenia fotowrażliwości (np. toczeń, porfiria) 
●​ Leki powodujące nadwrażliwość na światło 
●​ Leki stosowane w leczeniu ciężkiego trądziku 
●​ Ekstremalna wrażliwość na światło 
●​ Melasma lub hiperpigmentacja (zwłaszcza jeśli nasila się pod wpływem ciepła) 
●​ Podejrzane zmiany skórne lub rak skóry – skonsultuj się z lekarzem 
●​ Jeśli stosujesz retinol, leki/farmaceutyki światłouczulające lub nadtlenek benzoilu – 

nie używaj światła podczerwonego 

Uwagi dotyczące napraw 

Naprawy mogą być wykonywane wyłącznie przez autoryzowany serwis. Nie należy 
podejmować samodzielnych napraw urządzenia, ponieważ może to spowodować jego 
uszkodzenie.  W przypadku usterki skontaktuj się oficjalnym dystrybutorem marki Therabody 
- firmą WERON.  

Ryzyko związane z przegrzaniem urządzenia 

Nie należy użytkować urządzenia przez dłuższy czas i bez przerwy, gdyż może to 
spowodować przegrzanie się urządzenia. W przypadku przegrzania natychmiast należy 
wyłączyć urządzenie i w razie jego ładowania odłączyć od zasilania.  



Ryzyko porażenia prądem 

Urządzenie jest urządzeniem elektrycznym i w związku z tym istnieje ryzyko porażenia 
prądem w przypadku niewłaściwego użytkowania lub uszkodzenia kabla zasilającego. 
Należy: 

●​ Sprawdzić, czy kabel zasilający nie jest uszkodzony przed każdym użyciem. 
●​ Unikać używania urządzenia w wilgotnych pomieszczeniach lub w pobliżu źródeł 

wody (chyba, że producent podaje, że urządzenie jest wodoodporne).  

W przypadku zauważenia jakichkolwiek uszkodzeń lub nieprawidłowego działania 
urządzenia, należy natychmiast zaprzestać korzystania z urządzenia i skontaktować się z 
autoryzowanym serwisem. 

Ryzyko związane z bateriami 

Użytkownik jest zobowiązany do: 

●​ Ładowania urządzenia wyłącznie przy użyciu oryginalnego zasilacza dostarczonego 
przez producenta. 

●​ Unikania przeładowania urządzenia oraz dbałości o właściwą konserwację baterii. 
●​ Regularnego monitorowania stanu baterii, aby uniknąć jej całkowitego wyczerpania, 

co mogłoby prowadzić do uszkodzeń urządzenia. 

W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidłowości związanych z baterią, takich jak 
przegrzewanie się, wycieki lub uszkodzenia, użytkownik powinien niezwłocznie zaprzestać 
korzystania z urządzenia i skontaktować się z serwisem. 

Ryzyko związane z czyszczeniem i konserwacją urządzenia 

TheraFace PRO jest odporne na wodę i należy je wycierać jedynie wilgotną szmatką lub 
chusteczką do czyszczenia bez alkoholu. Nie należy całkowicie zanurzać urządzenia w 
wodzie, ponieważ nie jest ono w pełni wodoodporne. 

Pierścienie i akcesoria TheraFace PRO należy również wycierać wilgotną szmatką lub 
chusteczką do czyszczenia bez alkoholu, ale nie należy ich zanurzać w wodzie. Pierścień do 
czyszczenia jest jedynym akcesorium, które jest w pełni wodoodporne i może być całkowicie 
myte wodą. 

Wyczyść TheraFace PRO i pierścienie akcesoriów wilgotną szmatką lub chusteczką do 
czyszczenia bez alkoholu. Urządzenie nie jest wodoodporne; jedynym akcesorium w pełni 
wodoodpornym jest pierścień do czyszczenia, który należy umyć wodą w celu jego 
oczyszczenia. Po czyszczeniu należy dokładnie wysuszyć urządzenie i pierścienie 
akcesoriów przed ich przechowywaniem lub rozpoczęciem kolejnego cyklu zabiegowego. 



Ogólne zalecenia związane z użytkowaniem Theragun 

Można używać końcówek do urządzenia przy zarostach — wystarczy przesuwać urządzenie 
w kierunku wzrostu włosów. Mikronaprężenie nie może być stosowane na zarost, ale może 
być używane po goleniu. 

Nie zaleca się stosowania retinolu przed użyciem końcówki z światłem LED, ale może być 
używany po jego zastosowaniu. 

W przypadku poparzeń słonecznych może być stosowana wyłącznie końcówka chłodząca. 

W przypadku zabiegów botoksu i innych zabiegów kosmetycznych należy poczekać 
minimum 2 tygodnie, aż skóra całkowicie się zagoi. Najlepiej skonsultować się z lekarzem. 

TheraFace PRO może być przechowywane w bagażu rejestrowanym lub podręcznym. 
Należy je wyjąć z torby, aby przejść przez maszynę rentgenowską, gdy jest to wymagane, 
tak jak laptop. 

Zalecamy skonsultowanie się z lekarzem przed użyciem TheraFace PRO, jeśli obecnie 
doświadczasz jakiejkolwiek kontuzji lub miałaś/miałeś wcześniej kontuzję. 
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