
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 
 

Ogólne zasady stosowania 
●​ Przed użyciem produktu należy dokładnie zapoznać się z informacjami na etykiecie 

lub w ulotce dołączonej do opakowania. Znajdują się tam szczegółowe informacje 
dotyczące składu, przeznaczenia, sposobu aplikacji i ewentualnych działań 
niepożądanych. 

●​ Kremy, olejki i maści do masażu mogą być stosowane samodzielnie lub w połączeniu 
z innymi metodami pielęgnacyjnymi, takimi jak masaż, aby wspomóc poprawę 
elastyczności skóry oraz jej ogólną kondycję. 

Środki ostrożności 
●​ Przed pierwszym użyciem produktu, zaleca się przeprowadzenie próby uczuleniowej. 

Należy nałożyć niewielką ilość preparatu na mały fragment skóry (np. na 
wewnętrznej stronie nadgarstka) i odczekać 24 godziny. Jeśli wystąpią jakiekolwiek 
oznaki reakcji alergicznej (zaczerwienienie, swędzenie, wysypka), należy 
niezwłocznie zaprzestać stosowania produktu. 

●​ Należy unikać kontaktu preparatu z oczami, błonami śluzowymi oraz otwartymi 
ranami. W przypadku kontaktu z oczami, należy niezwłocznie przepłukać je dużą 
ilością wody. 

●​ Produkty nie mogą być stosowane na uszkodzoną, podrażnioną, poparzoną lub 
wrażliwą skórę, ponieważ mogą nasilić podrażnienia lub wywołać inne niepożądane 
reakcje skórne. 

●​ Należy unikać stosowania dużej ilości produktu, aby nie powodować nadmiernego 
obciążenia skóry, co może utrudnić jej oddychanie lub spowodować uczucie tłustości. 

●​ Po zastosowaniu produktu, należy unikać nadmiernej ekspozycji na słońce lub inne 
źródła ciepła, ponieważ niektóre składniki (np. olejki eteryczne) mogą zwiększać 
wrażliwość skóry na promieniowanie UV. 

Przeciwwskazania 

●​ Maści, olejki i kremy do masażu nie powinny być stosowane przez osoby uczulone 
na którykolwiek składnik zawarty w produkcie. W przypadku wystąpienia reakcji 
alergicznej, należy niezwłocznie zaprzestać stosowania i skonsultować się z 
lekarzem. 

●​ Produktów tych nie należy stosować w przypadku stanów zapalnych skóry, takich jak 
egzema, łuszczyca, trądzik lub infekcje skórne (np. grzybice, opryszczka), ponieważ 
może to nasilić objawy lub prowadzić do dodatkowych podrażnień. 



●​ Osoby cierpiące na przewlekłe schorzenia skóry, takie jak choroby 
autoimmunologiczne, powinny skonsultować się z lekarzem przed rozpoczęciem 
stosowania maści, olejków lub kremów regeneracyjnych. 

●​ Maści, olejki i kremy do masażu nie powinny być stosowane u osób z otwartymi 
ranami, oparzeniami lub na skórze wrażliwej w wyniku zabiegów kosmetycznych, 
takich jak peelingi chemiczne czy mikrodermabrazja. 

●​ W przypadku nowotworów skóry, przez użyciem środku należy skonsultować się z 
lekarzem.  

Stosowanie u dzieci 

●​ Maści, olejki i kremy do masażu przeznaczone do nawilżania i regeneracji skóry 
mogą być stosowane u dzieci, jednak tylko po konsultacji z pediatrą, szczególnie w 
przypadku niemowląt i dzieci poniżej 3. roku życia. 

●​ Dla dzieci powyżej 3. roku życia należy stosować preparaty przeznaczone specjalnie 
do pielęgnacji skóry dziecięcej. Należy upewnić się, że produkt jest odpowiedni dla 
delikatnej skóry dziecka i nie zawiera składników, które mogą powodować 
podrażnienia lub reakcje alergiczne. 

●​ Produkty do masażu powinny być stosowane w małych ilościach i z ostrożnością, 
aby uniknąć nadmiernego wchłaniania substancji aktywnych przez skórę dziecka. 
Należy unikać stosowania preparatów zawierających intensywne olejki eteryczne lub 
substancje rozgrzewające, które mogą być zbyt silne dla skóry dziecka. 

●​ Po aplikacji preparatu na skórę dziecka, należy upewnić się, że produkt nie 
pozostawia tłustych plam na odzieży, co może prowadzić do podrażnień skóry w 
wyniku kontaktu z materiałem. 
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