Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogolne zasady stosowania

e Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie zapoznac sie z informacjami na etykiecie
lub w ulotce dotgczonej do opakowania. Znajdujg sie tam szczegdtowe informacje
dotyczgce sktadu, przeznaczenia, sposobu aplikacji i ewentualnych dziatan
niepozgdanych.

e Kremy, olejki i masci do masazu mogg by¢ stosowane samodzielnie lub w potgczeniu
Z innymi metodami pielegnacyjnymi, takimi jak masaz, aby wspoméc poprawe
elastycznosci skory oraz jej ogélng kondycije.

Srodki ostroznosci

e Przed pierwszym uzyciem produktu, zaleca sie przeprowadzenie proby uczuleniowe;.
Nalezy natozy¢ niewielkg ilos¢ preparatu na maty fragment skéry (np. na
wewnetrznej stronie nadgarstka) i odczekac 24 godziny. Jesli wystgpig jakiekolwiek
oznaki reakcji alergicznej (zaczerwienienie, swedzenie, wysypka), nalezy
niezwiocznie zaprzestac¢ stosowania produktu.

e Nalezy unika¢ kontaktu preparatu z oczami, blonami Sluzowymi oraz otwartymi
ranami. W przypadku kontaktu z oczami, nalezy niezwtocznie przeptukac je duzag
iloscig wody.

e Produkty nie mogg by¢ stosowane na uszkodzong, podrazniong, poparzong lub
wrazliwg skore, poniewaz mogqg nasili¢ podraznienia lub wywotac inne niepozadane
reakcje skérne.

e Nalezy unika¢ stosowania duzej ilosci produktu, aby nie powodowac¢ nadmiernego
obcigzenia skéry, co moze utrudni¢ jej oddychanie lub spowodowac uczucie tlustosci.

e Po zastosowaniu produktu, nalezy unika¢ nadmiernej ekspozycji na stonce lub inne
zrodta ciepta, poniewaz niektore sktadniki (np. olejki eteryczne) mogg zwiekszac
wrazliwo$¢ skory na promieniowanie UV.

Przeciwwskazania

e Masci, olejki i kremy do masazu nie powinny byé stosowane przez osoby uczulone
na ktérykolwiek sktadnik zawarty w produkcie. W przypadku wystgpienia reakcji
alergicznej, nalezy niezwtocznie zaprzestaé stosowania i skonsultowac¢ sie z
lekarzem.

e Produktéw tych nie nalezy stosowac w przypadku stanéw zapalnych skéry, takich jak
egzema, tuszczyca, tradzik lub infekcje skérne (np. grzybice, opryszczka), poniewaz
moze to nasili¢ objawy lub prowadzi¢ do dodatkowych podraznien.



Osoby cierpigce na przewlekte schorzenia skory, takie jak choroby
autoimmunologiczne, powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem
stosowania masci, olejkow lub kremow regeneracyjnych.

Masci, olejki i kremy do masazu nie powinny by¢ stosowane u oséb z otwartymi
ranami, oparzeniami lub na skérze wrazliwej w wyniku zabiegéw kosmetycznych,
takich jak peelingi chemiczne czy mikrodermabrazja.

W przypadku nowotwordw skoéry, przez uzyciem srodku nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Stosowanie u dzieci

Masci, olejki i kremy do masazu przeznaczone do nawilzania i regeneracji skory
mogg byc¢ stosowane u dzieci, jednak tylko po konsultacji z pediatrg, szczegdlnie w
przypadku niemowlat i dzieci ponizej 3. roku zycia.

Dla dzieci powyzej 3. roku zycia nalezy stosowac preparaty przeznaczone specjalnie
do pielegnaciji skory dzieciecej. Nalezy upewnic sie, ze produkt jest odpowiedni dla
delikatnej skory dziecka i nie zawiera sktadnikow, ktére mogg powodowac
podraznienia lub reakcje alergiczne.

Produkty do masazu powinny by¢ stosowane w matych ilosciach i z ostroznoscia,
aby unikng¢ nadmiernego wchtaniania substancji aktywnych przez skore dziecka.
Nalezy unika¢ stosowania preparatow zawierajgcych intensywne olejki eteryczne lub
substancje rozgrzewajace, ktére mogg byé zbyt silne dla skoéry dziecka.

Po aplikacji preparatu na skoére dziecka, nalezy upewnic sie, ze produkt nie
pozostawia ttustych plam na odziezy, co moze prowadzi¢ do podraznien skory w
wyniku kontaktu z materiatem.
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