
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 
 

Ogólnie zasady stosowania 
●​ Maści i środki na urazy (w tym maści przeciwbólowe, przeciwzapalne, rozgrzewające 

oraz chłodzące) przeznaczone są do stosowania miejscowego na skórę w celu 
łagodzenia objawów bólu, obrzęków, stanów zapalnych oraz innych dolegliwości 
związanych z urazami, takimi jak stłuczenia, zwichnięcia, skręcenia i bóle mięśniowe. 

●​ Produkty te powinny być stosowane zgodnie z instrukcjami zawartymi na etykiecie 
produktu, ulotce dołączonej do opakowania lub zaleceniami lekarza. Należy 
aplikować niewielką ilość preparatu na skórę w miejscu urazu, a następnie delikatnie 
wmasować. Produkt należy stosować ściśle według zaleceń dotyczących 
częstotliwości aplikacji. 

●​ Maści i środki na urazy są przeznaczone wyłącznie do stosowania zewnętrznego. 
Należy unikać kontaktu preparatu z oczami, błonami śluzowymi oraz uszkodzoną 
skórą (ranami, oparzeniami). 

Środki ostrożności 
●​ W przypadku jakichkolwiek reakcji niepożądanych, takich jak wysypka, obrzęk, ból 

lub pieczenie w miejscu aplikacji, należy przerwać stosowanie maści i skontaktować 
się z lekarzem. 

●​ Preparat nie powinien być stosowany na uszkodzoną skórę, otwarte rany, oparzenia 
czy stany zapalne skóry. Należy unikać nakładania maści na wrażliwe obszary ciała, 
takie jak twarz, oczy, usta, oraz błony śluzowe. 

●​ W przypadku stosowania maści zawierających substancje rozgrzewające, należy 
zachować ostrożność, aby nie aplikować ich na skórę w nadmiernych ilościach, 
ponieważ może to prowadzić do podrażnienia skóry lub poparzeń. 

●​ Należy przechowywać preparaty w miejscu niedostępnym dla dzieci i unikać kontaktu 
z oczami. 

●​ W przypadku braku poprawy po kilku dniach stosowania produktu, pogorszenia 
stanu, wystąpienia niepokojących objawów lub w przypadku poważnych urazów, 
należy skonsultować 

●​ Kobiety w ciąży lub karmiące piersią powinny skonsultować się z lekarzem przed 
użyciem produktu na urazy. się z lekarzem. 



Przeciwwskazania 
●​ Maści i środki na urazy nie mogą być stosowane przez osoby uczulone na 

jakikolwiek składnik zawarty w preparacie. W przypadku wątpliwości co do składu, 
należy skonsultować się z lekarzem lub farmaceutą przed użyciem. 

●​ Preparaty te nie są zalecane w przypadku chorób skóry, takich jak egzema, 
łuszczyca, infekcje skórne (np. grzybice, opryszczka), ani w przypadku oparzeń 
termicznych, chemicznych lub słonecznych. 

●​ Maści i środki na urazy nie powinny być stosowane u osób z chorobami serca, 
nadciśnieniem tętniczym, oraz z problemami z krążeniem, jeśli produkt zawiera 
substancje rozgrzewające lub rozszerzające naczynia krwionośne, chyba że zaleci to 
lekarz. 

●​ W przypadku przewlekłych problemów zdrowotnych, takich jak astma czy choroby 
nerek, należy skonsultować się z lekarzem przed użyciem preparatu. 

Stosowanie przez dzieci 

●​ Maści i środki na urazy przeznaczone do stosowania u dzieci powinny być 
stosowane wyłącznie po konsultacji z lekarzem, zwłaszcza w przypadku dzieci 
poniżej 3. roku życia. 

●​ W przypadku dzieci powyżej 3. roku życia, należy stosować preparaty tylko zgodnie z 
zaleceniami lekarza, biorąc pod uwagę wagę i wiek dziecka, oraz unikać aplikacji na 
wrażliwe miejsca, takie jak twarz i okolice oczu. 

●​ Preparaty zawierające substancje rozgrzewające, mentol czy kamforę nie powinny 
być stosowane u dzieci poniżej 12. roku życia, chyba że lekarz zaleci inaczej. 

●​ Maści i środki na urazy należy przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci, 
aby zapobiec przypadkowemu połknięciu lub nieprawidłowemu użyciu przez 
najmłodszych. 
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