Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogolnie zasady stosowania

Masci i srodki na urazy (w tym masci przeciwbolowe, przeciwzapalne, rozgrzewajgce
oraz chtodzgce) przeznaczone sg do stosowania miejscowego na skoére w celu
tagodzenia objawow bélu, obrzekdw, standw zapalnych oraz innych dolegliwosci
zwigzanych z urazami, takimi jak sttuczenia, zwichniecia, skrecenia i bole miesniowe.
Produkty te powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami zawartymi na etykiecie
produktu, ulotce dotgczonej do opakowania lub zaleceniami lekarza. Nalezy
aplikowac niewielka ilos¢ preparatu na skére w miejscu urazu, a nastepnie delikatnie
wmasowac. Produkt nalezy stosowac scisle wedtug zalecen dotyczacych
czestotliwosci aplikaciji.

Masci i srodki na urazy sg przeznaczone wytgcznie do stosowania zewnetrznego.
Nalezy unikaé kontaktu preparatu z oczami, btonami sluzowymi oraz uszkodzong
skorg (ranami, oparzeniami).

Srodki ostroznosci

W przypadku jakichkolwiek reakcji niepozgdanych, takich jak wysypka, obrzek, bél
lub pieczenie w miejscu aplikacji, nalezy przerwac stosowanie masci i skontaktowac
sie z lekarzem.

Preparat nie powinien by¢ stosowany na uszkodzong skére, otwarte rany, oparzenia
czy stany zapalne skéry. Nalezy unika¢ naktadania masci na wrazliwe obszary ciata,
takie jak twarz, oczy, usta, oraz btony Sluzowe.

W przypadku stosowania masci zawierajgcych substancje rozgrzewajgce, nalezy
zachowac ostroznosc, aby nie aplikowac ich na skére w nadmiernych ilosciach,
poniewaz moze to prowadzi¢ do podraznienia skory lub poparzen.

Nalezy przechowywac preparaty w miejscu niedostepnym dla dzieci i unika¢ kontaktu
Z oczami.

W przypadku braku poprawy po kilku dniach stosowania produktu, pogorszenia
stanu, wystgpienia niepokojacych objawéw lub w przypadku powaznych urazéw,
nalezy skonsultowac¢

Kobiety w cigzy lub karmigce piersig powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem produktu na urazy. sie z lekarzem.



Przeciwwskazania

Masci i srodki na urazy nie mogg by¢ stosowane przez osoby uczulone na
jakikolwiek sktadnik zawarty w preparacie. W przypadku watpliwosci co do sktadu,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg przed uzyciem.

Preparaty te nie sg zalecane w przypadku chordb skéry, takich jak egzema,
luszczyca, infekcje skérne (np. grzybice, opryszczka), ani w przypadku oparzen
termicznych, chemicznych lub stonecznych.

Masci i srodki na urazy nie powinny by¢ stosowane u oséb z chorobami serca,
nadci$nieniem tetniczym, oraz z problemami z krgzeniem, jesli produkt zawiera
substancje rozgrzewajgce lub rozszerzajgce naczynia krwionosne, chyba ze zaleci to
lekarz.

W przypadku przewlektych problemdéw zdrowotnych, takich jak astma czy choroby
nerek, nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem preparatu.

Stosowanie przez dzieci

Masci i sSrodki na urazy przeznaczone do stosowania u dzieci powinny by¢
stosowane wytgcznie po konsultacji z lekarzem, zwlaszcza w przypadku dzieci
ponizej 3. roku zycia.

W przypadku dzieci powyzej 3. roku zycia, nalezy stosowac preparaty tylko zgodnie z
zaleceniami lekarza, biorgc pod uwage wage i wiek dziecka, oraz unika¢ aplikacji na
wrazliwe miejsca, takie jak twarz i okolice oczu.

Preparaty zawierajgce substancje rozgrzewajagce, mentol czy kamfore nie powinny
by¢ stosowane u dzieci ponizej 12. roku zycia, chyba Ze lekarz zaleci inaczej.

Masci i srodki na urazy nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci,
aby zapobiec przypadkowemu potknieciu lub nieprawidtowemu uzyciu przez
najmtodszych.
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