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RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

Instructions For Use

Before first use, read the RecoveryAir PRO User Manual for instructions on operating the full
pneumatic compression system and for the full Safety Warnings and Precautions.

Wearing Instructions

The RecoveryAir PRO Compression Half Jacket can be used lying down, or in a seated position. The RecoveryAir PRO Compression Half Jacket is uniquely
designed to treat the arms, shoulders, back, chest, and core. The arm can be treated held straight out to the side (90 degrees), down in a natural position, or held
supported using the optional strap.

1. Place the RecoveryAir PRO pump where you can easily reach it during treatment.

2. Attach the garment hose to one of the air outlets on the pump and cap the other
air outlet with the plug provided with the RecoveryAir PRO pump.

3. Lay RecoveryAir PRO Compression Half Jacket on a flat surface.

4. Zipthe fastener to the vest, with the inner lining facing up (see Figure 1).

5. Open the zipper at the wrist of the arm sleeve. This allows you to use both hands
to put on the garment.

6. Loosen the side straps on the fastener until you nearly reach its full length. This
allows you to grasp them after you put the garment on.

7. Putonthe garment, as you would ajacket. Make sure the armpit chamber is
tucked into the arm sleeve.

8. Pullthe side fastener around your torso. Use the zipper attached to the straps to
connect with the main section of the garment. Zip the wrist zipper closed. Note:
Make sure the padding is not folded and fits comfortably around the torso.

9. Tighten the straps at the side for a comfortable fit. If you experience discomfort
during treatment, adjust the buckles at the side to loosen the garment.

Figure 1- Assembling the RA Half Jacket



Using the Optional Arm Support Strap

Before turning on the RecoveryAir PRO pump power button, fasten the strap to the torso.

Then, extend the strap to its full length by pulling up on the buckle (see Figure 2) and fasten the strap to the arm sleeve.

Hold your arm in a comfortable position, but not bent, to allow the garment to fill with air and then operate the pump for one inflation cycle.
When the pump deflates, bend your arm into the desired position.

Adjust the strap to the desired tension by pulling on it with your free hand.

s w =

Operating the RecoveryAir PRO Pump

Select a pressure of up to 50 mmHg for use with RecoveryAir PRO Compression Half Jacket.

Note: Filling the garment may take longer on the first inflation. The garment should not fit too tightly. You should be able to insert three fingers into the garment when
itis fully closed before inflation.

Caution

- Do notstand or walk while wearing the garment. Put on the garment while in a seated
position and remove it before rising from the treatment position.
Do not use the RecoveryAir PRO Compression Half Jacket at pressures over 50 mmHg.
Using the RecoveryAir PRO Compression Half Jacket at pressure above 50 mmHg may
cause discomfort and may reduce the effect of treatment.
Do not inflate the RecoveryAir PRO Compression Half Jacket without wearing it over the
intended body area (“on empty”) or with open zippers. Doing so can damage the garment.
Do not apply excessive force to the RecoveryAir PRO Compression Half Jacket straps. Do
not use the straps for any purpose other than intended by Therabody. Use of excessive force
and/or misuse shall void the warranty.
Stop treatment and consult your licensed medical practitioner if you experience the onset of
pain, bruising or irritation during or after treatment.
Do not use the RecoveryAir PRO Compression Half Jacket if you are pregnant.

Warranty

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty. To request a copy of
the warranty by mail, you may send a request to the following address:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service,

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Please note, this is not a return address or a retail location. No products or packages will be

accepted at this location. Figure 2 - Extending the Optional Arm Strap



RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

Gebrauchsanweisungen

Lesen Sie vor der ersten Anwendung die RecoveryAir PRO-Gebrauchsanweisung zur Bedienung des vollstandigen
pneumatischen Kompressionssystems und den vollstandigen Sicherheitswarnungen und VorsichtsmaBBnahmen.

Tragehinweise

Die RecoveryAir PRO Compression Half Jacket kann sowohlim Liegen als auch im Sitzen getragen werden. Die RecoveryAir PRO Compression Half Jacket wurde
speziell fir die Behandlung von Armen, Schultern, Riicken, Brust und Rumpf entwickelt. Der Arm kann gerade zur Seite (90 Grad), in naturlicher Haltung nach
unten oder gestitzt mit dem optionalen Gurt behandelt werden.

1. Stellen Sie die RecoveryAir PRO-Pumpe so auf, dass Sie sie wahrend der
Behandlung leicht erreichen konnen.

2. SchlieBen Sie den Schlauch vom Produkt an einen der Luftauslasse der Pumpe
an und verschlieBen Sie den anderen Luftauslass mit dem im Lieferumfang der
RecoveryAir PRO-Pumpe enthaltenen Stecker.

3. Legen Sie die RecoveryAir PRO Compression Half Jacket auf eine ebene Flache.

4. SchlieBen Sie den ReiBverschluss an der Weste, wobei das Innenfutter nach oben
zeigen muss (siehe Abbildung 1).

5. Offnen Sie den ReiBverschluss am Handgelenk der Armmanschette. So kdnnen
Sie beide Hande zum Anziehen der Weste benutzen.

6. Losen Sie die seitlichen Riemen des Verschlusses, bis Sie fast die volle Lange
erreicht haben. So kénnen Sie sie nach dem Anziehen des Produkts festhalten.

7. Ziehen Sie das Produkt an, wie Sie es mit einer Jacke tun wirden. Achten Sie
darauf, dass die Achselkammer in den Armel gesteckt wird.

8. Ziehen Sie den seitlichen Verschluss um lhren Oberkorper. Verwenden Sie
den an den Tragern angebrachten ReiBverschluss, um sich mit dem Hauptteil
des Produkts zu verbinden. SchlieBen Sie den Reifverschluss am Handgelenk.
Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Polsterung nicht gefaltet ist und bequem um
den Oberkorper passt.

9. Ziehen Sie die Tréager an der Seite fest, damit sie bequem sitzen. Wenn Sie sich

wahrend der Behandlung unwohl fiihlen, verstellen Sie die seitlichen Schnallen, . _ _ .
urn das Produkt zu lockern. Abbildung 1 - Zusammenbau der RA-Halbjacke




Verwendung des optionalen Armstutzriemens

1. Bevor Sie den Netzschalter der RecoveryAir PRO-Pumpe einschalten, befestigen Sie den Gurt am Oberkorper.

2. Ziehen Sie dann den Gurt auf seine volle Lange, indem Sie die Schnalle nach oben ziehen (siehe Abbildung 2), und befestigen Sie den Gurt an der Armmanschette.

3. Halten Sie Ihren Arm in einer bequemen, aber nicht gebeugten Position, damit sich das Produkt mit Luft fullen kann, und betétigen Sie dann die Pumpe fiir einen
Druckaufbauzyklus.

4, Wenn die Pumpe die Luft ablésst, beugen Sie Ihren Arm in die gewiinschte Position.

5. Stellen Sie den Gurt auf die gewlinschte Spannung ein, indem Sie mit |hrer freien Hand daran ziehen.

Bedienung der RecoveryAir PRO-Pumpe

Waéhlen Sie einen Druck von bis zu 50 mmHg fur die Verwendung mit der RecoveryAir PRO Compression Half Jacket.

Hinweis: Das Aufflllen des Produkts kann beim ersten Aufpumpen ldnger dauern. Das Produkt sollte nicht zu eng anliegen. Sie sollten drei Finger in das Produkt
einfihren kdnnen, wenn es vor dem Aufpumpen vollstandig geschlossen ist.

Vorsicht

- Stehen oder gehen Sie nicht, wahrend Sie das Produkt tragen. Ziehen Sie das Produkt im Sitzen
an und entfernen Sie es, bevor Sie sich von der Behandlungsposition erheben.
Verwenden Sie die RecoveryAir PRO Compression Half Jacket nicht bei einem Druck von Gber
50 mmHg. Die Verwendung der RecoveryAir PRO Compression Half Jacket bei einem Druck
von mehr als 50 mmHg kann zu Unbehagen fuihren und die Wirkung der Behandlung verringern.
Pumpen Sie die RecoveryAir PRO Compression Half Jacket nicht auf, ohne sie iber dem
vorgesehenen Korperbereich zu tragen (,ohne Inhalt”), oder mit offenen ReiBverschlissen
Andernfalls kann das Produkt beschadigt werden.
Wenden Sie keine UbermaBige Kraft auf die Gurte der RecoveryAir PRO Compression Half
Jacket an. Verwenden Sie die Gurte nicht fiir einen anderen als den von Therabody vorgesehenen
Zweck. Bei ibermaBiger Kraftanwendung und/oder Missbrauch erlischt die Garantie.
Brechen Sie die Behandlung ab und wenden Sie sich an einen zugelassenen Arzt, wenn Sie

wahrend oder nach der Behandlung Schmerzen, Blutergtisse oder Reizungen feststellen.
Verwenden Sie die RecoveryAir PRO Compression Half Jacket nicht, wenn Sie schwanger sind.
Garantie
Umfassende Informationen zur Garantie finden Sie unter www.therabody.com /warranty.
Um eine Kopie der Garantie per Post anzufordern, kénnen Sie eine Anfrage an die folgende
Adresse senden:
Therabody - Warranty
Attn: Customer Service,
6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048
Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nicht um eine Riicksendeadresse oder einen Einzelhan- Abbildu ng 2-Verla ngern des optiona len Armriemens

delsstandort handelt. An diesem Standort werden keine Produkte oder Pakete angenommen.



RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

Instructions D’utilisation

Avant la premiére utilisation, lisez le guide de I'utilisateur RecoveryAir PRO pour obtenir des instructions sur I'utilisation du
systeme de compression pneumatique complet et pour prendre connaissance des avertissements et précautions de sécurité.

Instructions de Port

La RecoveryAir PRO Compression Half Jacket peut étre utilisée en position couchée ou assise. La RecoveryAir PRO Compression Half Jacket est congue de maniére
unique pour traiter les bras, les épaules, le dos, le torse et le tronc. Le bras peut étre traité tenu droit sur le coté (90 degrés), en position naturelle, ou soutenu & I'aide
de lasangle optionnelle.

1. Placerla pompe RecoveryAir PRO & un endroit ol vous pouvez facilement
I'atteindre pendant le traitement.

2. Fixerle tuyau du vétemental’'une des prises d'air de la pompe et boucher I'autre
prise d'air avec la fiche fournie avec la pompe RecoveryAir PRO.

3. Poserla RecoveryAir PRO Compression Half Jacket sur une surface plane.

4. Fermerlafermeture a glissiere sur le gilet, avec la doublure intérieure vers le haut
(voir Figure 1).

5. Ouvrir lafermeture éclair au poignet de la manche. Cela vous permet d'utiliser vos
deux mains pour enfiler le vétement.

6. Desserrer les sangles latérales de I'attache jusqu’a atteindre pratiquement leur
longueur maximale. Cela vous permet de les saisir aprés avoir mis le vétement.

7. Mettre le vétement, comme vous le feriez avec une veste. Sassurer que la
chambre d'aisselle est bien insérée dans le manchon du bras.

8. Tirer lafixation latérale autour de votre torse. Utiliser la fermeture éclair fixée aux
sangles pour attacher la section principale du vétement. Fermer la fermeture
éclair du poignet. Remarque : s'assurer que le rembourrage n’est pas plié et qu'il
s'adapte confortablement autour du torse.

9. Serrerles sangles sur le coté pour un ajustement confortable. Sivous ressentez

une géne pendant le traitement, ajuster les boucles sur le c6té pour desserrer le . _ i
vétement. Figure 1- Assemblage de la demi-veste RA




Utilisation de la sangle optionnelle d'aide du bras

Avant d'allumer le bouton de la pompe RecoveryAir PRO, fixer la sangle au torse.

Ensuite, étendre la sangle a sa longueur maximale en tirant sur la boucle (voir Figure 2) et attacher la sangle a la manche.

Maintenir le bras dans une position confortable, mais pas plié, pour permettre au vétement de se remplir d‘air, puis actionner la pompe pendant un cycle de gonflage.
Lorsque la pompe se dégonfle, plier le bras jusqu’a la position souhaitée.

Régler la sangle a la tension souhaitée en tirant dessus avec votre main libre.

EENIRENES

Fonctionnement de la pompe RecoveryAir PRO

Sélectionner une pression allant jusqu’a 50 mmHg pour une utilisation avec la RecoveryAir PRO Compression Half Jacket.

Remarque :le remplissage du vétement peut prendre plus longtemps au premier gonflage. Le vétement ne doit pas étre trop serré. Vous devriez pouvoir insérer trois
doigts dans le vétement lorsqu'’il est complétement fermé avant le gonflage.

Attention

« Ne pas se tenir debout ou marcher lorsque vous portez le vétement. Mettre le vétement
en position assise et le retirer avant de vous lever de la position de traitement.
Ne pas utiliser la RecoveryAir PRO Compression Half Jacket a des pressions supérieures
a 50 mmHg. Lutilisation de la RecoveryAir PRO Compression Half Jacket a une pression
supérieure a 50 mmHg peut provoquer une géne et réduire I'effet du traitement.
Ne pas gonfler la RecoveryAir PRO Compression Half Jacket sans la porter sur la zone du
corps prévue («a vide ») ou avec les fermetures éclair ouvertes. Cela pourrait endommager
le vétement.
Ne pas appliquer une force excessive sur les sangles de la RecoveryAir PRO Compression
Half Jacket. Ne pas utiliser les sangles a des fins autres que celles prévues par Therabody.
Lutilisation d'une force excessive et/ou une mauvaise utilisation annulera la garantie.
Arréter le traitement et consulter votre médecin en cas d’apparition de douleur,

d’ecchymose ou d'irritation pendant ou aprés le traitement.
Ne pas utiliser la RecoveryAir PRO Compression Half Jacket si vous étes enceinte.
Pour voir toutes les informations relatives & la garantie, veuillez consulter la page www.
therabody.com/warranty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, vous pouvez
envoyer votre demande a |'adresse suivante :
Therabody - Warranty
Attn: Customer Service,
6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048
Veuillez noter que cette adresse n’est ni une adresse de retour ni un point de vente. Aucun Figure 2 - Extension de la sangle optionne”e du bras

produit ou colis ne sera accepté a cette adresse.



RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

Mode d’emploi

Avant la premiére utilisation, veuillez lire le manuel de I'utilisateur RecoveryAir PRO pour obtenir des instructions sur I’utilisation
du systeme de compression pneumatique complet et pour les mises en garde et précautions de sécurité complétes.

Instructions concernant le port

Le RecoveryAir PRO Compression Half Jacket peut étre utilisé en position couchée ou assise. Le RecoveryAir PRO Compression Half Jacket est spécialement
congu pour traiter les bras, les épaules, le dos, la poitrine et le tronc. Le bras peut étre traité en étant droit et perpendiculaire au corps (90 degrés), abaissé dans
une position naturelle ou maintenu a |'aide de la sangle optionnelle.

1. Placezla pompe RecoveryAir PRO a un endroit ol vous pouvez facilement
|'atteindre pendant le traitement.

2. Fixezle tube duvétement al’'une des sorties d'air de la pompe et refermez I'autre
sortie d'air & 'aide du bouchon fourniavec la pompe RecoveryAir PRO.

3. Posezle RecoveryAir PRO Compression Half Jacket sur une surface plane.

4. Attachezlasangle de fixation a la veste a l'aide de la fermeture a glissiere en
orientant la doublure intérieure vers le haut (voir la figure 1).

5. Ouvrezlafermeture a glissiére sur le poignet de la manche. Cela libére vos deux
mains pour pouvoir mettre le vétement.

6. Desserrezles sangles latérales de la sangle de fixation jusqu’a ce qu'elles
atteignent presque leur pleine longueur. Cela vous permet de les saisir aprés avoir
enfilé le vétement.

7. Enfilez le vétement, comme vous le feriez avec une veste. Assurez-vous que la
chambre de |'aisselle est rentrée dans la manche du bras.

8. Placez lasangle de fixation latérale autour de votre torse. Utilisez la fermeture
aglissiere fixée aux sangles pour 'attacher a la section principale du vétement.
Fermez la fermeture a glissiere du poignet. Remarque : Assurez-vous que le
rembourrage n‘est pas plié et qu'il sajuste confortablement autour du torse.

9. Serrezles sangles sur le c6té pour un ajustement confortable. Sivous étes
inconfortable pendant le traitement, ajustez les boucles sur le coté pour desserrer
le vétement.

Figure 1- Assemblage du RA Half Jacket



Utilisation de la sangle optionnelle de support du bras

1. Avant de mettre en marche la pompe RecoveryAir PRO, fermez la sangle au torse.

2. Ensuite, allongez la sangle sur toute sa longueur en tirant sur la boucle (voir la figure 2) et fermez la sangle & la manche du bras.

3. Tenez votre bras dans une position confortable sans le plier pour permettre au vétement de se remplir d‘air, puis faites fonctionner la pompe pendant un cycle
de gonflage.

4, Lorsque la pompe se dégonfle, pliez votre bras pour lui faire prendre la position désirée.

5. Ajustez la sangle a la tension désirée en tirant dessus avec votre main libre.

Utilisation de la pompe RecoveryAir PRO

Pour utiliser le RecoveryAir PRO Compression Half Jacket, sélectionnez une pression inférieure ou égale a 50 mmHg.

Remarque : Gonfler le vétement pour la premiére fois peut prendre du temps. Le vétement ne doit pas étre trop serré. Avant le gonflage, vous devriez pouvoir insérer

trois doigts dans le vétement lorsqu'’il est complétement fermé.

Mise en garde

- Nevous tenez pas debout et ne marchez pas lorsque vous portez le vétement. Mettez le
vétement en position assise et, une fois le traitement terming, retirez-le avant de vous lever.
N'utilisez pas le RecoveryAir PRO Compression Half Jacket & une pression supérieure
a4 50 mmHg. Lutilisation du RecoveryAir PRO Compression Half Jacket & une pression
supérieure a 50 mmHg peut causer de I'inconfort et réduire I'efficacité du traitement.
Ne gonflez pas le RecoveryAir PRO Compression Half Jacket sans le porter a I'endroit
approprié («on empty » [a vide]) ou lorsque les fermetures a glissiére sont ouvertes.
Autrement, le vétement pourrait étre endommagé.
N’appliquez pas une force excessive sur les sangles du RecoveryAir PRO Compression
Half Jacket. N'utilisez pas les sangles a d'autres fins que celles prévues par Therabody.
Lutilisation d'une force excessive et/ou d'une mauvaise utilisation annulera la garantie.
Sides douleurs, des ecchymoses ou des irritations apparaissent pendant ou aprés le
traitement, cessez le traitement et consultez votre medecin autorisé.
N'utilisez pas le RecoveryAir PRO Compression Half Jacket si vous étes enceinte.

Garantie

Pour des informations complétes sur la garantie, veuillez visiter www.therabody.com/warran-
ty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, vous pouvez envoyer une demande
al'adresse suivante :

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service,

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Veuillez noter qu’il ne s'agit pas d’une adresse de retour ni d'un lieu de vente au détail. Aucun
produit ou emballage ne sera accepté a cet endroit.

Figure 2 - Extension de la sangle de bras optionnelle



RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

Istruzioni d’'uso

Prima dell’uso, leggi il manuale utente di RecoveryAir PRO per conoscere le istruzioni sul funzionamento del sistema di
compressione pneumatica, nonché le avvertenze e precauzioni di sicurezza.

Istruzioni su come indossare |'attrezzatura

Il giubbotto a compressione RecoveryAir PRO puo essere utilizzato da distesi o da seduti. Il giubbotto a compressione RecoveryAir PRO e progettato appositamente
per il trattamento di braccia, spalle, schiena, torace e fascia centrale. Il braccio pud essere mantenuto dritto lateralmente (a 90 gradi), verso il basso in posizione
naturale o sostenuto tramite la cinghia opzionale.

1. Posizionail dispositivo a compressione pneumatica RecoveryAir PRO in modo da
averlo a portata di mano durante il trattamento.

2. Collegail cavo della giacca a una delle prese d'aria del dispositivo e chiudil‘altra

presa d‘aria con il tappo fornito insieme al dispositivo a compressione pneumatica

RecoveryAir PRO.

Disponi la giacca a compressione RecoveryAir PRO su una superficie piana.

4. Uniscitramite la zip la fascia laterale al resto dell‘attrezzatura, con la fodera interna
rivolta verso |'alto (vedi Figura 1).

5. Aprilazip all'altezza del polso. Cio ti consente di usare entrambe le mani per
indossare |'attrezzatura.

6. Allenta le cinghie laterali quasi completamente. Cio ti consente di afferrarle dopo
averindossato |'attrezzatura.

7. Indossa l'attrezzatura come una normale giacca. Assicurati che I'ascella risulti
all'interno della manica.

8. Posiziona la fascia laterale intorno al busto e allaccia la zip centrale per unire le due
parti del capo. Chiudila zip dal polso per tutta la lunghezza. Nota: Assicurati che
I'imbottitura sia posizionata comodamente intorno al busto e non sia piegata.

9. Tirale cinghie laterali fino a ottenere una vestibilita confortevole. Se avverti disagio
durante il trattamento, regola le cinghie laterali per rilassare la vestibilita.

w

Figura1- Assemblaggio del giubbotto RA



Uso della cinghia di supporto opzionale per il braccio

1. Prima di azionare il dispositivo a compressione pneumatica RecoveryAir PRO, aggancia la cinghia al busto.

2. Poi, estendi la cinghia per tutta la lunghezza tirando verso I'alto la fibbia (vedi Figura 2) e aggancia la cinghia alla manica.

3. Tieni il braccio in posizione comoda, ma non piegato, per permettere il riempimento d'aria e poi aziona il dispositivo a compressione pneumatica per un ciclo di
gonfiamento.

4, Durante la fase di sgonfiamento, piega il braccio nella posizione desiderata.

5. Regola la cinghia alla tensione desiderata tirandola con la mano libera.

Funzionamento del dispositivo a compressione pneumatica RecoveryAir PRO

Seleziona una pressione fino a 50 mmHg per I'uso in combinazione con il giubbotto a compressione RecoveryAir PRO.

Nota: Il gonfiamento puo richiedere pil tempo la prima volta. L'attrezzatura non deve risultare aderente al corpo: correttamente indossata, prima del gonfiamento,

dovrebbe esserci spazio sufficiente per introdurre tre dita.

Attenzione

- Non stare in piedi o camminare mentre si utilizza I'attrezzatura. Indossarla da seduti e
toglierla prima di alzarsi dalla posizione di trattamento raccomandata.
Non usare il giubbotto a compressione RecoveryAir PRO con una pressione dioltre 50
mmHg. Luso del giubbotto a compressione RecoveryAir PRO con una pressione di oltre
50 mmHg puo causare disagio e ridurre |'effetto del trattamento.
Non gonfiare il giubbotto a compressione RecoveryAir PRO senza che sia indossato in
modo appropriato o con le zip aperte. Cid pud danneggiarlo.
Non applicare una forza eccessiva alle cinghie del giubbotto a compressione RecoveryAir
PRO. Non usare le cinghie per scopi diversi da quelli previsti da Therabody. L'uso di forza
eccessiva e/o I'uso improprio annullano la garanzia.
Interrompere il trattamento e consultare il proprio medico se si avverte I'insorgere di
dolore, lividi o irritazioni durante o dopo il trattamento.
Non usare il giubbotto a compressione RecoveryAir PRO in caso di gravidanza.

Garanzia

Perinformazioni complete sulla garanzia, visita www.therabody.com/warranty. Per richiedere
una copia della garanzia via e-mail, puoi inviare una richiesta al seguente indirizzo:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service,

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Si prega di notare che questo non & un indirizzo di reso o un punto vendita. Nessun prodotto
o pacco sara accettato in questa sede.

Figura 2 - Estensione della cinghia opzionale per il braccio
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RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

Instrucciones de uso

Antes de usar RecoveryAir PRO por primera vez, te recomendamos leer el manual de instrucciones para informarte
acerca del funcionamiento del sistema de compresion neumatica en su totalidad y para conocer todas las precaucionesy
advertencias de seguridad.

Cdémo ponerse el chaleco

El chaleco de compresion RecoveryAir PRO se puede usar estando acostado o sentado. El chaleco de compresion RecoveryAir PRO esta disefiado para tratar los
brazos, los hombros, la espalda, el pechoy el tronco. El tratamiento se puede realizar con el brazo estirado hacia un lado (90 grados), con el brazo hacia abajo en
su posicién natural o sujeto mediante la correa adicional de apoyo.

1. Colocala bomba RecoveryAir PRO en un lugar al que puedas acceder facilmente

durante el tratamiento.

2. Conecta el tubo de la prenda a una de las salidas de aire de la bomba y tapa la
otra salida de aire con el tapdn bloqueador que se proporciona con la bomba
RecoveryAir PRO.

. Coloca el chaleco de compresion RecoveryAir PRO en una superficie plana.

4. Uneelcierre lateral (la parte de las correas) al chaleco usando la cremallera, con el

forro interior mirando hacia arriba (ver Figura 1).

5. Abre lacremallera situada en la mufieca de la manga. Esto te permitira usar ambas

manos ala hora de ponerte la prenda.

6. Afloja las correas laterales casi por completo. Esto te permitira llegar a ellas

después de ponerte la prenda.

7. Ponte la prenda como si fuera una chaqueta. Asegurate de que lacamarade la

axila estd metida dentro en la manga.

8. Colocaelcierre lateral alrededor de tu torso. Utiliza la otra cremallera para unir

el cierre lateral con la parte principal de la prenda. Cierra la cremallera de la
mufieca. Nota: Asegurate de que la parte acolchada esta correctamente colocada
alrededor del torso y que no se ha doblado.

9. Localizala cremallera del cierre lateral (junto a las correas) y ciérrala. Cierra

también la cremallera de la mufieca.

w

Figure 1- Preparacién del chaleco

1



Uso opcional de la correa de apoyo para el brazo

1. Antes de pulsar el botén de encendido de la bomba RecoveryAir PRO, abrocha la correa a la hebilla del torso.

2. A continuacion, extiende por completo la correa tirando de la hebilla hacia arriba (ver Figura 2) y abrocha la correa a la manga.

3. Mantén el brazo en una posicion cémoda, pero sin flexionarlo, para permitir que la prenda se llene de aire y, a continuacién, pon en marcha la bomba para un
primer ciclo de inflado.

4, Una vez la prenda se desinfle, puedes flexionar ligeramente el brazo a la posicion deseada.

5. Ajusta la correa hasta que estés comodo tirando de ella con la mano que te queda libre.

Funcionamiento de la bomba RecoveryAir PRO

Selecciona una presion de tratamiento de hasta 50 mmHg para usar con el chaleco de compresion RecoveryAir PRO.

Nota: El primer inflado de la prenda puede llevar mas tiempo de lo habitual. Ten en cuenta que la prenda no debe quedar muy ajustada. Deberias poder introducir
tres dedos una vez que la prenda esté completamente cerrada antes de inflarse.

Precaucién

- Noestés de pie ni camines con la prenda puesta. Ponte la prenda estando sentado y
quitatela antes de levantarte o cambiar la posicion del tratamiento.
No utilices el chaleco de compresiéon RecoveryAir PRO con presiones superiores a 50
mmHg. El uso del chaleco de compresion RecoveryAir PRO a una presion superior a 50
mmHg puede ocasionar molestias y reducir el efecto del tratamiento.
No infles el chaleco de compresion RecoveryAir PRO sin llevarlo puestos en la zona del
cuerpo designada para ello (“en vacio”) o con las cremalleras abiertas. Hacer esto podria
dafar la prenda.
No apliques fuerza en exceso a las correas del chaleco RecoveryAir PRO. No utilices las
correas para ningun otro proposito que no sea el previsto por el fabricante. El uso de fuerza
excesiva y/o mal uso anulard la garantia.
Detén el tratamiento y consulta a tu médico ante la aparicion de dolor, hematomas o

h . —
irritacion durante o después del tratamiento.
No utilices el chaleco de compresion RecoveryAir PRO si estds embarazada.
,
Garantia
Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty. Para
solicitar una copia de la garantia por correo, puedes enviar una solicitud a la siguiente direccion:
Therabody - Warranty
Attn: Customer Service,
6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048
Ten en cuenta que no se trata de una direccion de devolucion nide una tienda. No se Figure 2 - Extension de la correa opcional para el brazo

aceptaran productos o paquetes.
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RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

Gebruikersinstructies

Lees vodr het eerste gebruik de gebruikershandleiding van de RecoveryAir PRO voor instructies over het bedienen van het
volledig pneumatische compressiesysteem en voor de complete veiligheidswaarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

Instructies voor het dragen

De RecoveryAir PRO Compression Half Jacket kan liggend of zittend worden gebruikt. De RecoveryAir PRO Compression Half Jacket heeft een uniek ontwerp voor
behandeling van de armen, schouders, rug, borst en romp. De arm kan worden behandeld terwijl hij recht wordt gehouden in een zijwaartse houding (90 graden),
omlaag in een natuurlijke houding of terwijl hij ondersteund wordt door de optionele riem.

1. Plaats de RecoveryAir PRO-pomp op een plaats waar u er tijdens de behandeling
gemakkelijk bij kunt.

2. Bevestig de slang van het kledingstuk op één van de luchtuitlaten van de
pomp ensluit de andere luchtuitlaat af met de bij de RecoveryAir PRO pomp
meegeleverde plug.

3. Legde RecoveryAir PRO Compression Half Jacket op een vlakke ondergrond.

4. Rits desluiting aan het vest, met de binnenvoering naar boven gericht (zie
afbeelding 1).

5. Open derits bij de pols van de armmouw. Op die manier kunt u beide handen
gebruiken om het kledingstuk aan te trekken.

6. Maak de zijriemen van de sluiting los totdat ze bijna hun volledige lengte hebben.
Daardoor kunt u ze, nadat u het kledingstuk heeft aangetrokken, vastpakken.

7. Trek het kledingstuk op dezelfde wijze aan zoals u een jas zou aantrekken. Zorg
ervoor dat de okselkamer in de armmouw is gestopt.

8. Trekde zijsluiting om uw romp. Gebruik de aan de riemen bevestigde rits om
verbinding te maken met het hoofdgedeelte van het kledingstuk. Rits de polsrits
dicht. Opmerking: Zorg ervoor dat de vulling niet gevouwen is en comfortabel
rond de romp zit.

9. Trek de riempjes aan de zijkant aan zodat hij comfortabel zit. Als u tijdens de

behandeling ongemak ondervindt, verstel dan de gespen aan de zijkant om het . .
Hedingstuk wat Iogser to maken, gesp : Afbeelding 1- De RA Half Jacket in elkaar zetten




Gebruik van de optionele armsteunriem

Voordat u de aan/uit-knop van de RecoveryAir PRO-pomp aanzet, moet u de riem aan de romp vastmaken.

Trek de riem vervolgens helemaal uit door aan de gesp omhoog te trekken (zie afbeelding 2) en maak de riem vast aan de armmouw.

Houd uw armin een comfortabele, maar niet gebogen, houding zodat het kledingstuk zich met lucht kan vullen en bedien vervolgens de pomp voor één inflatiecyclus.
Als de pomp leegloopt, kunt u uw arm in de gewenste houding buigen.

Stel de riem in op de gewenste spanning door er met uw vrije hand aan te trekken.

EENIRENES

De RecoveryAir PRO-pomp bedienen

Kies een druk van maximaal 50 mmHg voor de RecoveryAir PRO Compression Half Jacket.

Opmerking: Het vullen van het kledingstuk kan, de eerste keer dat het wordt opgeblazen, wat langer duren. Het kledingstuk mag niet te strak zitten. U moet drie
vingers in het kledingstuk kunnen steken wanneer het volledig gesloten is voordat het wordt opgeblazen.

Waarschuwing

- Staofloop niet terwijl u het kledingstuk draagt. Trek het kledingstuk aan terwijl u ziten
verwijder het voordat u opstaat vanuit de behandelhouding.
Gebruik de RecoveryAir PRO Compression Half Jacket niet met een druk van meer dan 50
mmHg. Het gebruik van de RecoveryAir PRO Compression Half Jacket met een druk van meer
dan 50 mmHg kan leiden tot ongemak en kan de werking van de behandeling afzwakken.
Blaas de RecoveryAir PRO Compression Half Jacket niet op als u hem niet over het beoogde
lichaamsdeel (“leeg”) of met open ritsen draagt. Hierdoor kan het kledingstuk beschadigd raken.
Oefen niet te veel kracht uit op de riemen van de RecoveryAir PRO Compression Half Jacket.
Gebruik de riemen niet voor andere doeleinden dan die bedoeld zijn door Therabody. Bij
gebruik van overmatige kracht en/of misbruik vervalt de garantie.
Stop de behandeling en raadpleeg uw gediplomeerde arts als u tijdens of na de behandeling
last krijgt van pijn, blauwe plekken of irritaties.
Gebruik de RecoveryAir PRO Compression Half Jacket niet als u zwanger bent.

Garantie

Bezoek voor volledige garantie-informatie www.therabody.com/warranty. Om per post een
kopie van de garantie aan te vragen, kunt u een verzoek sturen naar het volgende adres:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service,

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Let op, dit is geen retouradres of een winkellocatie. Op deze locatie worden geen producten . )
of pakketten geaccepteerd. Afbeelding 2 - De optionele armband verlengen
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RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

Instrukcja obstugi

Przed pierwszym uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi kompletnego systemu kompresji pneumatycznej
RecoveryAir PRO, w ktérej zamieszczono wskazdwki dotyczace obstugi tego systemu, a takze petne srodki
ostroznoscii ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Z systemu RecoveryAir PRO Compression Half Jacket mozna korzysta¢ w pozycji lezacej oraz siedzacej. System RecoveryAir PRO Compression Half Jacket
to unikalne rozwiazanie, przeznaczone do leczenia rak, barkéw, plecéw, klatki piersiowej oraz rdzenia. Reka moze by¢ wyciggnieta prosto na bok (90 stopni),
opuszczona i znajdowac sie w pozycji naturalnej lub zawieszona na opcjonalnym pasku.

1. Umiesci¢ pompe systemu RecoveryAir PRO w miejscu, w ktérym podczas
korzystania z tego systemu bedzie mozna jej tatwo dosiegnac.

2. Podtaczy¢ waz stroju do jednego z wylotdw powietrza w pompie, a drugi wylot
zaslepic¢ korkiem dostarczonym wraz z pompa systemu RecoveryAir PRO.

3. Potozy¢ system RecoveryAir PRO Compression Half Jacket na ptaskiej powierzchn

4. Zapig¢ zamek btyskawiczny kamizelki tak, aby podszewka wewnetrzna byta
skierowana w gore (patrz Rysunek 1).

5. Odpigc¢ zamek btyskawiczny znajdujacy sie na mankiecie rekawa. Dzigki temu stroj
bedzie mozna zatozy¢ obiema rekami.

6. Poluzowac boczne paski mocowania tak, aby miat prawie petng dtugosé. Dzieki
temu bedzie mozna je ztapac po zatozeniu stroju.

7. Zatozyc strojtak, jak kurtke. Sprawdzi¢, czy komora okrywajgca pache weszta w rekaw.

8. Owinac boczny zamek btyskawiczny wokot tutowia. Doczepié sie do gtéwnej czesci
stroju, wykorzystujac zamek btyskawiczny przymocowany do paskéw. Zapigé zamek
btyskawiczny na mankiecie. Pamietaj: podszycie nie moze ztozyc sig i musi wygodnie
obejmowac tutéw.

9. Sciagnac paski z boku tak, aby wygodnie dopasowad stréj. Jesli podczas
korzystania z systemu wystapi dyskomfort, nalezy wyregulowac sprzaczki z boku,
aby poluzowad strdj.

Rysunek 1- Sktadanie systemu RA Half Jacket



Korzystanie z opcjonalnego paska do podtrzymywania reki

s w =

Wyregulowac¢ pasek tak, aby miat zagdany naciag, pociggajac go wolng reka.

Przed wtaczeniem przycisku zasilania pompy RecoveryAir PRO nalezy przymocowac pasek do tutowia.

Nastepnie catkowicie rozciagnac pasek, pociagajac za sprzaczke (patrz Rysunek 2) i przymocowac go do rekawa.

Przytrzymac reke w wygodnej pozyciji, nie zginajac jej, aby umozliwié¢ napetnienie stroju powietrzem, a nastepnie wtaczy¢ pompe na jeden cykl pompowania.
Gdy pompa przestanie pompowac, zgigé reke i ustawic ja w zadanej pozycji.

Uzywanie pompy systemu RecoveryAir PRO

Na potrzeby uzywania pompy wraz z systemem RecoveryAir PRO Compression Half Jacket nalezy ustawic cisnienie wynoszace maksymalnie 50 mmHg.

Pamietaj: Pierwsze nadmuchiwanie stroju moze trwac dtuzej. Strdj nie powinien by¢ zbyt ciasny. Po jego petnym zamknigciu przed nadmuchaniem powinno byc¢

mozliwe wtozenie w niego trzech palcéw.

Przestroga

- Nie nalezy wstawac ani chodzi¢ w zatozonym stroju. Stréj nalezy zatozyé w pozycji siedzacej i zdjac
przed wstaniem.
W przypadku systemu RecoveryAir PRO Compression Half Jacket nie nalezy stosowac cisnienia
przekraczajagcego 50 mmHg. Stosowanie ci$nienia przekraczajacego 50 mmHg w przypadku
systemu RecoveryAir PRO Compression Half Jacket moze spowodowac dyskomfort i zmniejszy¢
skutecznos¢ leczenia.
Nie nadmuchiwac systemu RecoveryAir PRO Compression Half Jacket bez zatozenia go na
wyznaczong czgsc ciata (,na pusto”) lub z odpietymi zamkami btyskawicznymi. Mogtoby to
spowodowac uszkodzenie stroju.
Nie dziata¢ nadmierna sita na paski systemu RecoveryAir PRO Compression Half Jacket.
Nie uzywac paskow do celow innych niz przewidziane przez firme Therabody. Zastosowanie
nadmiernej sity i/lub niewtasciwe uzytkowanie spowoduje utrate gwarancji.
W przypadku pojawienia sie bdlu, siniakéw lub podraznienia w trakcie korzystania z systemu lub po
skorzystaniu z niego nalezy przerwac korzystanie i skonsultowac sie z licencjonowanym lekarzem.
Nie korzystac z systemu RecoveryAir Compression Sleeve w czasie cigzy.

Gwarancja

Aby uzyskac szczegétowe informacje na temat gwarancji, nalezy odwiedzi¢ witryne www.
therabody.com/warranty. Aby poprosi¢ o przestanie kopii gwarancji za posrednictwem
poczty e-mail, nalezy napisac na nastepujacy adres:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service,

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Nie jest to adres do zwrotdw ani adres lokalizacji punktu sprzedazy. Nie przyjmujemy zadnych
produktow ani paczek pod tym adresem.

Rysunek 2 - Rozwijanie opcjonalnego paska na reke.
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RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

Instruksjoner for bruk

For farste gangs bruk les brukerhdndbok for RecoveryAir PRO for instruksjoner om betjening av
hele det pneumatiske kompresjonssystemet, og for alle sikkerhetsadvarsler og sikkerhetsregler.

Slik tar du den pa

RecoveryAir PRO Compression Half Jacket kan brukes liggende nede, eller i sittende stilling. RecoveryAir PRO Compression Half Jacket er unikt utformet for a
behandle armene, skuldrene, ryggen, brystet og kjiernemuskulaturen. Armen kan behandles mens den holdes rett ut til siden (90 grader), ned i en naturlig stilling,
eller stattet opp ved hjelp av en valgfri stropp.

1. Plasser RecoveryAir PRO-pumpen et sted hvor du enkelt kan na den under
behandlingen.

2. Festplaggets luftslange til et av luftutlgpene pa pumpen og steng det andre
luftutlepet med pluggen som leveres sammen med RecoveryAir PRO-pumpen.

3. Legg RecoveryAir PRO Compression Half Jacket pa et flatt underlag.

4. Lukkfesteanordningen til vesten med glidelas, slik at den innvendige foringen
vender opp (se Figur1).

5. Apne glidelasen ved handleddet p4 ermet. Dette gjor det mulig for deg & bruke
begge hendene for & ta pa deg plagget.

6. Losne sidestroppene pa festeanordningen til du nesten nar dens fulle lengde.
Dette gjer det mulig for deg 4 gripe dem etter at du har tatt pa deg plagget.

7. Tapadegplagget slik du ville ta pa deg en jakke. Pass pa at armhulerommet er
stappetinniermet.

8. Drafesteanordningen pa siden rundt torsoen. Bruk glidelasen som er festet
til stroppene for & koble til hoveddelen av plagget. Draigjen glideldsen pa
héndleddet. Merk: Pass pa at polstringen ikke er brettet og at den sitter
komfortabelt rundt torso.

9. Stramtil stroppene pa siden for en komfortabel tilpasning. Hvis du opplever
ubehag under behandlingen, juster spennene pé siden for 4 lzsne plagget.

Figur 1 - Sette sammen RA-halvjakke
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Bruk av den valgfrie armstgttestroppen

Fest stroppen til torso fer du skrur pa RecoveryAir PRO-pumpen.

Deretter drar du stroppen ut i full lengde ved & ta opp spennen (se Figur 2) og feste stroppen til ermet.

Hold armen din i en komfortabel stilling, men ikke bayd, slik at plagget kan fylles med Iuft, og betjen deretter pumpen for én oppblasingsomgang.
Nar luften slippes ut, bayes armen i gnsket stilling.

Juster stroppen til gnsket stramming ved & dra i den med den frie handen.

s w =

Betjening av RecoveryAir PRO-pumpen

Velg et trykk pa opptil 50 mmHg for bruk med RecoveryAir PRO Compression Half Jacket.

Merk: Fylling av plagget kan ta lenger tid ved farste oppblasing. Plagget ber ikke tilpasses for stramt. Du ber veere i stand til & stikke inn tre fingre i plagget nar det er
helt lukket fer oppblasing.

Forsiktighet
Ikke sté oppreist eller beveg deg nar du har pa deg plagget. Ta pa deg plagget mens du er i
sittende stilling og ta det av fer du reiser deg opp fra behandlingsstilling.
Ikke bruk RecoveryAir PRO Compression Half Jacket ved trykk pa over 50 mmHg. Bruk
av RecoveryAir PRO Compression Half Jacket ved trykk pa over 50 mmHg kan forarsake
ubehag og kan redusere effekten av behandlingen.
Ikke blas opp RecoveryAir PRO Compression Half Jacket uten at du har den pa deg over
det tilsiktede kroppsomradet («tomt»), eller med &pen glidelas. Gjores dette kan det skade
plagget.
Ikke anvend overdreven styrke pa stroppene til RecoveryAir PRO Compression Half
Jacket. Ikke bruk stroppene til andre formal enn det som er tiltenkt fra Therabody. Bruk av
overdreven makt og/eller misbruk, vil gjgre garantien ugyldig.
Stans behandlingen og radfer deg med legen din hvis du opplever smerte, blamerker eller
irritasjon under eller etter behandlingen.
Ikke bruk RecoveryAir PRO Compression Half Jacket hvis du er gravid

Garanti

For full garantiinformasjon besgk www.therabody.com/warranty. For & be om en kopi av
garantien via post kan du sende en forespersel til falgende adresse:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service,

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Vennligst me[kat dette ikke er en returadresse eller en butikk. Ingen produkter eller pakker . .
blir godtatt pa denne adressen. Figur 2 - Forlenge den valgfrie armstroppen
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RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

Bruksanvisning

L&s bruksanvisningen for RecoveryAir PRO innan den férsta anvandningen for att f& instruktioner om hur du anvénder
tryckluftssystemet samt kompletta sakerhetsvarningar och forsiktighetsatgarder.

Instruktioner om hur man ska ha pa sig plagget

RecoveryAir PRO Compression Half Jacket kan anvandas liggande eller i en sittande position. RecoveryAir PRO Compression Half Jacket &r unikt utformad for
att behandla armarna, axlarna, ryggen, brostkorgen och béalen. Armen kan behandlas nar du haller den rakt ut at sidan (90 grader), nedat i en naturlig position eller
hallas stddd med hjalp av den valfriaremmen.

1. Placera RecoveryAir PRO-pumpen dar du Iatt kan na den under behandlingen.

2. Fastplaggetsslangtill ett av luftutloppen pa pumpen och tack det andra
luftutloppet med proppen som medfdljer RecoveryAir PRO-pumpen.

3. Lagg RecoveryAir PRO Compression Half Jacket pa en plan yta.

4. Drafast fastet till vasten med innerfodret uppat (se figur1).

5. Oppna dragkedjan vid handleden pa drmen for armen. P4 s sitt kan du anvanda
bada handerna for att ta pa dig plagget.

6. Lossasidoremmarna pa fastet tills du nastan nar dess hela langd. Detta gor att du
kan ta tag i dem efter att du tagit pa dig plagget.

7. Tapédig plagget pd samma satt som man tar pa sig en jacka. Se till att
armhalskammaren &rinstoppad i armen forarmen.

8. Drasidoféstet runt din bal. Anvand dragkedjan som é&r fast vid remmarna for att
ansluta till plaggets huvudsakliga del. Dra upp handledsdragkedjan sé att den
stangs. Obs: Se till att vadderingen inte ar vikt och att den passar bekvamt runt
balen.

9. Draé&tremmarna pa sidan fér en bekvam passform. Om du upplever obehag
under behandlingen, justera spannena vid sidan for att I6sgéra plagget.

Figur1-Hopsattning av RA Half Jacket
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Anvandning av den valfria stédremmen fér armen

Fast remmen pa balen innan du aktiverar RecoveryAir PRO -pumpens stromknapp.

Forlang sedan remmen till dess fulla langd genom att dra upp spannet (se figur 2) och fast remmen pa &rmen fér armen.

Hall din arm i en bekvam position, men inte bojd, sa att plagget kan fyllas med luft och anvand sedan pumpen under en uppblasningscykel.
N&r pumpen téms pa luft, béjer du armen till &nskad position.

Justera remmen till nskad spanning genom att dra i den med din fria hand.

s w =

Anvandning av RecoveryAir PRO-pumpen

Vilj ett tryck pa upp till 50 mm Hg fér anvéandning med RecoveryAir PRO Compression Half Jacket.

Obs: Att fylla plagget kan ta langre tid vid den forsta uppblasningen. Plagget ska inte sitta for trangt. Du bor kunna féra in tre fingrar i plagget nér det &r helt stangt
innan uppblasning.

Var forsiktig

- Stdinte och géinte nar du bar plagget. Ta pa dig plagget i sittande position och ta av det
innan du reser dig fran behandlingspositionen.
Anvénd inte RecoveryAir PRO Compression Half Jacket vid tryck 6ver 50 mm Hg. Att
anvanda RecoveryAir PRO Compression Half Jacket vid tryck éver 50 mm Hg kan orsaka
obehag och kan minska behandlingseffekten.
Blas inte upp RecoveryAir PRO Compression Half Jacket utan att béara den éver det avsedda
kroppsomradet (“pa tomt”) eller med 6ppna dragkedjor. Om du gér det kan det skada plagget.
Anvand inte verdriven kraft pa remmarna p& RecoveryAir PRO Compression Half Jacket.
Anvind inte remmarna fér ndgot annat &ndamal &n avsett av Therabody. Anvandning av
Gverdriven kraft och/eller vardslos anvandning upphaver garantin.
Avbryt behandlingen och radfraga din lakare om du upplever smarta, blamarken eller
irritation under eller efter behandlingen
Anvénd inte RecoveryAir PRO Compression Half Jacket om du &r gravid.

Garanti

For fullstandig garantiinformation gar du till www.therabody.com /warranty. For att bestélla
ett exemplar av garantin per post kan du skicka en begéran till féljande adress:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service,

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Observera att detta inte &r en returadress eller ett forsaljningsstalle. Inga produkter eller Figur 2- Forlangr“ng av den Va|fria armremmen
paket tas emot pa denna plats.
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RecoveryAir PRO Compression Half Jacket

MHCTpyKUMM NO UCMONIb30BaHUIO

[o nepBoro ncrnonb3oBaHus npounTanTe PykoBoacTeo nonb3osatens RecoveryAir PRO, B KOTOPOM MPUBOASATCA MHCTRYKLMM
MO NPUMEHEHWIO MOJSTHOM CUCTEMbI MHEBMATUYECKOM KOMIPECCUM U BCe NPeaynpexaeHUs 1 Mepbl NPeaoCTOPOXKHOCTU.

RecoveryAir PRO Compression Half Jacket MoXxHo ncnonb3osatsb B nexadeM unu cuaayem nonoxerun. RecoveryAir PRO Compression Half Jacket pazpa6oTaH
YHVKaNbHO ANA Tepanuu pyK, Niedy, CrivHbl, rpyAu v Tynosuila. PyKy MOXHO GUKCHpoBaTh MOA NPsSiMbIM yrioM c6oky (90 rpaaycos), onyLieHHOM BHU3 B
©CTeCTBEHHOM MOSIOKEHUM IV MOABECUTb Ha LOMOSIHUTENIbHOM PEMELLKE.

1. Pasmectute Hacoc RecoveryAir PRO Tam, oTkyaa Bam 6yaeT yno6HO ero B3aTb BO
BpEMS Tepanuu.

2. TpukpenuTe WNaHr ofeXabl K OAHOMY 13 OTBEPCTUI NOAAYM BO3ZlyXa Ha Hacoce

1 3aKpoiiTe Apyroe OTBEPCTVE MoAaUM BO3Ayxa NPo6Kow, MOCTaBSeMON B

KoMrnekTe ¢ HacocoM RecoveryAir PRO.

Pasnoxute RecoveryAir PRO Compression Half Jacket Ha nnockoit nosepxHocTty.

. 3acTerHuTe XXuneT Ha MOJHUIO BHYTPEHHEN MOAKITAAKOW BBEPX (CM. PUCYHOK 1).

5. PaccTerHure MofiHUIo Ha 3anacTbto pykasa. Tak ofexay MOXXHO HaaeBaTb ABYMs
pyKamu.

6. OcnabnaiTte 60KoBble PEMELLKM MOYTH Ha MOMHYIO ANWHY. TaK Bbl CMOXeETE B3ATb
1X PyKaMu, HaleB Oaexzy.

7. HapeHbTe ofiexxay Tak, Kak Bbl 06bI4HO HapgeBaeTe KypTky. O6s3aTenbHO BCTaBbTe
MOAMbILLIEYHYIO KaMepy B PyKaB.

8. ObepHwTe 6OKOBbIE 3aBA3KMU BOKPYT Ty/10BULLA. [TPUKPEnuTE K OCHOBHOWM
YaCTV OAeX/ibl 3aKPEM/IEHHOM Ha peMellKax MONHMe. 3aCTerHnTe MosHMM
Ha 3anacTbax. [puMevanve. Moaknaaka He AOMKHa BbITb CBEPHYTa U AOMKHA
KOMbOPTHO obseraThb TyOBULLE.

9. 3aTaHuTe pemeLukm Nno 6okaM Ang KoMPopTHOM Nocaaku. Eciv Bam HekoMpopTHO,
orperynm?yﬁ‘re MPSKKM MO GOKaM, qTod6>b|F:>cna6wrb HaTsHXKeHue. oo PucyHok 1. C6°pKa RA Half Jacket

I
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Mcnonb3oBaHWe AOMNONHUTENbHOIO NOAAEPXKUBAIOLLLETO PeMeLLKa AN PYKU

Mocne caysaHus Hacoca COrHMTE PyKY B HyXKHOE MOsOXeHwe.

s w =

Jo HaxaTus KHOMKW BKITloYeHMs Hacoca RecoveryAir PRO 3acTerHunTe peMellok Ha TynosuLLe.
3aTeM BbITAHUTE PEMELLOK Ha MOSTHYIO ASIMHY, MOTAHYB 3a NPSXKKY (CM. PUCYHOK 2) U MPUCTErHUTE K PyKaBy.
JepxuTe pyky He crnbas, B yAI06HOM NONOXKEHWM, YTOGbI OAEXAa 3anosHUNACh BO3AYXOM, a 3aTeM 3anyCTuTe eLle OANH LMK HaflyBaHUs Ha Hacoce.

OTperynupyiTe peMeLLoK A0 Hy>KHOMO YPOBHS HaTSXKEHUS, MOTAHYB ero CBOBOAHOMN PYKOW.

Mcnonb3oBaHue Hacoca RecoveryAir PRO

Mpu ucnonbsosaHuu ¢ RecoveryAir PRO Compression Half Jacket Bbibepute nasnerve no 50 MM pT. cT.

anMSHaHMSZ Ha sanonxerve oaexapl B I'IepBbI;t pa3 MoxeTt y17m4 6onblie BpeMeHun. O,u,ew:la He I0NHKHa npuneraTtb C/INWKOM NNOTHO. D,O HaayBaHWA| B MONTHOCTbIO

3aCTerHyToM BUAe B OfeX/y AOSIKHO NoMelaTbes 3 nanbula.

BHumanue

+ HeBcrasaliTe vt He xoanTe, KOrAa Bbl Haaeny oaexay. HaneHbTe ofexay B NonoxeHuu
CUAS 1 CHAMUTE e€, MPEeXae YEM NOAHATLCS MOocne Tepanuu.
He ncnonbsyiite RecoveryAir PRO Compression Half Jacket c nasnexunem 6onbie 50
MM pT. cT. Mpwu ncnonsaosannu RecoveryAir PRO Compression Half Jacket ¢ nasnermnem
6onbLie 50 MM PT. CT. BO3MOXEH IMCKOMPOPT 1 CHMXKEHUE addeKTa Tepanuu.
He Hapysaite RecoveryAir PRO Compression Half Jacket, He HafieB ero Ha Hy»HbI
yHaCTOK Tena (He «MyCTbiM») UK C PACCTErHYTbIMU MOSTHUAMU. DTO MOXET HaHeCTH
yulep6 oaexzae.
He 3aTsrusaiite pemelukm RecoveryAir PRO Compression Half Jacket civwkom cunsHo. He
MCNONb3yINTe PeMELLIKW MO HasHauYeHuIo, He NpelycMoTpeHHoMy Therabody. MpuMeHeHne
YpE3MEPHOI CUIIbI /WM HEMPABUTIBHOE UCTIONB3OBAHIE aHHYTIPYET rapaHTUIO.
MpekpaTiTe Tepanuio 1 MPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM NPU HanUumm 6ou,
06pa30BaHNN CUHSKOB U/ Pa3ApaXeHWs BO BPEMS W/ MOC/e MPUMEHEHMS.
He ucnonb3syite RecoveryAir PRO Compression Half Jacket, ecnv Bbl 6epeMeHHbi.

lapaHTUA

[ng nonyyerms nonHon nHdopMaLmm o rapaHTum nocetnte www.therabody.com/warranty. 4to6b!
3aMpOCKTL KOMMIO FrapaHTUM NO NOYTE, Bbl MOXETE OTMPaBTb 3aNpoC MO CrieflytolLeMy aipecy:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service,

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

O6paTuTe BHUMaHWE, 3TO He 06PaTHbIN aiPeC U He MeCTO NPOAaXU. YCTPONCTBa M MOCHIIKM
Ha 3TOT aapec He NPUHMUMaloTCA.

PMCyHOK 2. BbiTarnBaHve gononHUTeNbHOro pemMeLllKa AN pyku
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RecoveryAir PRO Compression Half Jacket
fEFEA

E—RERZH, 1215 RecoveryAir PRO R FM, TR T INEIRERSRIRFRE, 7
TR T2 LS.

ol s
EFHEA

4% 3 LA 4 248 A RecoveryAir PRO Compression Half Jacket, RecoveryAir PRO Compression Half Jacket £33 %1 189i&1t, BFETFE. B0, &, B
0o HITIETBY, FEA U EE AL AN (554KL 90 EA), WAl BATE, st ArEiRis 7 xig.

1. 7E3R7HAIE), 754§ RecoveryAir PRO B S RE T F AT RMNMIE,

. BRYREERERURNE—SRE O, 75§ RecoveryAir PRO 78 5RFBHIHY
KBNS — N RE .

. % RecoveryAir PRO Compression Half Jacket BFF #F & Lo

. I EE O AROHEE, SRR (INE 1) o

. FTFEEFRRMEIRE UERNFEF XY,

. AT LR F, BEESFLF T2 R WEEF ERYEMEXE
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. U E—MINENS T LR ES S BREAMEEEHEENR.

. MBI 2SR T B . U R RETE T 7 L AVRIEE, B0 SRV E AR
G E FRIAIRIE AR DI BN R, BRI BESEERIRT, @
ERERIEFIE,

9. WEMEEHF, BRYEES B BERTHEREFE, BERMBNF,
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& 1 - Z:F2 RA Half Jacket



fERRLEE RN FEZET

$TFF RecoveryAir PRO 8 SRMIBIRZ &1, B H FINELRF Lo

AEE LEINT, BEEH T/ LT R2MRA & 2), HEEFIIEEE L,
FERIFTENES, BRETH, L RYTHS, MERETSRHIT N SER,
FERRFERSE, EEFETHEEENE,

AERNFHES T, FEKDEEIEERE,

121E RecoveryAir PRO 8 &

{8 RecoveryAir PRO Compression Half Jacket BY, Fi&EHR1S#8:d 50 mmHg o

oW

AR ERFENN, RYFEH TR ERKI 6, FEILRTRYAI N # 2T T RS AR, BERRERY TGRS T = RFIEEARY .

AR

- BEAF G, RERSITE B E S LILRRY), SREBFEBHIES 2,
BB

- RecoveryAir PRO Compression Half Jacket BfEFEATRGHBIT 50 mmHg, 7E8id
50 mmHg BIFEF T{EM RecoveryAir PRO Compression Half Jacket AT8E&3 |2 E,
EH I RERRARIRT T R
ERBERFERY (‘S8 RIEHIBHRFFHIER T, 744 RecoveryAir PRO
Compression Half Jacket 785, BN SHIF 47 fo

- 17074 RecoveryAir PRO Compression Half Jacket B9 Fid R 1. XEHF REERAT
Therabody 5% # A&, I EANH/RERAF LSS~ RRIETH.

- BTEETHAE S 5 IR A SRR, R LR H S EMBET MM L.
TSTESTIREAIEIGER RecoveryAir PRO Compression Half Jacketo

i

HXTENRERES S, 151HE www.therabody.com/warranty, EE L #EE A R ZREURIEBE!
7%, AT TR R AR

Therabody - Warranty
Attn: Customer Service,
6100 Wilshire Blvd., Suite 200

Los Angeles, CA 90048 2 _ ﬁ&ﬂﬁgaq—:%%
AR, BFR— MBS B M, I R R R E A RN e R,
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RecoveryAir

by Therabody

Bornin Los Angeles, CA.
Designed for everybody.
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