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RecoveryAir PRO Compression Pants

Instructions For Use

Before first use, read the RecoveryAir PRO User Manual for instructions on operating the full

pneumatic compression system and for the full Safety Warnings and Precautions.

Wearing Instructions

Use the RecoveryAir PRO Compression Pants in a supine position (lying face up on a bed or couch). Always wear light, comfortable clothing under the
RecoveryAir PRO Compression Pants (sweatpants or leggings and socks, free of buttons or zippers that may rub against the skin) to absorb perspiration, prevent
irritation, and keep your RecoveryAir PRO Compression Pants clean. Do not wear your RecoveryAir PRO Compression Pants over bare skin.

o
@
o

Position the RecoveryAir PRO pump so that you can reach it easily from the
massage position. Lay the RecoveryAir PRO Compression Pants on the bed or
couch, with the logo side facing up.

. Open the zippers on both sides of your RecoveryAir PRO Compression Pants

halfway. Get into the Pants and close the zippers all the way to the top.

. Toincrease contact with your abdomen, you may place a pillow or bolster under

your knees.

Note: The RecoveryAir PRO Compression Pants should not fit tightly. A pair of
Expanders are available for an increase in width.

Using the Optional Foot Straps

You may use the Foot Straps to form a customized “boot” for your foot (see Figure 1).

1

Adjust the lengthwise straps at the tension buckle. Located at the low section of the
legs, pull the open side of the strap to raise the boot to an angle that is comfortable.
To lower the boot angle back to parallel, loosen the strap at the buckle.

. Afterafew inflation cycles you may adjust the angle of the boots by releasing the

buckle or pulling on the strap.

. When the massage is complete, leave the straps in place for your next massage.

Figure1



Using the Optional Waist and Leg Extenders

You may use the Optional Expanders to increase the width or circumference of the waist and legs. (see Figure 2).

1. Completely open the zippers located at the sides of the pants.
2. Then, zip the respective expanders (1 for each side, Right or Left) all the way from the feet to the waist/torso.
3. Once you feel the pants are adjusted to a comfortable fit, you can begin your massage.

Operating the RecoveryAir PRO Pump

1 Securely insert the garment hose bundle connectors, with the logo facing up, into the air sockets on the pump.
2. Select a pressure of up to 50 mmHg for use with your RecoveryAir PRO Compression Pants.

Note: Filling the garment may take longer on the first inflation. The garment should not fit too tightly. You should be able to insert three fingers into the garment when
itis fully closed before inflation.

Caution )
- Do not use the RecoveryAir PRO Compression Pants at pressures over 50 mmHg. Using the
RecoveryAir PRO Compression Pants at pressure above 50 mmHg may cause discomfort and
may reduce the effect of treatment.
Do not stand or walk while wearing the garment. Put on the garment while in a seated position
and remove it before rising from the treatment position.
RecoveryAir PRO Compression Pants are not intended for use in a standing or seated position.
Use in a reclined or supine (lying face up) position only.
Do not inflate the pants without wearing it over the intended body area (“on empty”) or with
open zippers. Doing so can damage the garment.
Do not apply excessive force to the pant straps. Do not use the straps for any purpose other
than intended by Therabody. Use of excessive force and /or misuse shall void the warranty.
Stop treatment and consult your licensed medical practitioner if you experience the onset of
pain, bruising or irritation during or after treatment.
Do not use the RecoveryAir PRO Compression Pants if you are pregnant.

Warranty

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty. To request a copy of
the warranty by mail, you may send a request to the following address:

Attn: Customer Service,
6100 Wilshire Blvd,, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Therabody - Warranty 1 1

Please note, this is not a return address or a retail location. No products or packages will be Figure 2
accepted at this location.



RecoveryAir PRO Compression Pants
Gebrauchsanweisung

Lesen Sie vor der ersten Anwendung die RecoveryAir PRO-Gebrauchsanweisung zur Bedienung des vollstandigen
pneumatischen Kompressionssystems und den vollstandigen Sicherheitswarnungen und VorsichtsmaBBnahmen.

Tragehinweise

Verwenden Sie die RecoveryAir PRO Compression Pants in Riickenlage (mit dem Gesicht nach oben auf einem Bett oder einer Couch liegend). Tragen Sie unter
der RecoveryAir PRO Compression Pants immer leichte, bequeme Kleidung (Jogginghose oder Leggings und Socken ohne Knépfe oder Reiverschlusse, die auf
der Haut reiben kénnten), um SchweiB zu absorbieren, Reizungen zu vermeiden und die RecoveryAir PRO Compression Pants sauber zu halten. Tragen Sie |hre
RecoveryAir PRO Compression Pants nicht auf nackter Haut.

1. Positionieren Sie die RecoveryAir PRO-Pumpe so, dass Sie sie in der
Massageposition leicht erreichen kénnen. Legen Sie die RecoveryAir PRO
Compression Pants mit der Logo-Seite nach oben auf das Bett oder die Couch.

2. Offnen Sie die ReiBverschlisse auf beiden Seiten der RecoveryAir PRO
Compression Pants zur Hélfte. Ziehen Sie die Hose an und schlieBen Sie die
ReiBverschlisse bis ganz nach oben.

3. Umden Kontakt zum Bauch zu verstarken, kénnen Sie ein Kissen oder eine
Nackenrolle unter Ihre Knie legen.

Hinweis: Die RecoveryAir PRO Compression Pants sollte nicht zu eng anliegen. Fir
eine VergréBerung der Breite ist ein Satz Expander erhaltlich.

Verwendung der optionalen FuBBgurte

Sie konnen die FuBgurte verwenden, um einen individuellen , Stiefel” fir Ihren Fu
zu formen (siehe Abbildung 1).

1. Stellen Sie die Langsgurte an der Spannschnalle ein. Ziehen Sie an der offenen
Seite des Riemens, der sich im unteren Bereich der Beine befindet, um den Stiefel
auf einen angenehmen Winkel anzuheben. Losen Sie den Riemen an der Schnalle,
um den Stiefel wieder in einen parallelen Winkel zu bringen.

2. Nach einigen Druckaufbauzyklen konnen Sie den Winkel des Stiefels durch Lésen
der Schnalle oder Ziehen an der Schlaufe anpassen.

3. Wenndie Massage beendet ist, lassen Sie die Gurte fiir die ndchste Massage in
dieser Position.

Abbildung 1



Verwendung der optionalen Taillen- und Beinverlangerungen
Sie kénnen die optionalen Expander verwenden, um die Breite oder den Umfang der Taille und der Beine zu vergréBern. (sieche Abbildung 2).

1. Offnen Sie die ReiBverschlisse an den Seiten der Hose vollstandig.
2. SchlieBen Sie dann die entsprechenden Expander (1 fur jede Seite, rechts oder links) von den FBen bis zur Taille/zum Oberkorper.
3. Sobald Sie das Gefuihl haben, dass die Hose bequem sitzt, konnen Sie mit der Massage beginnen.

Bedienung der RecoveryAir PRO-Pumpe

1. Stecken Sie die Schlauchbtindelanschlisse des Produkts mit dem Logo nach oben sicher in die Luftanschliisse der Pumpe.
2. Wahlen Sie einen Druck von bis zu 50 mmHg fir die Verwendung mit Ihrer RecoveryAir PRO Compression Pants..

Hinweis: Das Aufflllen des Produkts kann beim ersten Aufpumpen ldnger dauern. Das Produkt sollte nicht zu eng anliegen. Sie sollten drei Finger in das Produkt
einfihren kdnnen, wenn es vor dem Aufpumpen vollstandig geschlossen ist.

Yorsicht —

Verwenden Sie die RecoveryAir PRO Compression Pants nicht bei einem Druck von Giber 50
mmHg. Die Verwendung der RecoveryAir PRO Compression Pants bei einem Druck von mehrals
50 mmHg kann zu Unwohlsein fiihren und die Wirkung der Behandlung verringern.

Stehen oder gehen Sie nicht, wahrend Sie das Produkt tragen. Ziehen Sie das Produkt im Sitzen an
und entfernen Sie es, bevor Sie sich von der Behandlungsposition erheben.

Die RecoveryAir PRO Compression Pants ist nicht fr die Verwendung im Stehen oder Sitzen
vorgesehen. Verwenden Sie sie nurim Liegen oder in Riickenlage (mit dem Gesicht nach oben).
Pumpen Sie die Hose nicht auf, ohne sie tiber dem vorgesehenen Kérperbereich zu tragen (,ohne
Inhalt”), oder mit offenen ReiBverschlissen. Andernfalls kann das Produkt beschadigt werden.
Wenden Sie keine iberméBige Kraft auf die Hosengurte an. Verwenden Sie die Gurte nicht fur
einen anderen als den von Therabody vorgesehenen Zweck. Bei iberméaBiger Gewaltanwendung
und/oder Missbrauch erlischt die Garantie.

Brechen Sie die Behandlung ab und wenden Sie sich an einen zugelassenen Arzt, wenn Sie
wahrend oder nach der Behandlung Schmerzen, Blutergiisse oder Reizungen verspuren
Verwenden Sie die RecoveryAir PRO Compression Pants nicht, wenn Sie schwanger sind.

Umfassende Informationen zur Garantie finden Sie unter www.therabody.com/warranty. Um eine
Kopie der Garantie per Post anzufordern, kénnen Sie eine Anfrage an die folgende Adresse senden:

Attn: Customer Service,
6100 Wilshire Blvd,, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Therabody - Warranty 1 1

Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nicht um eine Ricksendeadresse oder einen Einzelhan- Abb| |d ung 2
delsstandort handelt. An diesem Standort werden keine Produkte oder Pakete angenommen.



RecoveryAir PRO Compression Pants
Instructions d’utilisation

Avant la premiere utilisation, lisez le guide de I'utilisateur RecoveryAir PRO pour obtenir des instructions sur I'utilisation du
systeme de compression pneumatique complet et pour prendre connaissance des avertissements et précautions de sécurité.

Instructions de port

Utiliser le RecoveryAir PRO Compression Pants en position inclinée ou couchée (sur le dos, sur un lit ou un canapé). Toujours porter des vétements légers et
confortables sous le RecoveryAir PRO Compression Pants (pantalons de survétement ou leggings et chaussettes, exempts de boutons ou de fermetures a
glissiere qui peuvent frotter contre la peau) pour absorber la transpiration, prévenir I'irritation et garder le RecoveryAir PRO Compression Pants propre. Ne pas
porter votre RecoveryAir PRO Compression Pants sur une peau nue.

Rec

1. Positionnerla pompe RecoveryAir PRO de maniére a pouvoir I'atteindre |
facilement depuis la position de massage. Poser le RecoveryAir PRO
Compression Pants sur le lit ou le canapé, avec le logo vers le haut.

2. Ouvrir les fermetures éclair des deux cotés de votre RecoveryAir PRO
Compression Pants jusqu’a la moitié. Se glisser dans le pantalon et fermer les
fermetures éclair jusqu’en haut.

3. Pouraugmenter le contact avec I'abdomen, vous pouvez placer un oreiller ou un
traversin sous vos genoux.

Remarque : le RecoveryAir PRO Compression Pants ne doit pas étre trop serré. Une
paire de fermetures d'extension est disponible pour augmenter la largeur.

Utilisation des sangles de pied optionnelles

Vous pouvez utiliser les sangles pour les pieds pour former une « chaussure »
personnalisée pour votre pied (voir Figure 1).

1. Ajusterles sangles dans la longueur au niveau de la boucle de tension. Tirer sur le
cOté ouvert de la sangle située a la section inférieure des jambes pour soulever
la chaussure a un angle confortable. Pour abaisser I'angle de la botte jusqu’a la
position paralléle, relacher la sangle au niveau de la boucle.

2. Apresplusieurs cycles de gonflage, vous pouvez régler I'angle des bottes en
relachant la boucle ou entirant sur la sangle.

3. Lorsque le massage est terminé, laisser les sangles en place pour votre prochain
massage.

Figure1



Utilisation des extensions de taille et de jambe optionnelles

Vous pouvez utiliser les fermetures d’extension optionnelles pour augmenter la largeur ou le tour de la taille et des jambes (voir Figure 2).

1. Ouvrircompléetement les fermetures éclair situées sur les cotés du pantalon.
2. Ensuite, fermer les fermetures d’extension respectives (une de chaque cété, a droite ou a gauche) a l'aide d’une fermeture éclair, des pieds jusqu’a la taille /torse.
3. Unefois que vous sentez que le pantalon est confortablement ajusté, vous pouvez commencer votre massage.

Fonctionnement de la pompe RecoveryAir PRO

1. Insérer solidement les connecteurs de I'ensemble de tuyaux du vétement, avec le logo vers le haut, dans les prises dair de la pompe.
2. Sélectionner une pression allant jusqu’a 50 mmHg pour une utilisation avec le RecoveryAir PRO Compression Pants.

Remarque :le remplissage du vétement peut prendre plus longtemps au premier gonflage. Le vétement ne doit pas étre trop serré. Vous devriez pouvoir insérer trois
doigts dans le vétement lorsqu’il est complétement fermé avant le gonflage.

Attention :

« Ne pas utiliser le RecoveryAir PRO Compression Pants a des pressions supérieures a 50
mmHg. Lutilisation du RecoveryAir PRO Compression Pants & une pression supérieure a 50 E— ]
mmHg peut provoquer une géne et réduire I'effet du traitement.

- Ne pas se tenir debout ou marcher lorsque vous portez le vétement. Mettre le vétement en
position assise et le retirer avant de vous lever de la position de traitement.

« RecoveryAir PRO Compression Pants nest pas destiné a étre utilisé en position debout ou
assise. Utiliser en position inclinée ou couchée (sur le dos) uniquement.

«Nepasgonflerle pantalon sans le porter sur la zone du corps prévue («a vide ») ou avec les
fermetures éclair ouvertes. Cela pourrait endommager le vétement. -

- Ne pas appliquer une force excessive sur les sangles du pantalon. Ne pas utiliser les sangles a
des fins autres que celles prévues par Therabody. L'utilisation d’une force excessive et/ou une
mauvaise utilisation annulera la garantie.

«  Arréter le traitement et consulter votre médecin en cas d'apparition de douleur, d’ecchymose
ou d'irritation pendant ou aprés le traitement.

«  Ne pas utiliser le RecoveryAir PRO Compression Pants si vous étes enceinte.

Pour voir toutes les informations relatives & la garantie, veuillez consulter la page www.
therabody.com/warranty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, vous pouvez
envoyer votre demande a |'adresse suivante :

Attn: Customer Service,
6100 Wilshire Blvd,, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Therabody - Warranty 1 1

Veuillez noter que cette adresse n’est ni une adresse de retour ni un point de vente. Aucun F|g ure 2
produit ou colis ne sera accepté a cette adresse.



RecoveryAir PRO Compression Pants

Mode d’emploi
FRCA p
Avant la premiére utilisation, veuillez lire le manuel de I'utilisateur RecoveryAir PRO pour obtenir des instructions sur I’utilisation
du systeme de compression pneumatique complet et pour les mises en garde et précautions de sécurité complétes.

Instructions concernant le port

Utilisez le RecoveryAir PRO Compression Pants en position couchée sur le dos (face vers le haut, sur un lit ou un canapé). Portez toujours des vétements légers
et confortables sous le RecoveryAir PRO Compression Pants (vétements d’entrainement ou leggings et chaussettes, sans boutons ou fermetures a glissiére
qui frottent contre la peau) pour absorber la transpiration, prévenir l'irritation et garder votre RecoveryAir PRO Compression Pants propre. Ne portez pas votre
RecoveryAir PRO Compression Pants sur la peau nue.

Rec

1. Placezla pompe RecoveryAir PRO de sorte que vous puissiez I'atteindre |
facilement a partir de la position de massage. Posez le RecoveryAir PRO
Compression Pants sur un lit ou un canapé en orientant le logo vers le haut.

2. Ouvrez a moitié les fermetures a glissiére des deux cotés de votre RecoveryAir
PRO Compression Pants. Enfilez le pantalon et fermez complétement les
fermetures a glissiéere.

3. Pouraugmenter le contact avec votre abdomen, vous pouvez placer un oreiller ou
un traversin sous vos genoux.

Remarque : Le RecoveryAir PRO Compression Pants ne doit pas étre trop serré. Une
paire d’extenseurs est disponible pour une augmentation de la largeur.

Utilisation des sangles de pied optionnelles

Vous pouvez utiliser les sangles de pied pour former une «botte » personnalisée pour
votre pied (voir la figure 1).

1. Ajustezles sangles dans le sens de la longueur au niveau de la boucle de tension.
Sur la partie inférieure des jambes, tirez le coté ouvert de la sangle pour élever la
botte a un angle confortable. Pour abaisser I'angle de la botte et laramener a une
position paralléle, desserrez la sangle au niveau de la boucle.

2. Apres quelques cycles de gonflage, vous pouvez ajuster I'angle des bottes en
ouvrant laboucle ou entirant sur la sangle.

3. Lorsque le massage est terminé, laissez les sangles en place pour votre prochain
massage.

Figrue1



Utilisation des extensions pour taille et jambes optionnelles

Vous pouvez utiliser les extensions optionnelles pour augmenter la largeur ou la circonférence de la taille et des jambes (voir la figure 2).

1. Ouvrez complétement les fermetures a glissiere situées sur les cétés du pantalon.
2. Ensuite, fermez la fermeture a glissiere des extensions respectives (1de chaque c6té, a droite ou a gauche) des pieds a la taille /au torse.
3. Une fois le pantalon ajusté pour un port confortable, vous pouvez commencer votre massage.

Utilisation de la pompe RecoveryAir PRO

1. Insérez fermement les connecteurs de I'ensemble de tubes du vétement dans les prises d'air de la pompe en orientant le logo vers le haut.
2. Pour utiliser votre RecoveryAir PRO Compression Pants, sélectionnez une pression inférieure ou égale a 50 mmHg.

Remarque : Gonfler le vétement pour la premiére fois peut prendre du temps. Le vétement ne doit pas étre trop serré. Avant le gonflage, vous devriez pouvoir insérer
trois doigts dans le vétement lorsqu’il est complétement fermé.

Mise en garde

- Nutilisez pas le RecoveryAir PRO Compression Pants a une pression supérieure 8 50 mmHg.
Lutilisation du RecoveryAir PRO Compression Pants & une pression supérieure 8 50 mmHg —
peut causer de I'inconfort et réduire I'efficacité du traitement.

« Nevous tenez pas debout et ne marchez pas lorsque vous portez le vétement. Mettez le
vétement en position assise et, une fois le traitement terming, retirez-le avant de vous lever.

- Le RecoveryAir PRO Compression Pants n‘est pas congu pour étre utilisé en position debout
ou assise. Utilisez-le uniquement en position couchée sur le dos, inclinée ou non.

- Negonflez pas le pantalon sans le porter & I'endroit approprié (« on empty » [a vide]) ou lorsque
les fermetures a glissiére sont ouvertes. Autrement, le vétement pourrait étre endommage.

- Nappliquez pas une force excessive sur les sang\es du pantalon. N'utilisez pas les sangles a
d‘autres fins que celles prévues par Therabody. L'utilisation d'une force excessive et/ou d’'une
mauvaise utilisation annulera la garantie.

- Sidesdouleurs, des ecchymoses ou des irritations apparaissent pendant ou aprés le traitement,
cessez le traitement et consultez votre médecin autorisé.

- Nutilisez pasle RecoveryAir PRO Compression Pants si vous étes enceinte.

Garantie:

Pour des informations complétes sur la garantie, veuillez visiter www.therabody.com/warran-
ty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, vous pouvez envoyer une demande
al'adresse suivante :

Attn: Customer Service,
6100 Wilshire Blvd,, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Therabody - Warranty 1 1

Veuillez noter qu’il ne s'agit pas d’une adresse de retour ni d'un lieu de vente au détail. Aucun Figure 2
produit ou emballage ne sera accepté a cet endroit.



RecoveryAir PRO Compression Pants
Istruzioni d’uso

Prima dell’uso, leggi il manuale utente di RecoveryAir PRO per conoscere le istruzioni sul funzionamento
del sistema di compressione pneumatica, nonché le avvertenze e precauzioni di sicurezza.

Istruzioni su come indossare |'attrezzatura

Usa i pantalonia compressione RecoveryAir PRO in posizione supina (a pancia in su sul letto o sul divano). Indossa sempre indumenti leggeri e comodi sotto i pantaloni
acompressione RecoveryAir PRO (pantaloni della tuta o leggings e calzini, senza bottoni o zip che possano creare attrito con la pelle) per assorbire il sudore, prevenire le
irritazioni e mantenere pulitii pantaloni a compressione RecoveryAir PRO. Non indossare i pantaloni a compressione RecoveryAir PRO direttamente sulla pelle.

1. Posizionail dispositivo a compressione pneumatica RecoveryAir PRO in modo da |
averlo a portata di mano dalla posizione che assumerai per ricevere il trattamento. \
Disponiipantaloni a compressione RecoveryAir PRO sul letto o sul divano, coniil
logo rivolto verso l'alto.

2. Aprile zipa meta su entrambii lati dei pantaloni a compressione RecoveryAir
PRO. Entra nei pantaloni e chiudi le zip completamente.

3. Peraumentare il contatto con |’addome, puoi posizionare un cuscino o un
supporto sotto le ginocchia.

Rec

Nota: i pantalonia compressione RecoveryAir PRO non devono risultare aderenti.
Sono dotati di espansioni per aumentare la larghezza.

Uso delle cinghie opzionali per il piede
Puoi usare le cinghie per i piedi per creare uno “stivale” su misura (vedi Figura 1).

1. Regola le cinghie longitudinaliin corrispondenza della fibbia di regolazione tramite
itiranti (situati nella parte centrale/bassa dei gambali), per muovere verso l'alto la
sezione del piede secondo un angolo che risulta comodo, oppure verso il basso,
allentando la fibbia.

2. Dopo alcunicicli di gonfiamento, puoi regolare I'angolo della sezione del piede
allentando o tirando la fibbia.

3. Unavoltacompletata la sessione, lascia le cinghie in posizione per il trattamento
successivo.

Figural



Uso delle estensioni opzionali per vita e gambe
Puoi usare le estensioni opzionali per aumentare la larghezza o la circonferenza della vita e delle gambe (vedi Figura 2).

1. Apricompletamente le zip situate ai lati dei pantaloni.
2. Successivamente, allarga le espansioni (1 per ogni lato, destro o sinistro) su tutta la lunghezza, dai piedi fino alla vita/busto.
3. Quando hai ottenuto una vestibilita confortevole, puoiiniziare il trattamento.

Funzionamento del dispositivo a compressione pneumatica RecoveryAir PRO

1. Collega perfettamente, conil logo rivolto verso I'alto, il gruppo di cavi di cui € provvista |'attrezzatura alle prese d'aria del dispositivo a compressione pneumatica.
2. Seleziona una pressione fino a 50 mmHg per I'uso in combinazione con i pantaloni a compressione RecoveryAir PRO.

Nota: Il gonfiamento puo richiedere pil tempo la prima volta. L'attrezzatura non deve risultare aderente al corpo: correttamente indossata, prima del gonfiamento,
dovrebbe esserci spazio sufficiente per introdurre tre dita.

Attenzione —

Non usare i pantaloni a compressione RecoveryAir PRO con una pressione di oltre 50 mmHg
L'uso dei pantaloni a compressione RecoveryAir PRO con una pressione di oltre 50 mmHg puo
causare disagio e ridurre I'effetto del trattamento.

Non stare in piedi o camminare mentre si utilizza |'attrezzatura. Indossarla da seduti e toglierla
prima di alzarsi dalla posizione di trattamento raccomandata.

| pantaloni a compressione RecoveryAir PRO non sono concepiti per I'uso in posizione eretta o
seduta. Usare esclusivamente in posizione reclinata o supina (a pancia in su). 4
Non gonfiare i pantaloni senza che siano indossati in modo appropriato o con le zip aperte. Cio
pud danneggiarli.

Non applicare una forza eccessiva alle cinghie dei pantaloni. Non usare le cinghie per scopi
diversi da quelli previsti da Therabody. L'uso di forza eccessiva e/o I'uso improprio annullano

la garanzia.

Interrompere il trattamento e consultare il proprio medico se si avverte I'insorgere di dolore,
lividi o irritazioni durante o dopo il trattamento.

Non usare i pantaloni a compressione RecoveryAir PRO in caso di gravidanza.

Garanzia

Perinformazioni complete sulla garanzia, visita www.therabody.com/warranty. Per richiedere
una copia della garanzia via e-mail, puoi inviare una richiesta al seguente indirizzo:

Attn: Customer Service,
6100 Wilshire Blvd,, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Therabody - Warranty 1 1

Si prega di notare che questo non & un indirizzo di reso o un punto vendita. Nessun prodotto Figura 2
o pacco sara accettato in questa sede.
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RecoveryAir PRO Compression Pants
Instrucciones de uso

Antes de usar RecoveryAir PRO por primera vez, te recomendamos leer el manual de instrucciones para informarte
acerca del funcionamiento del sistema de compresiéon neumatica en su totalidad y para conocer todas las precauciones y
advertencias de seguridad.

Cdmo ponerse los pantalones

Utiliza los pantalones de compresiéon RecoveryAir PRO en posicion supina (acostado boca arriba en una cama o sofa). Lleva siempre ropa ligeray comoda debajo
de los pantalones de compresion RecoveryAir PRO (pantalones de chandal o mallas y calcetines, sin botones ni cremalleras que puedan rozar la piel) para
absorber el sudor, evitar irritaciones y mantener limpios los pantalones de compresién RecoveryAir PRO. No uses los pantalones de compreswon RecoveryAir PRO
directamente sobre la piel desnuda. | $

1. Colocalabomba RecoveryAir PRO de manera que puedas llegar a ella facilmente
desde la posicion de masaje. Coloca los pantalones de compresion RecoveryAir
PRO encima de la cama o el sofd, con el lado del logotipo hacia arriba.

2. Abre las cremalleras aambos lados de los pantalones de compresion RecoveryAir
PRO hasta la mitad. Ponte los pantalones y cierra completamente las cremalleras.

3. Paraun mayor contacto con el abdomen, puedes ponerte una aimohada o un cojin
debajo de las rodillas.

Nota: Los pantalones de compresion RecoveryAir PRO no deben quedar muy ajustados.
En caso de que lo necesites, se incluyen un par de extensores para aumentar el ancho.

Uso de las correas opcionales para los pies

Puedes usar las correas para los pies para crear una “bota” adaptada a tu pie

(ver Figura1).

1. Ajustalas correas verticales mediante la hebilla. En la parte inferior de las piernas,
tira dellado abierto de la correa para elevar la bota hasta un angulo que te resulte
cémodo. Para bajar el angulo de la bota de nuevo a una posicion paralela al
pantaldn, afloja la hebilla.

2. Después de algunos ciclos de inflado, puedes ajustar el angulo de las botas
aflojando la hebilla o tirando de la correa.

3. Unavezfinalizado el masaje, deja las correas en su sitio para el siguiente tratamiento.

Figural



Uso de los extensores opcionales de cintura y piernas

Silo necesitas, puedes usar los extensores opcionales para aumentar el ancho o la circunferencia de la cintura y las piernas. (ver Figura 2).

1. Abre completamente las cremalleras ubicadas en los laterales de los pantalones.
2. A continuacién, afiade los respectivos extensores (uno en cada pierna) desde los pies hasta la cintura/torso.
3. Una vez que notes un ajuste cémodo puedes empezar el tratamiento.

Funcionamiento de la bomba RecoveryAir PRO

1. Enchufa los conectores de cada uno de los tubos con el logotipo mirando hacia arriba en las entradas de aire de la bomba.
2. Selecciona una presién de tratamiento de hasta 50 mmHg para usar con los pantalones de compresion RecoveryAir PRO.

Nota: El primerinflado de la prenda puede llevar mas tiempo de lo habitual. Ten en cuenta que la prenda no debe quedar muy ajustada. Deberias poder introducir
tres dedos una vez que la prenda esté completamente cerrada antes de inflarse.

Precaucién )

- No utilices los pantalones de compresion RecoveryAir PRO con presiones superiores a 50
mmHg. El uso de los pantalones de compresion RecoveryAir PRO a una presion superior a 50
mmHg puede ocasionar molestias y reducir el efecto del tratamiento.

« Noestés de pie ni camines con la prenda puesta. Ponte la prenda estando sentado y quitatela
antes de levantarte o cambiar la posicion del tratamiento.

«  Los pantalones de compresion RecoveryAir PRO no han sido concebidos para usarse de pie.
Utilizalos solo en posicion reclinada o supina (acostado boca arriba). T

- Noinfleslos pantalones sin llevarlos puestos en la zona del cuerpo designada para ello (“en
vacio”) o con las cremalleras abiertas. Hacer esto podria dafiar la prenda.

- Noapliques fuerza en exceso alas correas del pantalén. No utilices las correas para ningun otro
propdsito que no sea el previsto por Therabody. El uso de fuerza excesiva y/o mal uso anulara
la garantia.

- Detén el tratamiento y consulta a tu médico ante la aparicion de dolor, hematomas o irritacion
durante o después del tratamiento.

- No utilices los pantalones de compresion RecoveryAir PRO si estas embarazada.

Garantia

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty .
Para solicitar una copia de la garantia por correo, puedes enviar una solicitud a la siguiente
direccion:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200

Los Angeles, CA 90048 .
Figura 2
Ten en cuenta que no se trata de una direccién de devolucién ni de una tienda. No se

aceptaran productos o paquetes.



RecoveryAir PRO Compression Pants
Gebruikersinstructies

Lees voor het eerste gebruik de gebruikershandleiding van de RecoveryAir PRO voor instructies over het
bedienen van het volledig pneumatische compressiesysteem en voor de complete veiligheidswaarschuwingen
en voorzorgsmaatregelen.

Instructies voor het dragen

Gebruik de RecoveryAir PRO Compression Pants in een op de rug liggende houding (met het gezicht naar boven gericht op een bed of bank). Draag altijd lichte,
comfortabele kleding onder de RecoveryAir PRO Compression Pants (trainingsbroek of legging en sokken, maak knopen of ritsen die tegen de huid kunnen

schuren los) om transpiratie te absorberen, irritatie te voorkomen en om uw RecoveryAir PRO Compression Pants schoon te houden. Draag uw RecoveryAir PRO
Compression Pants niet op de blote huid.

1. Plaats de RecoveryAir PRO-pomp zodanig dat u er eenvoudig bij kunt vanuit de
massagehouding. Leg de RecoveryAir PRO Compression Pants op het bed of de
bank, met het logo naar boven gericht.

2. Openderitsen aan beide zijden van uw RecoveryAir PRO Compression Pants
voor de helft. Doe de broek aan en sluit de ritssluitingen helemaal tot bovenaan.

3. Om ervoor te zorgen dat er meer contact met uw buik wordt gemaakt, kunt ueen
kussen of steun onder uw knieén leggen.

Opmerking: De RecoveryAir PRO Compression Pants mag niet strak zitten. Er zijn
een paar verlengstukken verkrijgbaar om de breedte te kunnen vergroten.

De optionele voetbanden gebruiken

U kunt de voetbanden gebruiken om een aangepaste “laars” voor uw voet te vormen
(zie afbeelding 1).

1. Verstel deriemenin de lengte bij de gesp. Trek aan de open kant van de riem, in het
onderste gedeelte van de benen, om de laars op te trekken tot een hoek waarin hij
comfortabel zit. Om de hoek van de laars weer parallel te zetten, moet u de riem bij
de gesp losser maker.

2. Naeen paarinflatiecycli kunt u de hoek van de laarzen aanpassen door de gesp los
te maken of aan de riem te trekken.

3. Naafloop van de massage kunt u de riemen op hun plaats laten zitten voor uw
volgende massage.

Afbeelding 1
13



Gebruik van de optionele taille- en verlengstukken

U kunt de optionele verlengstukken gebruiken om de breedte of de omtrek van de taille en de benen te vergroten. (zie afbeelding 2).

1. Open de ritsen aan de zijkanten van de broek volledig.
2. Rits vervolgens de betreffende verlengstukken (1voor elke kant, rechts of links) helemaal vanaf de voeten tot aan de taille/romp.
3. Zodra de broek comfortabel zit, kunt u beginnen met de massage.

De RecoveryAir PRO-pomp bedienen

1. Steek de aansluitingen van de slangbundel van het kledingstuk, met het logo naar boven gericht, stevig in de luchtaansluitingen van de pomp.
2. Kies een druk van maximaal 50 mmHg voor uw RecoveryAir PRO Compression Pants.

Opmerking: Het vullen van het kledingstuk kan, de eerste keer dat het wordt opgeblazen, wat langer duren. Het kledingstuk mag niet te strak zitten. U moet drie
vingers in het kledingstuk kunnen steken wanneer het volledig gesloten is voordat het wordt opgeblazen.

Waarschuwing
- Gebruik de RecoveryAir PRO Compression Pants niet met een druk van meer dan 50 mmHg. —
Het gebruik van de RecoveryAir PRO Compression Pants met een druk van meer dan 50
mmHg kan leiden tot ongemak en kan de werking van de behandeling afzwakken.
Sta of loop niet terwijl u het kledingstuk draagt. Trek het kledingstuk aan terwijl u zit en
verwijder het voordat u opstaat vanuit de behandelhouding.
RecoveryAir PRO Compression Pants zijn niet bedoeld om in een staande of zittende houding
te gebruiken. Gebruik alleen in een achteroverleunende of op de rug liggende (met het gezicht
naar boven gericht) houding.
Blaas de broek niet op als u hem niet over het beoogde lichaamsdeel (“leeg”) of met open
ritsen draagt. Hierdoor kan het kledingstuk beschadigd raken.
Oefen niet te veel kracht uit op de riemen van de broek. Gebruik de riemen niet voor andere
doeleinden dan die bedoeld zijn door Therabody. Bij gebruik van overmatige kracht en/of
misbruik vervalt de garantie.
Stop de behandeling en raadpleeg uw gediplomeerde arts als u tijdens of na de behandeling
last krijgt van pijn, blauwe plekken of irritaties.
Gebruik de RecoveryAir PRO Compression Pants niet als u zwanger bent.

Garantie

Bezoek voor volledige garantie-informatie www.therabody.com/warranty. Om per post een
kopie van de garantie aan te vragen, kunt u een verzoek sturen naar het volgende adres:

Ta.v.: Customer Service
6100 Wilshire Blvd,, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Therabody - Garantie 1 1

Let op, dit is geen retouradres of een winkellocatie. Op deze locatie worden geen producten Afbee|d|ng 2
of pakketten geaccepteerd.
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RecoveryAir PRO Compression Pants
Instrukcja obstugi

Przed pierwszym uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi kompletnego systemu kompresji
pneumatycznej RecoveryAir PRO, w ktérej zamieszczono wskazéwki dotyczace obstugi tego
systemu, a takze petne srodki ostroznoscii ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa.

Wskazowki dotyczace noszenia

Z systemu RecoveryAir PRO Compression Pants nalezy korzystac¢ w pozycji lezacej na wznak (lezenie na 16zku lub kanapie twarza do gory). Pod system
RecoveryAir PRO Compression Pants zawsze nalezy zaktadac lekka i komfortowa odziez (legginsy lub spodnie dresowe i skarpetki, bez guzikéw i zamkow, ktére
moga ocierac sie o skore), ktéra bedzie wchtaniad pot, zapewni ochrone przed podraznieniem i pozwoli utrzymac system Nie zaktadac systemu RecoveryAir PRO
Compression Pants na gota skore.

1. Umiesci¢ pompe systemu RecoveryAir PRO tak, aby mozna byto tatwo jej dosiegnac
z pozycji masazu. Potozy¢ system RecoveryAir PRO Compression Pants na tozku lub
kanapie tak, aby logo byto zwrécone ku gorze.

2. Rozpigc zamki btyskawiczne po obu stronach systemu RecoveryAir PRO Compression
Pants do potowy. Zatozyc¢ spodnie i zapia¢ zamki btyskawiczne az do gory.

3. Aby zwiekszyc¢ kontakt z brzuchem, mozna podtozyé poduszke lub watek pod kolana.

Pamietaj: System RecoveryAir PRO Compression Pants nie powinien by¢ ciasny. Dostepna
jest para ekspanderow, ktére pozwalajg zwigkszy¢ szerokosc.

Korzystanie z opcjonalnych paskéw noznych

Paski nozne pozwalajg uformowac ,but” pasujgcy do wtasnych nég (patrz Rysunek 1).

1. Naciag paskow wzdtuznych reguluje sie za pomoca sprzaczki. Pociagnac otwartg
strone paska w dolnej czescindg, aby podniesé but i ustawi¢ go pod katem
zapewniajacym odpowiednig wygode. Poluzowac pasek za pomocg sprzaczki, aby
zmniejszy¢ kat buta i ustawi¢ go ponownie w pozycji réwnolegtej.

2. Pokilku cyklach nadmuchiwania kat butéw mozna bedzie regulowac poprzez
zwolnienie sprzaczki lub pociggniecie paska.

3. Pozakonczeniu masazu pozostawi¢ wyregulowane paski, aby nie trzeba byto
regulowac ich ponownie podczas nastepnego masazu.

Rysunek 1



Korzystanie z opcjonalnych ekspanderéw w pasie oraz na nogach

Opcjonalne ekspandery umozliwiajg zwiekszenie szerokosci lub obwodu pasa i ndg (patrz Rysunek 2).

1. Catkowicie rozpigc zamki btyskawiczne znajdujace sie na bokach spodni.
2. Nastepnie zapig¢ odpowiednie ekspandery (po 1na kazdym boku, po stronie lewej i prawej) od stop az do pasa/tutowia.
3. Gdy spodnie zostang dopasowane i bedg zapewniaty komfortowe uczucie, mozna rozpocza¢ masaz.

Uzywanie pompy systemu RecoveryAir PRO

1 Podtgczy¢ dobrze ztgcza wigzki wezow stroju z logo skierowanym ku goérze do gniazd powietrznych na pompie.
2. Na potrzeby uzywania pompy wraz z systemem RecoveryAir PRO Compression Pants nalezy ustawi¢ cisnienie wynoszgce maksymalnie 50 mmHg.

Pamietaj: Pierwsze nadmuchiwanie stroju moze trwac dtuzej. Stroj nie powinien by¢ zbyt ciasny. Po jego petnym zamknieciu przed nadmuchaniem powinno byé
mozliwe wtozenie w niego trzech palcow.

Przestroga
W przypadku systemu RecoveryAir PRO Compresslon Pants nie nalezy stosowac cisnienia E—
przekraczajgcego 50 mmHg. Stosowanie cisnienia przekraczajgcego 50 mmHg w przypadku
systemu RecoveryAir PRO Compression Pants moze spowodowac dyskomfort i zmniejszyc¢
skutecznoé¢ leczenia
Nie nalezy wstawac ani chodzi¢ w zatozonym stroju. Stroj nalezy zatozy¢ w pozycji siedzacej i
zdjac przed wstaniem.

Z systemu RecoveryAir PRO Compression Pants nie nalezy korzysta¢ w pozycji stojacej ani
siedzacej. Uzywac go tylko w pozycji pdtlezacej lub lezacej na wznak (twarza do gory; =
Nie nadmuchiwac spodni przed zatozeniem ich na docelowa czgéc ciata (,na sucho” ) atakze
przed zapieciem zamkow. Mogtoby to spowodowac uszkodzenie stroju.

Nie pociggac z nadmierng sita za paski spodni. Nie uzywac paskéw do celéw innych niz
przewidziane przez firme Therabody. Zastosowanie nadmiernej sity i/lub niewtasciwe
uzytkowanie spowoduje utrate gwarancji.

W przypadku pojawienia sie bdlu, siniakdw lub podraznienia w trakcie korzystania z systemu
lub po skorzystaniu z niego nalezy przerwac korzystanie i skonsultowac sig z licencjonowanym
lekarzem.

Nie korzystac z systemu RecoveryAir PRO Compression Pants w czasie cigzy.

Gwarancja

Aby uzyskac szczegétowe informacje na temat gwarancji, nalezy odwiedzi¢ witryne www.
therabody.com/warranty. Aby poprosic o przestanie kopii gwarancji za posrednictwem
poczty tradycyjnej, nalezy napisac na nastepujacy adres:

Therabody - Warranty

Attn: Serwis obstugi klienta
6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

. Rysunek 2
Nie jest to adres do zwrotdw ani adres lokalizacji punktu sprzedazy. Nie przyjmujemy zadnych
produktéw ani paczek pod tym adresem.
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RecoveryAir PRO Compression Pants
Instruksjoner for bruk

For farste gangs bruk les brukerhdndbok for RecoveryAir PRO for instruksjoner om betjening av hele
det pneumatiske kompresjonssystemet, og for alle sikkerhetsadvarsler og sikkerhetsregler.

Slik tar du dem pa

Bruk RecoveryAir PRO Compression Pants i liggende stilling (liggende med ansiktet opp pa en seng eller sofa). Ha alltid pa lette, komfortable kleer under
RecoveryAir PRO Compression Pants (joggebukser eller leggings og sokker, fri for knapper eller glideldser som kan gnisse mot huden) for 8 absorbere svette,
forebygge irritasjon, og holde RecoveryAir PRO Compression Pants rene. Ikke ha pa deg RecoveryAir PRO kompresjons-bukser over bar hud.

1. Plasser RecoveryAir PRO-pumpen slik at du enkelt kan na den fra
massasjestillingen. Legg RecoveryAir PRO Compression Pants pa sengen eller
sofaen, med logosiden vendt opp.

2. /&pne glidelasene halvveis pa begge sider av RecoveryAir PRO Compression
Pants. Kom deginnibuksene og draigjen glidelédsene helt til toppen.

3. Foraeke kontakten med buken kan du plassere en pute eller understatte knaerne
dine.

Merk: RecoveryAir PRO Compression Pants ber ikke sitte stramt. Et par forlengere er
tilgjengelig for & gke livvidden.

Bruk av valgfrie fotstropper

Du kan bruke fotstroppene for & forme en spesialtilpasset «stavel» for foten din
(se Figur1).

1. Justerlangsgaende stropper ved strammingsspennen. De befinner seg i nedre del
av bena -dra den &pne siden av stroppen for & heve stavelen til en vinkel som er
komfortabel. For & senke stavelvinkelen tilbake til parallell lzsner du stroppen ved
spennen.

2. Etteret par oppblasingsomganger kan du justere vinkelen pa stavlene ved a lgsne
spennen ellerdraistroppen.

3. Narmassasjen er fullfert, la stroppene veere pa plass for din neste massasje.




Bruk av valgfrie livvidde- og benforlengere

Du kan bruke valgfrie forlengere for & gke vidden eller omkretsen rundt livet eller bena. (se Figur 2).

1. Apne fullstendig glideldsene som befinner seg pa sidene av buksene.
2. Deretter dras glidelasene for de aktuelle forlengerne (1 pa hver side, hgyre og venstre) helt opp fra fattene til livet/torso.
3. Sa snart du fgler at buksene er justert til en komfortabel passform, kan du begynne massasjen.

Betjening av RecoveryAir PRO-pumpen

1 Med logoen vendt opp stikkes plaggets slangetilkoblingspunkter sikkert inn i pumpens luftstikkontakter.
2. Velg et trykk pa opptil 50 mmHg for bruk med dine RecoveryAir PRO kompresjons-bukser.

Merk: Fylling av plagget kan ta lenger tid ved farste oppblasing. Plagget ber ikke sitte for stramt. Du ber veere i stand til & stikke tre fingre inn i plagget nar det er helt
lukket fer oppblasing.

Forsiktig )
Ikke bruk RecoveryAir PRO Compression Pants ved trykk pa over 50 mmHg. Bruk av
RecoveryAir PRO Compression Pants ved trykk p& over 50 mmHg kan forarsake ubehag og kan
redusere effekten av behandlingen.

Ikke sta oppreist eller beveg deg nar du har pa deg plagget. Ta pé plagget mens du er i sittende
stilling og ta det av far du reiser deg opp fra behandlingsstilling.

RecoveryAir PRO Compression Pants er ikke ment & brukes i stdende eller sittende stilling. Bruk
dem kunitilbakelent eller liggende stilling (med ansiktet vendt opp).

Ikke blas opp buksene uten at du har dem pa det tiltenkte kroppsomradet «tomt»), eller med
glideldsene dpne. Gjeres dette kan det skade plagget.

Ikke bruk overdreven makt pa buksestroppene. Ikke bruk stroppene til andre forméal enn det som
ertiltenkt av Therabody. Bruk av overdreven makt og/eller misbruk, vil gjere garantien ugyldig
Stans behandlingen og radfer deg med legen din hvis du opplever smerte, blamerker eller
irritasjon under eller etter behandlingen.

Ikke bruk RecoveryAir PRO Compression Pants hvis du er gravid.

Garanti

For full garantiinformasjon besgk www.therabody.com/warranty. For & be om en kopi av
garantien via post, kan du sende en foresparsel til falgende adresse:

Therabody - garanti

Til: Kundeservice

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Vennligst merk at dette ikke er en returadresse eller en butikk. Ingen produkter eller pakker Figur 2
blir godtatt pa denne adressen.
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RecoveryAir PRO Compression Pants
Bruksanvisning

Las bruksanvisningen for RecoveryAir PRO innan den férsta anvandningen for att f& instruktioner om hur du
anvander tryckluftssystemet samt kompletta sékerhetsvarningar och forsiktighetsatgarder.

Instruktioner om hur man ska ha pa sig plagget

Anvand RecoveryAir PRO Compression Pants i en liggande position (liggande med framsidan uppat p& en sédng eller soffa). Bar alltid |atta, bekvama klader
under dina RecoveryAir PRO Compression Pants (traningsbyxor eller leggings och strumpor, fria fran knappar eller dragkedjor som kan skava mot huden) for att
absorbera svett, forhindrairritation och hélla dina RecoveryAir PRO Compression Pants rena. Bar inte RecoveryAir PRO Compression Pants ver bar hud.

1. Placera RecoveryAir PRO -pumpen sa att du enkelt kan na den fran
massagepositionen. Lagg dina RecoveryAir PRO Compression Pants pa séngen
eller soffan med logotypen vand uppét.

2. Oppna dragkedjorna pa bada sidor av dina RecoveryAir PRO Compression Pants
halvvags. Satt pa dig byxorna och stang dragkedjorna hela vagen till den Gversta
delen.

3. Foratt Oka kontakten med din buk kan du ldgga en kudde eller dyna under dina
knan.

Obs: Dina RecoveryAir PRO Compression Pants ska inte sitta trangt. Tva forlangare
finns tillgangliga for att 6ka byxvidden.

Anvandning av de valfria fotremmarna
Du kan anvanda fotremmarna for att skapa en skraddarsydd “stével” for din fot (se figur1).

1. Justera de ldngsgaende remmarna vid spannet. Dra i den dppna sidan avremmen,
beldgen vid den nedre delen av benen, for att hoja stéveln till en vinkel som kanns
bekvam. For att sénka stovelns vinkel tillbaka till parallell lossar du remmen vid spannet.

2. Efterett par uppblasningscykler kan du justera vinkeln pa stovlarna genom att frigéra
spanneteller drairemmen.

3. Narmassagen ar klar lamnar du remmarna pa plats for din nasta massage.




Anvandning av de valfria midje- och benférlangarna

Du kan anvanda de valfria férlangarna for att 6ka vidden eller omkretsen pa midjan och benen. (se figur 2).

1. Oppna dragkedjorna som finns pa sidorna av byxorna helt.
2. Dra sedan ihop respektive férlangare med dragkedjan (1forlangare for varje sida, hoger eller vanster) hela vagen fran fotterna till midjan/balen.
3. Né&r du val kdnner att byxorna &r justerade till en bekvam passform kan du bérja din massage.

Anviandning av RecoveryAir PRO-pumpen

1. Sattin plaggets kopplingar pé slangknippet ordentligt i luftuttagen pa pumpen med logotypen vand uppat.
2. Valj ett tryck pa upp till 50 mm Hg for anvandning med dina RecoveryAir PRO Compression Pants.

Obs: Att fylla plagget kan ta langre tid vid den forsta uppblasningen. Plagget ska inte sitta for trangt. Du bor kunna fora in tre fingrar i plagget nar det ar helt stangt
innan uppblasning.

Var forsiktig )
«Anvénd inte RecoveryAir PRO Compression Pants vid tryck dver 50 mm Hg. Att anvanda
RecoveryAir PRO Compression Pants vid tryck ver 50 mm Hg kan orsaka obehag och kan
minska behandlingseffekten.
Stéinte och ga inte nar du béar plagget. Ta pa dig plagget i sittande position och ta av det innan
dureser dig frén behandlingspositionen.
RecoveryAir PRO Compression Pants &r inte avsedda att anvéandas i stéende eller sittande
position. Anvand endast i tillbakalutad eller liggande position (liggande pa rygg).
Blas inte upp plagget utan att béra det 6ver avsett kroppsomrade (“ouppblast”) eller med
6ppna dragkedjor. Om du gor det kan det skada plagget.
Anvand inte 6verdriven kraft pa byxremmarna. Anvand inte remmarna for nagot annat andamal
an avsett av Therabody. Anvandning av Gverdriven kraft och/eller vardslés anvandning
upphéver garantin.
Avbryt behandlingen och radfraga din lakare om du upplever smérta, blamarken eller irritation
under eller efter behandlingen.
Anvand inte RecoveryAir PRO Compression Pants om du &r gravid.

Caranti

For fullstandig garantiinformation gar du till www.therabody.com/warranty. For att bestélla
ett exemplar av garantin per post kan du skicka en begéran till foljande adress:

Attn: Customer Service
6100 Wilshire Blvd,, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Therabody - Warranty 1 1

Observera att detta inte &r en returadress eller ett forsaljningsstalle. Inga produkter eller Figur 2
paket tas emot pa denna plats.
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RecoveryAir PRO Compression Pants
MHCTpYKLMM NO UCNOSIb30OBaHUIO

[o nepsoro ucrnonb3oBaHus npountanTe PykoBoacTeo nonb3osaTens RecoveryAir PRO, B koTopoM
NPUBOASATCA MHCTPYKLIMM MO MPUMEHEHMIO NMONTHOM CUCTEMbI NMHEBMATUYECKOW KOMMPECCUn U BCe
npeaynpexxaeHns n Mepbl MPEAOCTOPOXKHOCTU.

Kak HocuTb

Wcnonbaynte RecoveryAir PRO Compression Pants nexa Ha cnunHe (n1uom BBEpX Ha KpoBaTv Uiu kylueTke). Bceraa HagesanTe nog RecoveryAir PRO

Compression Pants nerkyto, KoMGOPTHyIo ofexay (CMopTUBHbIE BPIOKMU UM NIEFMHCbI M HOCKM 6€3 MYroBWLL U MOJTHWIA, KOTOPbIE MOTYT HaTUPaTb KOXY) — OHU

6yayT BNUTLIBaTH NOT, NPeAoTBpallaTh pasapaxeHue Koxu 1 3arpsasHeHne RecoveryAir PRO Compression Pants. He HapesaiTe RecoveryAir PRO Compression

Pants Ha ronyto koxy.

1. Pacnonoxwre Hacoc RecoveryAir PRO Tak, 4To6bl 10 HEro 6b110 N1erko
[OTAHYTLCS U3 MONOXKEHWS MPOBEAeHMs Maccaxa. [onoxute RecoveryAir PRO |

Rec

Compression Pants Ha kpoBaTb UK KyLLETKY CTOPOHOM C IOFrOTUMOM BBEPX.

2. HanonoswuHy paccTerHute MonHum c obenx ctopoH RecoveryAir PRO
Compression Pants. HageHbTe 6ptoky U MOIHOCTBIO 3aCTETHWTE MOJHUM 10
Bepxa.

3. YT06bl yBENMUUTD KOHTAKT C KUBOTOM, MOXKHO MOATIOXKMTb MOA KOSIEHM MOLYLLKY
WM NOABUBKY.

Mpumeyarue: RecoveryAir PRO Compression Pants He LOMKHbI 6bITb CIMLLKOM
Tyrumu. [Ins yBenmueHus no LUMpUHe AOCTyNHa napa 3CnaHAepos.

Mcnonb3oBaHWe AONONHUTENbHbIX
PEMELLKOB ANSA CTYMHEN

MOoxHO UCNoNb30BaTh PEMELLIKWU 418 CTYMHEM, YTOBbI CHOPMUPOBaTL UHAVBMAYabHbIN

«BOTUHOK» (CM. pUCYHOK 1).

1. OTperynupyiiTe peMeLLKu Mo ASIMHE Ha HaTArMBatoLLLEN Mpsikke. [NoTaHuTe 3a
CBOBOAHYIO CTOPOHY PEMELLIKA B HUKHE YaCTU LUTaHUH, YTOBbI HaTHY Tb 6OTUHOK
110 YAOGHbIM YrIoM. YT06bI CHOBa OMyCTUTh BOTUHOK OCTIaBLTE PEMELLIOK Ha MPSHKKE.

2. Yepes HECKOMBKO LIMKIOB HaflyBaHUst MOXHO BYAET perynmpoBaTh yrof 60TUHOK,
0CNabumB MPSXKKY U MOTSIHYB 38 PEMELLIKU.

3. lMocrie 3aBepLLEHMs Maccaxka OCTaBbTe MPSHKKE Ha MecTe [Tl CrieflytoLLen
npoLeaypbl Maccaxa.
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MNcnonb3oBaHue yD,J'IVIHVITeﬂeﬁ ana Taamnm mn Hor

Bbl MOXXeTe ucnonb3oBaTb AONONHUTENbHbIE YOANUHUTENW ANS YBENNYEHUS WWMPUHbDI UNKU OKPY>XXHOCTU Tannn n Hor (CM. PMCyHOK 2)

1 MoNHOCTbIO pacCTErHUTe MOJTHUIO, PACMONIOXKEHHYIO Ha GptoKax COOKy.
2. 3aTeM 3aCTerHuTE Ha MOJTHUIO COOTBETCTBYIOLLIME SCMaHAepbl (N0 1¢ KaXaoi CTOPOHbI: CNpaBa 1 ciesa) Mo BCel ANMHe OT CTYMHEeN A0 nosica/TyNoBuLLa.
3. OTperynmpoBas 6ptoki A0 KOMOPTHOM MOCaAKM, MOXKETE HauaTb Maccax.

Mcnonb3oBaHue Hacoca RecoveryAir PRO

1. Hape>XHo BCTaBbTe KOHHEKTOPbI LUaHra /19 OAEXKbl B OTBEPCTHS [/ MOAauM BO3AyXa Ha Hacoce.
2. Mpw ncnonbsosaHuu ¢ RecoveryAir PRO Compression Pants BbibepuTe aaeneHue go 50 MM pT.CT.

MpuMevaHwne. Ha 3anonHeHWe ofex/abl B NepBbIi pa3 MOXET yinTu 6osblue BpeMeHW. Ofexaa He oMKHa NpuneraTb CAMLWKOM NIOTHO. [Jo HaZlyBaHWs B MOSTHOCTbIO
3aCTerHyToM BUAe B ofeX/y AOSIKHO NoMellaTbes 3 nanbLa.

BHuMaHue

+  Hewcnonbayitte RecoveryAir PRO Compression Pants ¢ nasneHnem 6onblie 50 MM pT.CT. —
Mpu ncnonbosanum RecoveryAir PRO Compression Pants ¢ aasneHvem 6onbiue 50 MM pT. CT.
BO3MOXEH AANCKOMbOPT U CHUXEHUe addeKTa Tepanuu.

«  He BcTaBaiiTe v He xoauTe, KOr/ia Bbl HaAeNM OAeXAY. HafeHsTe ofexay B NONOKEHMM CHas 1
CHUAMUTE €€, NPEeXAE YeM NOHATLCS NOC/Ie Tepanim.

«  RecoveryAir PRO Compression Pants He npeaHasHa4eHb! AN1S UCMOMb30BaHMS B CTOSYEM UK
CUASYEM NOMOXKEHUN. VICMONb3yiTe, TONBKO OTKMHYBLIMCH HA3a/l MW NIeXa Ha CrIHE (IMLoM
BBEPX). 4

«  He HanyBaiiTe 6ptokm, He HaZLEB UX Ha HY)KHbIN y4acTOK TeNa («MyCTbIMM») Ui C
HE3aCTerHyTbIMU MOSTHUSIMU. DTO MOXET HAHECTU yILLeP6 OfeXKAE.

«  He npunaraitre upeaMepHOI Cimbl K peMellikam 6piok. He ucnonb3ayiite pemelku no
HasHaueHUio, He NpeycMoTpeHHoMy Therabody. MprMeHeHne Ype3MepHON Cumbl n/unu
HerpasW/IbHOE WUCMOMb30BaHME aHHYIMPYET rapaHTHIo.

«  TpekpaTuTe TEPanMIo 1 MPOKOHCYIBTUPYIATECH C BPaYOM Mpu Hanmnuum 6011, obpasosaHmu
CUHSIKOB UM pa3ApaXeHus BO BPEMs WK MOC/e NMPUMEHEHMS.

«  Hewucnonb3ynte RecoveryAir PRO Compression Pants, ecnv bl 6epeMeHHbI.

MapaHTUA

[ns nonyyenus nonHom nHpopMaLmn o rapaHTum nocetute www.therabody.com/warranty.
YT06bI 3aNPOCKTL KOMMIO FrapaHTMM MO MoYTe, Bbl MOXETe OTMPaBUTb 3aMpPoC No ceayioLeMy
appecy:

Therabody — Warranty
Attn: Customer Service ||
6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

. . PucyHok 2
O6paTuTe BHUMaHWe, 3TO He 06PaTHbIN aAPeC U He MecTo NPOAaXM. YCTPOWUCTBa M MOCHIIKM
Ha 3TOT aApec He NPUHMMaloTCA.
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