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TWOJ
POWERDOT

Dzigkujemy za zakup PowerDot®!

PowerDot PD-01M (znany réwniez jako
PowerDot 2.0) wykorzystuje technologie
elektrycznej stymulaciji miesni (EMS)
i przezskornej elektrycznej stymulacji nerwow
(TENS), aby stymulowa¢ miesnie i obszary
dotkniete dolegliwosciami oraz poméc poprawié¢
wydajno$¢ miesni lub ztagodzi¢ bol.

W celi uzyskania najlepszych efektéw stymulaciji
z urzgdzeniem PowerDot, przed rozpoczeciem
nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje.
Dzieki tacznosci Bluetooth PowerDot mozesz
wygodnie obstugiwaé bezprzewodowo, za
pomocg kompatybilnej aplikacji mobilnej na
Android lub iOS w Twoim telefonie
komorkowym.

PRZEZNACZENIE

PowerDot PD-01M przeznaczony jest do
stymulacji zdrowych miesni w celu ich
wzmocnienia lub utatwienia pracy miesni.

Ponadto PowerDot PD-01M moze byé
uzywany do tymczasowego tagodzenia bdlu
zwigzanego z bolesnoscig migsni
spowodowang  wysitkiem  fizycznym lub
normalnymi czynno$ciami domowymi
i zawodowymi.

Stymulacja elektryczna w  odpowiednim
potgczeniu z  regularnym  treningiem
fizycznym moze  znaczgco poprawic
wydajnosé stymulowanych miesni juz w ciggu
kilku tygodni

To skuteczny sposob, aby Twoje migsnie
pracowaty bez powodowania zmeczenia
sercowo-naczyniowego lub  psychicznego.
Stymulacja elektryczna minimalizuje réwniez
obcigzenie stawdw i Sciegien.

Aby uzyska¢ maksymalne wyniki, uzywaj
PowerDot PDO1M jako sportowego produktu
wspomagajgcego / uzupetniajgcego
w potgczeniu ze zdrowym stylem zycia, ktory
obejmuje regularny trening fizyczny
i zbilansowang diete.






POWERDOT 2.0
ZAWARTOSC
ZESTAWU

ETUI DO PRZECHOWYWANIA

Do przechowywania i przenoszenia
urzgdzenia PowerDot (lub dwoch urzadzen
PowerDot), elektrod oraz  przewodow
pomiedzy sesjami stymulacji.

URZADZENIE
POWEDOT PD-01M

Generuje i wysyla sygnaly elektryczne
za posrednictwem elektrod do miesni,
wywotujgc ich drganie lub skurcze.

OKRAGLE / PROSTOKATNE
ELEKTRODY

SAMOPRZYLEPNE

Samoprzylepne elektrody SA potaczone

z kablami przewodzacymi za pomocg ztaczy
magnetycznych. Zawsze postepuj zgodnie

z instrukcjami umieszczania elektrod, ktore
znajduja sie w aplikacji mobilnej PowerDot lub
w tej instrukcji.

KABEL USB DO tADOWANIA

Do tadowania i dotadowywania PowerDot,
wytgcznie w potgczeniu ze sprawdzonym
portem USB. NIE uzywaj PowerDot podczas
tadowania.

KABLE PRZEWODZACE
(KABLE DO ELEKTROD)

Stuza do sygnatow
elektrycznych z urzadzenia PowerDot PD-
01M do elektrod. Przewody PowerDot majg
dtugos¢ 10 lub 30 cm. W zaleznosci od
docelowej grupy miesni i wzrostu/ wymiaréw,
mozesz uzyé jednego z tych dwodch
przewodoéw (np. przewdéd 10 cm bedzie
wystarczajgcy przy miesniach brzucha,
podczas gdy kabel 30 cm bedzie bardziej
dtuzszych migsni

przesytania

odpowiedni dla
czworogtowych).



OSTRZEzENIA I - Po urazie lub niedawnej operacji (mniej niz

6 miesiecy wczesniej).

WS KAZéWKI DOT' 2:2::;: iriil)ilitacji migsni.
BEZPIECZENSTWA

© SRODKI BEZPIECZENSTWA

* Nigdy nie przeprowadzaj pierwszej sesji

o PRZECIWSKAZANIA stymulacji w pozycji stojacej. Pierwsze kilka

minut stymulacji nalezy zawsze wykonywac

NIGDY nie uzywaj PowerDot PD-01M jesli w pozycji siedzgcej lub lezgcej. W rzadkich

dotyczy Cie ktérekolwiek z ponizszych: przypadkach nerwowi ludzie mogg doswiadczy¢

reakcji wazowagalnej. Jest to zwigzane

+ Stymulator  serca  (rozrusznik  serca), z psychologicznym lekiem przed mimowolnymi
wszczepiony defibrylator lub inne wszczepione
urzadzenie metalowe lub elektroniczne. Takie
uzycie moze spowodowac porazenie pragdem,
oparzenia, zaktdcenia elektryczne lub $mieré.

skurczami  miesni  wywotanymi  stymulacjg
migsni. Reakcja wazowagalna moze
powodowaé ostabienie i omdlenie z powodu

. . spowolnienia akcji serca i spadku cisnienia krwi.
« Epilepsja.
Jesli tak sie stanie, przerwij stymulacje, potéz
*  Nowotwor lub zmiany nowotworowe. X o . X .
sie z uniesionymi nogami do 5-10 minut lub do

*  Problemy z sercem - -
ustgpienia ostabienia.

+ Cigza + Nie faduj ani nie dotadowuj urzadzenia
*  (nie stosowa¢ nad okolicg brzucha). PowerDot PD-01M, kiedy znajduje sie na
+ Powazne zaburzenia krazenia tetniczego jakiejkolwiek czesci ciata.

w konczynach dolnych. « Nie nalezy stosowa¢ stymulacji w poblizu

«  Przepuklina brzuszna lub pachwinowa. implantu, takiego jak implanty $limakowe,

A . 3 rozruszniki serca, elektryczne lub szkieletowe

e SRODKI OSTROZNOSCI implanty kotwiczace ani zadne inne aktywne

urzadzenia wszczepione lub noszone na ciele.

Jesli wystepuje u Ciebie przynajmniej jedno

z ponizszych przed uzyciem skonsultuj sie
z lekarzem:

Z powodu zakiécen elektrycznych takie uzycie
moze  spowodowaé  porazenie  pradem,
oparzenia, awarie¢ wszczepialnego/noszonego

na ciele urzadzenia lub nawet $mier¢.



Nie stosuj stymulacji w poblizu metalu. Usun
bizuterig, kolczyki w ciele, sprzaczki do paska lub
inne  zdejmowane metalowe produkty Ilub
urzadzenia znajdujgce sie w obszarze stymulaciji.
Jesli jeste§ w cigzy lub miesigczkujesz, nie
umieszczaj elektrod bezposrednio nad macicg ani
nie tgcz par elektrod na brzuchu w poprzek.

Nie uzywaj PowerDot PD-01M w wodzie lub
w wilgotnym otoczeniu (sauna, hydroterapia itp.).
Nie stosuj stymulacji w wannie Ilub pod
prysznicem.

Nie uzywaj PowerDot PD-01M w atmosferze
0 podwyzsoznym stezeniu tlenu.

Nie podtgczaj przewodéw ani elektrod do innych
przedmiotow.

Podczas sesji stymulacji nie nalezy odtgczaé
elektrod. Najpierw zatrzymaj stymulacje.

Nie uzywaj PowerDot PD-01M podczas
prowadzenia pojazdéw, obstugiwania maszyn,
jazdy na rowerze lub podczas jakiejkolwiek
aktywnosci, podczas ktoérej stymulacja elektryczna
moze narazi¢ Cig na ryzyko obrazen.

Nie stosuj stymulacji podczas snu.

Podczas sesji stymulacji skurcze migéni nie
powinny wywotywac¢ ruchu. Powiniene$ stara¢ sie
zawsze przeprowadzac jg w sposoéb izometryczny.
Oznacza to, ze czesci dystalne lub konczyny,
ktorych migsnie sg stymulowane muszg by¢
ustabilizowane, tak aby zapobiec ruchowi
wynikajacemu ze skurczu.

Przechowuj urzadzenie PowerDot PD-01M i jego
akcesoria poza zasiggiem dzieci i zwierzat

domowych. Nie dopuszczaj do przedostania sie do

urzadzenia zadnych ciat obcych (ziemi, wody,
metalu, itp.).
Nie uzywaj urzgdzenia PowerDot PD-01M
w odlegtosci mniejszej niz 1,5 metra od urzadzen
krotkie  lub

emitujgcych  fale nieostonigtych

urzadzen mikrofalowych, poniewaz moze to
zmieni¢ impulsy elektryczne generowane przez
stymulator. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
zwigzanych z uzywaniem stymulatora w poblizu
innego urzadzenia medycznego skonsultuj sie
z producentem urzadzenia lub lekarzem.

Nagte zmiany temperatury mogg spowodowac
skraplanie sig¢ pary wodnej wewnatrz stymulatora.
Uzywaj urzadzenia dopiero po osiggnieciu przez
nie temperatury otoczenia..

Nie podejmuj duzego wysitku podczas elektrycznej
stymulacji miesni. Poziom intensywnosci kazdego
treningu powinien by¢ dla Ciebie komfortowy.

Nie uzywaj stymulatora na wysoko$ci powyzej 3000
metrow.

Nie stosuj stymulatora u dzieci.

Nie uzywaj PowerDot PD-01M, jesli jestes
podtgczony do instrumentu chirurgicznego wysokiej
czestotliwosci, poniewaz moze to spowodowaé
podraznienia skory lub poparzenia pod elektrodami.
Nie uzywaj PowerDot PD-01M w miejscach, gdzie
uzywane  s3g

niezabezpieczone  urzadzenia

emitujgce promieniowanie elektromagnetyczne.

Przenosny sprzet komunikacyjny, RFID
i elektromagnetyczne systemy bezpieczenstwa (np.
wykrywacze metali i EAS) mogg zakiéca¢ prace
PowerDot i zmienia¢ generowane przez niego

impulsy elektryczne.



Niektore emitery RF, takie jak

A systemy RFID, moga by¢ dla
Ciebie niewidoczne.

W przypadku nieoczekiwanej

zmiany intensywnosci

stymulacji nalezy natychmiast

przerwac stymulacje, zgodnie

z zaleceniami zawartymi

w rozdziale “Zakonczenie

Stymulacjl”, zawartego w tej
instrukcji obstugi.

Nie uzywaj PowerDot PD-01M w poblizu
urzgdzen medycznych, takich jak MRI,
TK, diatermia, RTG, poniewaz mogg one
zmieni¢c  prad  generowany  przez
stymulator PowerDot, a przez to
spowodowac uszkodzenie tkanek
i powazne obrazenia lub nawet $mierc.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
podczas uzywania stymulatora
PowerDot w poblizu innego urzadzenia
medycznego nalezy skontaktowac sie

z producentem urzgdzenia lub lekarzem.

PowerDot PD-01M jest

urzgdzeniem niebezpiecznym
@ dla rezonansu

magnetycznego. Nigdy nie
uzywaj urzgdzenia PowerDot
w poblizu skanera MRI
(magnesu).

O SRODKI OSTROZNOSCI

PRZY UMIESZCZANIU
ELEKTROD

NIGDY nie mocuj elektrod:

* W poblizu gtowy lub na gtowie, poniewaz wptyw
stymulacji na mézg nie jest znany.

* Z przodu i po bokach szyi, poniewaz moze to
wywota¢ silne skurcze miesni, ktére spowodujg
zablokowanie drog oddechowych oraz trudnosci
w oddychaniu lub bedg mie¢ niekorzystny
wptywu na rytm serca lub cisnienie krwi.

« W poprzek klatki piersiowej, poniewaz
wprowadzenie pradu elektrycznego do klatki
piersiowej moze spowodowaé zaburzenia rytmu
serca, ktére moga by¢ $miertelne.

+ Jednoczesnie na przedniej czgsci tutowia
(klatki piersiowej lub brzucha) i tylnej (gornej
czesci plecéw, dolnej czesci plecow).

* Na otwarte rany, wysypki lub na opuchniete,
zaczerwienione, zakazone lub objgte stanem
zapalnym obszary (np. przy zapaleniu zyt,
zakrzepowym zapaleniu zyt, zylakach).

* Nad lub w poblizu zmian nowotworowych.



© SRODKI OSTROZNOSCI

PRZY KORZYSTANIU
Z ELEKTROD

Uzywaj wytgcznie elektrod dostarczonych
przez PowerDot Inc. Inne elektrody ze
wzgledu na stabg biokompatybilno$¢ moga
powodowacé potencjalne reakcje alergiczne lub
posiadac wiasciwosci elektryczne
nieodpowiednie dla PowerDot PD-01M.
Zamienne elektrody PowerDot mozna naby¢
u oficjalnych  dystrybutoréw  PowerDot
(www.weron.pl), autoryzowanych
sprzedawcow.

Nie zanurzaé elektrod w wodzie.

Nie stosowa¢ rozpuszczalnikéw na Zzadng
cze$¢ elektrod.

Nie umieszczaé samodzielnie elektrod na
zadnej czesci ciata, ktéra nie jest
bezposrednio widoczna.

Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty przed
naklejeniem elektrod umyj oraz odttus¢ skére
oraz osusz ja.

Podczas zakfadania elektrod nalezy upewni¢
sig, ze cata ich powierzchnia styka sie ze
skorg.

Ze wzgledow higienicznych kazdy uzytkownik
musi posiada¢ wtasny komplet naktadek. Nie
uzywaj tych samych elektrod u réznych oséb.
Nigdy nie uzywaj zestawu samoprzylepnych
podktadek przez wiecej niz 30 sesji stymulacji,
poniewaz ich przyczepno$¢ pogarsza sie
z czasem, a optymalny kontakt jest bardzo
wazny zaréwno dla wygody uzytkownika, jak
i skutecznosci stymulaciji.

¢ Zachowaj ostroznosé, jesli stymulacja jest
stosowana na obszarach, w ktérych czucie
jest zaburzone.

*  Zachowaj ostroznosé¢, jesli masz sktonno$¢ do
krwawien wewnetrznych, na przyktad po

urazie lub zlamaniu.

@ DZIALANIA NIEPOZADANE

. U niektorych os6b o bardzo wrazliwej skorze
pod po sesji stymulacji moze wystapi¢
zaczerwienienie pod elektrodami. Dopoki
zaczerienienie nie zniknie unikaj
rozpoczynania kolejnej sesji stymulacji na
tym samym obszarze Jesli zaczerwienienie
nie ustepuje, nalezy przerwac terapie w tej
okolicy i skonsultowa¢ sie z lekarzem.

. Podczas lub po zastosowaniu stymulacji
elektrycznej w poblizu oczu, glowy i twarzy
mozesz odczuwa¢ bol gtowy lub inne

dolegliwosci bélowe.

Jesli wystgpig reakcje niepozadane nalezy
zaprzestac uzywania PowerDot
i skonsultowac sie z lekarzem.



URZADZENIE
POWERDOT
I AKCESORIA

(1) Wskaznik wtgczenia / stymulacji

©  Przycisk wielofunkcyjny

[} Gniazdo Micro-USB (podwdjna funkcja: do

podtaczenia przewodow lub kabla do fadowania)

(4] Wskaznik tadowania

5] Przewdd faczacy z dwoma zenskimi

ztgczami magnetycznymi

O Podkiadka (elektroda) prostokatna z megskim

zlgczem magnetycznym

7] Podktadka (elektroda) prostokatna z megskim
ztgczem magnetycznym

a] Okragta podktadka (elektroda) z meskim
ztgczem magnetycznym
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WSKAZNIK WEACZENIA / STYMULACJ! @
Moze by¢ BIALY (gdy PowerDot jest

wigczony lub w trybie czuwania) lub
POMARANCZOWY (gdy jest uzywany do

stymulaciji).

PRZYCISK WIELOFUNKCYJINY ©

Dotykowy przycisk wielofunkcyjny realizuje

nastepujace funkcje PowerDot:

Dziatanie przycisku

wielofunkcyjnego

Stan poczatkowy
PowerDot

Wynikowy status
PowerDot

Dziatanie przycisku

Stan poczatkowy

Wynikowy status

wielofunkcyjnego PowerDot PowerDot
. PowerDot jest PowerDot jest teraz
:Z::Z:::J przez wytaczony (nie wigczony ($wieci sie
< $wieci sie) na biato)
PowerDot jest PowerDot jest teraz
Przytrzymaj przez wigczony (Swieci sie | wytgczony (nie
~1 sekunde na biato) Swieci sig)

Szybkie naci$niecie

PowerDot jest

w trakcie
stymulacji (Swieci
sie na
pomarariczowo)

Zatrzymanie
stymulacji

($wieci sie na
pomararczowo)

Przytrzymaj przez
5 sekund

Urzadzenie jest
WtACZONE

Peten reset do
ustawien
fabrycznych:
blokada aktywacji
zostaje zwolniona,
dioda LED zasilania
miga kilka razy

i PowerDot zostaje
wytgczony

Stymulacja

PowerDot zostata

recznie lub Recznie wznowiona
Szybkie podwéjne | Programowo sesja stymulacji

wstrzymana ($wieci
sie biate $wiatto)

nacisnigcie (diode $wieci sie na

pomarariczowo)

GNIAZDO MICRO-USB: ©

PowerDot PD-01M wykorzystuje to samo
ztagcze micro-USB wysokiego napiecia (3) do
podtaczenia przewodu i do ‘tadowania.
Podczas stymulacji po odtaczeniu przewodow
od ztgcza microUSB urzgdzenie natychmiast
zatrzyma prace.

WSKAZNIK t ADOWANIA @
Gdy urzadzenie nadal sie taduje, obok ztgcza
tadowania zobaczysz POMARANCZOWY
wskaznik tadowania (4). Wiecej informacji na
temat fadowania PowerDot PD-01M znajduje
sie w sekcji tadowanie PowerDot.

ZLACZE MAGNETYCZNE: @

Stuzy do
urzadzenia
prostokatnej elektrodzie.

PRZEWOD tACZACY: ©

Dla zapewnienia tatwiejszej i wygodniejszej
stymulacji do kazdego urzadzenia PowerDot
PDO1M dotgczone sg dwa przewody o réznej
dtugosci (10 cm i 30 cm) (6). Wybor
odpowiedniego przewodu umozliwia dotarcie
do docelowej grupy miesni, w zaleznosci od
wymiaréw fizycznych.

mocowania i utrzymywania

PowerDot PD-01M na



PODKLADKI POD ELEKTRODY: @ ©

PowerDot PD-01M wykorzystuje dwa rodzaje
podktadek pod elektrody — jedng prostokgtng
podktadke 9x5 cm (7) i pare okragtych
podkitadek 5,5 cm (8). Prostokatna podkfadka
stuzy rowniez jako uchwyt na urzadzenie
PowerDot.

Podkiadki PowerDot wykorzystujg unikalny,
hydrozel, ktéry jest biokompatybilny ze skora,
ma doskonate wtasciwosci przewodzace oraz
wysokg przyczepno$é. Zywotno$é elektrod
PowerDot zalezy w duzej mierze od
indywidualnych wifasciwosci skory, poziomu
owlosienia oraz jakosci ich pielegnaciji.
Srednio kazda podktadka wystarcza na okoto
25 sesji. Po tym okresie przyczepnos$é
i whasciwosci przewodzgce elektrod moga
zaczgc¢ sie pogarszac.

Przechowuj elektrody wewnatrz

folii zabezpieczajacej, w suchym
A miejscu (w oryginalnej plastikowej
torbie z zamkiem btyskawicznym
lub w futerale PowerDot). Upewnij
sie, ze zaktadasz podktadki na

czystg i suchg skore!
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INSTRUKCIE
UZYTKOWANIA

o INSTALOWANIE/URUCHAMIANIE
APLIKACJI MOBILNEJ

a

l'l
1) Upewnij sie, ze smartfon pod kontrolg
systemu operacyjnego Android 5.0 Lollipop
lub  nowszego i obstuguje technologie
Bluetooth Smart Ready.
2) Otworz sklep Google Play, wyszukaj
aplikacje mobilng ,PowerDot” i zainstaluj ja.
3) Uruchom  zainstalowang  aplikacje
PowerDot, zapoznaj sie z instrukcjg
bezpieczenstwa, a nastepnie postepu;j
zgodnie z instrukcjami, aby wyszukac
i aktywowa¢ urzadzenie PowerDot (lub
PowerDots) do pierwszego uzycia.

OS5

1) Upewnij sie, ze smartfon dziata na
systemie iOS 8.0 lub nowszym oraz jest to
iPhone 5 lub nowszy.

2) Uruchom Apple App Store, wyszukaj
aplikacje mobilng ,PowerDot” i zainstaluj ja.

3) Uruchom  zainstalowang  aplikacje
PowerDot, zapoznaj sie z instrukcjg
bezpieczenstwa, a nastgpnie postepuj
zgodnie z instrukcjami, aby wyszukac
i aktywowa¢ urzadzenie PowerDot (lub
PowerDots) do pierwszego uzycia.



WELACZANIE / WYLACZANIE
POWERDOT

Aby wigczy¢ urzgdzenie PowerDot PD-01M
przytrzymaj przycisk wielofunkcyjny przez
okoto 1 sekunde, az zaswieci si¢ dioda
zasilania. Kiedy PowerDot nie jest w trakcie
stymulacji, mozesz go wytgczy¢ naciskajac
przycisk wielofunkcyjny.

Gdy stymulacja jest w toku, nacisnij przycisk
wielofunkcyjny, aby
stymulacje, a nastepnie przytrzymaj przycisk

zatrzymac/zawiesic

wielofunkcyjny, aby wytgczy¢ PowerDot.

e AKTYWACJA POWERDOTA

Zanim PowerDot PD-01M bedzie mégt by¢
uzywany do stymulacji migsni, musi zostac
aktywowany z poziomu aplikacji mobilnej
PowerDot.

Po aktywacji PowerDot zostaje bezpiecznie
sparowany ze smartfonem. Ani Ty, ani nikt
inny nie bedzie mégt potgczy¢ sie i uzywac
PowerDot z jakiegokolwiek innego
smartfonu. Nigdy nie
nieznajomym potgczy¢ sie z Twoim

pozwolimy

PowerDot i sterowa¢ nim za pomocg ich
telefonow!

Postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi  na ekranie w aplikacji
mobilnej, aby wyszukac

i aktywowa¢ swoje PowerDots. Przed
rozpoczeciem skanowania upewnij sie, ze
PowerDot lub PowerDots jest/sg wigczony/e.

Uzyj zakfadki Moje urzadzenie (dostepnej
z paska menu aplikacji PowerDot), aby
aktywowac kolejne urzadzenia PowerDot lub
dezaktywowa¢ poprzednio aktywowane.
Mozesz aktywowa¢ do dwoch PowerDots
jednoczesnie.

A Pamigtaj, ze nie bedziesz
mogt uzywac PowerDot (lub
PowerDots), dopdki nie
aktywujesz go za pomocg

aplikacji mobilnej PowerDot
na swoim smartfonie!




o PRZYGOTOWANIE
I UMIESZCZENIE POWERDOT

1) Przewdd zasilajgcy, ktérego zamierzasz
uzy¢, podtacz do gniazda micro-USB w swoim
urzadzeniu PowerDot PD-01M.

2) Zdejmij okragte elektrody z folii
zabezpieczajgcej i przyklej je na docelowej
czesci ciala, zgodnie z  wizualnymi
wskazowkami elektrod
w aplikacji PowerDot. .

umieszczania

3) Potacz zenskie zlgcza magnetyczne na
przewodzie lagczacym do meskich ztgcz na
okragtych podktadkach. Podtgcz zenskie
ztgcze magnetyczne na urzadzeniu PowerDot
do meskiego zatrzasku na prostokatnej
podkiadce.
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—

4) Upewnij sig, ze cata powierzchnia okragtych
i prostokatnych elektrod jest catkowicie
przylega i jestpewnie przymocowana do ciata.

5) Jesli jeszcze tego nie zrobite$s dobry, to
dobry czas, aby wigczy¢é PowerDot (lub
PowerDots).

Zawsze PRZED kazdg sesjg
stymulacji doktadnie sprawdzaj
przewod elektrody i urzadzenie
PowerDot pod katem
uszkodzen.

A

Nie uzywaj uszkodzonych
akcesoriow lub urzadzen. Dla
bezpieczenstwa zdecydowanie
zaleca sie ich natychmiastowa
wymiane..




e URUCHOMIENIE | KONTROLA
STYMULACJI

Po wybraniu grupy miesni do stymulacji
umies¢ PowerDot (lub  PowerDots)
i elektrody zgodnie z powyzszymi
zaleceniami. Aplikacja automatycznie
sprawdzi poziom natadowania baterii
i stan potgczenia przewodu tgczgcego.

Po zweryfikowaniu poziomu
natadowania akumulatora i potgczenia
przewodu elektrody pojawi sie duzy
czerwony przycisk ,,Get Staeted”
(Rozpocznij), co oznacza, ze mozna juz
rozpoczgt¢ sesje stymulacji.

Korzystajgc z aplikacji mobilnej, mozesz
kontrolowa¢ swojg sesje stymulacji
z Pulpitu stymulacji, ktéry zawiera
nastepujgce elementy sterujgce:

Sterowanie regulacja intensywnosci:
dotknij przycisk Zwieksz intensywnos¢
(lub “+,) @ oraz Zmniejsz intensywnos¢
(lub “-) @ w celu doktadnej regulacji
lub przytrzymaé¢ dowolny przycisk w celu
szybszej regulacji.

Menu Pulpitu Stymulacji & - aby
uzyskac¢ dostep, dotknij lub przesun
ekran w goére.

Dla poczatkujgcych
A uzytkownikéw stymulacja

miesni moze powodowac
nietypowe odczucia. Zalecamy
rozpoczgé¢ od rekomendowanych
pozycji stymulacji, stosujgc niskg
intensywnos$c¢, aby zapoznac sie
z odczuciami przed przejsciem do
wyzszych intensywnosci.

Jesli odczuwasz duzy

dyskomfort lub bol —
WSTRZYMAJ sesje stymulacji i/lub
ZMNIEJSZ intensywnos$¢.
Ze wzgleddéw bezpieczenstwa po
PAUZIE sesja stymulacji zostanie
wznowiona tylko z 80% (lub mniej)
poprzednich wartosci
intensywnosci.




Blokada intensywnosci na poziomie
urzadzenia ©® i blokada na poziomie
kanalu © synchronizuja zmiany:

a) miedzy dwoma kanatami stymulacji jednego
urzadzenia PowerDot; lub b) gdy uzywane s
dwa urzadzenia PowerDot (w trybie stymuladji
Duo, ktéry obejmuje dwa urzadzenia).

Oba elementy sterujagce sg domyslnie
wigczone i mozna ich uzy¢ do
dostrojenia intensywnosci stymulacji.
Jednak najlepiej uzywaé ich tylko
wtedy, gdy naprawde ich potrzebujesz
(np. dla lepszej réownowagi miedzy
lewg a prawg strong lub gdy miesnie
nie sg réwnomiernie rozwiniete).

Podczas stymulacji uzyj kontroleréw Stop ( =),
Pauza (1), Wznéw (»), Pomin Faze (™)

Kontroler Pomin Faze ( » ) pozwala
przetgczyé¢ sie z fazy rozgrzewki na faze
gtéwna lub z gtéwnej na regeneracije.

Wskaznik czasu @  wyéwietla pozostaty
czas cafej sesji stymulacji (dla wszystkich
pozostatych faz) oraz czas pozostaty do aktualnie
aktywnej fazy stymulacji.

Wskaznik skurczu/odpoczynku o _
w przypadku programéw i faz obejmujacych
skurcze miesni, pomaga zrozumie¢ czas miedzy
skurczami i przerwami na odpoczynek w czasie
interwatow.
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Wskaznik Auto-Step Up @ oraz
kontroler Auto-StepUp © - dla
programow i faz obejmujacych skurcze
miesni, pozwala wtaczy¢é lub wytgczyc
automatyczne zwiekszenie intensywnosci
stymulacji o jeden stopie co kilka
skurczow.

* AUTO STEP-UP OFF
Link Channels

Link Devices

v 6,0

Auto Step-Up OFF
Do’s And Don'ts
Audio signal
Vibrate signal

D

5 SEC

v

Time before alerts



Auto-Step Up to
podczas treningu
Widékna miesniowe przyzwyczajajg sie

przydatna funkcja
wydolnosciowego.

do poziomoéw intensywnos$ci stymulacji,,
dlatego w celu uzyskania maksymalnej
skutecznosci zaleca sie regularne
zwigkszanie intensywnosci.

Alerty przed skurczem: ustaw alerty

Audio signal ® i/lub Vibrate Signal @,
aby powiadomity Cie na 1 do 5 sekund przed
nastepnym skurczem miesni (uzyj kontrolera
Time Before Alerts @, aby skonfigurowa¢
czas powiadomien). To przydatna funkcja
przy wykonywaniu ¢wiczeh dynamicznych
podczas stymulaciji.

ZAKONCZENIE STYMULACJI

To wazne, aby znaé szybkie sposoby
zakonczenia stymulacji, gdy wydarzy sie
cos$ nieoczekiwanego (np. jedna z elektrod
odczepi sie, intensywnos¢ nieoczekiwanie

wzrosnie, obszar stymulacji zmoknie itp.).

Istniejg 3 gtéwne sposoby
natychmiastowego przerwania stymulacji:

. Zalecana/najczesciej uzywana opcja:
dotknij Pauza (1) lub Stop (®) na ekranie

stymulacji

. Alternatywnie:
przycisk na PowerDot (lub na dowolnym

Naciénij  wielofunkcyjny

PowerDot w trybie Duo).
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. Tylko w sytuacjach awaryjnych: odlacz
przewdd zasilajgcy od PowerDot.

Stymulacje zawieszong
A w trybie awaryjnym mozna
wznowi¢ dwukrotnie

naciskajgc wielofunkcyjny

przycisk na urzgdzeniu.

TRANSPORT i PRZECHOWYWANIE
POWERDOT

Etui PowerDot zostato specjalnie
zaprojektowane do przenoszenia oraz
przechowywania urzgdzenia PowerDot,
przewodow i elektrod.

Aby elektrody pozostaty czyste i stuzyty dtuzej,
pomiedzy kolejnymi uzyciami zawsze zaktadaj
folie zabezpieczajaca.
Nastepnie przechowu;j je w etui. Mozesz uzy¢

je  ponownie na

obu stron pojedynczej folii zabezpieczajacej,
aby przymocowac¢ jeden zestaw elektrod
(jedna strona dla prostokatnej podkiadki,
a druga dla dwdch okragtych elektrod).

o DEAKTYWACIJA POWERDOT

Urzadzenie PowerDot PD-01M mozna
dezaktywowac i
smartfonem z poziomu Aplikacji
recznie dezaktywujgc urzadzenie.

rozparowac ze
lub



Reczna dezaktywacja: kiedy PowerDot
PD-01M jest WYLACZONY, nacisnij
i przytrzymaj przycisk wielofunkcyjny
przez 3 sekundy, az wskaznik zasilania
zaswieci sie, a nastgpnie zacznie migac.

Teraz mozesz aktywowa¢ PowerDot
z aplikacji mobilnej PowerDot.
Dezaktywacja z poziomu aplikacji

ekranu
aktywne

mobilnej za
Moje
urzgdzenie

posrednictwem
urzadzenia: Gdy
PowerDot jest
dotykajac
urzgdzenia. Po udanej

wskaznik zasilania zamiga kilka razy.

wigczone,
dezaktywuj je, aktywnego

dezaktywacji

Zapomniate$
dezaktywowac¢ swoje
urzgdzenie z poziomu

JAN

aplikacji mobilnej PowerDot?
Zrob to recznie. W tym celu
wytgcz PowerDot PD-01M,

a nastepnie wtacz urzagdzenie,
trzymajgc wcisniety przycisk
wielofunkcyjny jeszcze przez
3 sekundy (urzgdzenie witgczy
sie, a dioda LED zacznie
migac)!
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OGOLNE
WSKAZOWKI
UZYTKOWANIA

© UMIESZCZEMIE ELEKTROD

ZAWSZE postepuj zgodnie
z wytycznymi dotyczacymi
umieszczania elektrod,

ktore znajdujg sie w aplikacji
mobilnej PowerDot. Producent
zrzeka sie wszelkiej
odpowiedzialnos$ci za urazy,
uszkodzenia i inne konsekwencje
wynikajgce ze stymulacji,
podczas ktérej zignorowano
zalecenia dotyczgce
rozmieszczenia elektrod.

W razie potrzeby poszukaj mozliwie
najlepszego mozliwego
Wstrzymaj i powoli przesuwaj okragta

podktadke nad docelowym migsniem

utozenie.

i wznawiaj stymulacje, az znajdziesz
pozycje, ktéra zapewni idealng
kombinacje maksymalnych skurczow

i najwiekszego komfortu.




© POZYCJE DO STYMULACUJI

Optymalna pozycja stymulacji bedzie sie
réozni¢ w zaleznosci od rozmieszczenia
elektrod, docelowej grupy  miesni
i wybranego programu stymulacji.

W przypadku Programow Gtéwnych,
ktére zazwyczaj wywotujg silne skurcze,
migsnie powinny by¢
w sposéb izometryczny (ilustracje beda
dostepne w Aplikacji Mobilnej).

stymulowane

Dlatego nalezy stara¢ sie utozy¢ konczyny
w taki sposéb, aby uzyskaé maksymalny opor
ruchu i zapobiec skréceniu miesnia podczas
skurczu.

ZAWSZE postepuj zgodnie
z zaleceniami w aplikacji
mobilnej PowerDot,

dotyczacymi najlepszej pozycji do
stymulacji. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody lub
urazy poniesione przez
uzytkownikow wykonujgcych
aktywnosc¢ fizyczng lub
przyjmujgcych pozycje inne niz
zalecane w wytycznych do
stymulacji w Aplikacji Mobilnej.
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© REGULACJA INTENSYWNOSCI
STYMULACJI

W stymulowanym miesniu liczba
rekrutowanych widkien zalezy od
intensywnosci stymulacji. W przypadku

programéw gtownych, ktére nasladujg silne
skurcze  migsni, aby  zaangazowac
maksymalng liczbe wtodkien, dochodz do
maksymalnych pozioméw intensywnosci,
ktore mozesz znies¢, a przy tym sg dla
Ciebie w petni komfortowe.

W przypadku programow majacych na

celu wywotanie drgan miesni nalezy
stopniowo  zwiekszac intensywnos¢
stymulacji, az do momentu uzyskania

drgania docelowych migsni.

Aplikacja mobilna PowerDot podpowie Ci,
jakich poziomoéw intensywnosci uzy¢,
w zaleznos$ci od wybranego programu oraz
aktualnej fazy stymulaciji.

Nalezy pamieta¢, ze maksymalny poziom
intensywnosci
tylko pomiedzy jedng, a drugg sesjg, ale
takze w czasie jednego zabiegu. Mozliwe,

moze sie zmienia¢ nie

ze Twoje miesnie szybko zaadaptujg sie
do danego poziomu intensywnos$ci. R6zne
czynniki, takie jak roéznice w nawodnieniu

czy tempie
mogg miec

skéry, stopniu pocenia sie,
elektrod

wptyw na zakres stymulacji.

zuzycia takze



Gdy zwigkszasz
intensywnos¢ podczas
stymulacji ZAWSZE

podazaj za swoimi odczuciami.

Chociaz zalecamy stosowanie
maksymalnej intensywnosci,
ktéra mozesz tolerowac, to

w przypadku niektérych
programéw stymulacji zanim
wyprobujesz poziomy

o maksymalnej tolerowanej
intensywnos$ci upewnij sie,

ze wykonate$ co najmniej kilka
sesji i zapoznate$ sie

z elementami sterujgcymi

oraz wrazeniami przy nizszych
i bardziej komfortowych
intensywnosciach,
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LtADOWANIE
POWERDOT

PowerDot PD-01M mozna tadowaé¢ za
pomoca dowolnego niezawodnego
portu USB (np. od laptopa, tadowarki
telefonu komdérkowego itp.).
Urzgdzenie potrzebuje okoto 60 minut,
aby przejs¢ od zera do petnego
natadowania.

NIGDY nie taduj PowerDot,
A gdy jest przymocowany do
ciata.

ZAWSZE uzywaj oryginalnego
kabla tadujgcego, dotgczonego
w zestawie PowerDot.

NIGDY nie taduj PowerDot
z niewiarygodnych lub
problematycznych zrodet!

W przypadku korzystania

z tadowarek USB innych firm
przed podtgczeniem do
urzgdzenia PowerDot
zalecamy odtgczenie wtyczki
pradu zmiennego z gniazdka.




PowerDot PD-01M wykorzystuje wbudowang
baterie litowo-polimerowg, ktéra wymaga
ponownego natadowania po okoto 5-6
godzinach ciggtej pracy. Bateria wystarczy na
co najmniej 500 cykli tadowania.

Jesli planujesz przechowywaé nieuzywany
PowerDot diuzej niz sze$¢ miesiecy, faduj go
co najmniej do 50% co sze$¢ miesiecy.

Aktualny poziom natadowania baterii
PowerDot jest zawsze wyswietlany na

Pulpicie Stymulacji w aplikacji mobilnej.

Aplikacja Mobilna nie pozwoli Ci
rozpocza¢ nowej sesji stymulacji, jesli
ktéores z Twoich aktywnych urzadzen
PowerDot nie  bedzie natadowane
przynajmniej w 10%.

Gdy zobaczysz POMARANCZOWA
diode tadowania obok gniazda
micro-USB, oznacza to, ze Twoj
PowerDot sie taduje. Gdy PowerDot
zostanie w petni natadowany,

POMARANCZOWE $éwiatto zgas$nie.
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PROGRAMY
STYMULAC]I
POWERDOT
(PROTOKOLY)

Aplikacja mobilna PowerDot oferuje wiele
wbudowanych stymulacji
i ustawien wyjsciowych, odpowiednich do
réoznych sportowych oraz
relaksacyjnych. Programy te dzialajg
najlepiej, gdy potaczysz je z regularnym
treningiem fizycznym.

programow

celéw

Programy stymulacji PowerDot mozna
podzieli¢ na dwie giéwne sekcje.
© PROGRAMY
WYDAINOSCIOWE
Programy wydajnosciowe jako
uzupetnienie regularnych treningow

sportowych i fitness pomagajq poprawic¢
i utrzymac wydajnos¢ miesni.

Najlepiej korzysta¢ z nich 3-5 razy
w tygodniu w okresie przygotowawczym
i 1-2 razy w tygodniu w sezonie
rozgrywkowym lub w okresach
przejsciowych. Twoja codzienna sesja
stymulacji powinna zwykle obejmowacé



stymulacje 1-3 wybranych grup miesni
(w zaleznosci od celéw i specyfiki
danego sportu). Jesli korzystasz tylko
z jednego urzadzenia PowerDot,
bedziesz musiat przeprowadzi¢ osobne
sesje stymulacji grup miesniowych po
prawej i lewej stronie ciata.

Wszystkie programy Performance
obejmujag 1) wysoce zalecang 3-
minutowg rozgrzewke; 2) faze gtowna
treningu (w zaleznosci od programu
moze trwa¢ od 10 do 50 minut); oraz 3)
wysoce zalecang 5-cio minutowa faze
regeneracji.

WYTRZYMALOSC MIESNI

Zwigksza
na zmeczenie.
treningi wytrzymatosciowe.

wytrzymatos¢ i odpornos¢

miesni Uzupetnienia

Aby uzyska¢ najlepsze efekty zaplanuj

sesje PowerDot Endurance PRZED
treningami wytrzymatosciowymi.
Zalecamy korzystanie z programu

Muscle Endurance 4-5 razy w tygodniu
na dang grupe miesniowg w okresie
przygotowawczym (przed sezonem)
i 2-3 razy na tydzien w okresie
zawodow (w potowie sezonu).
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WYTRZYMALOSC SILOWA
Poprawia
przeciwstawiania

zdolnos¢ miesni do
sie  intensywnemu
i dtugotrwatemu wysitkowi. Poprawia
napiecie i wyrzezbienie miesni.

Dla najlepszych efektéw zaplanuj sesje
PowerDot Strength Endurance PRZED Ilub
PO treningu wytrzymato$ciowym.

Zalecamy korzystanie z
wytrzymatosciowo-sitowego

programu
3-4 razy
w tygodniu na dang grupe miesniowg w
okresie przygotowawczym (przed
sezonem) i 2-3 razy na tydzien
w okresie zawoddéw (potowa sezonu).

TRENING OPOROWY

Poprawia zdolnos¢ miesni do
przeciwstawiania sie intensywnemu
i dtugotrwatemu wysitkowi. Zwieksza

hipertrofie mieséni.

Dla najlepszych efektéw zaplanuj sesje
stymulacji pomiedzy treningami lub po
ich zakonczeniu.

Zalecamy korzystanie z programu
Oporowego 2-3 razy w tygodniu na
dang grupe miesniowg w okresie
przygotowawczym (przed sezonem)
i 1 raz na tydzien w okresie zawodow
(w potowie sezonu).



SILA

Zwigksza site miesniowa.

Dla najlepszych efektow zaplanuj sesje

PowerDot POMIEDZY lub PO
treningach sitowych.

Zalecamy korzystanie z Programu
sitowego PowerDot do 1-3 razy
w tygodniu na dang grupe miesniowg
w okresie przygotowawczym (przed
sezonem) i nie czesciej niz raz
w tygodniu podczas zawodow
(w $rodku sezonu) Ilub w okresie

roztrenowania.

SILA EKSPLOZYWNA
Skupia sie na szybkim rozwoju sity
miesniowej

Dla najlepszych efektow zaplanuj sesje

PowerDot POMIEDZY treningami
sitowymi lub PO nich.

Zalecamy stosowanie programu
sitowego PowerDot do 3 razy

w tygodniu na dang grupe miesniowg
w okresie przygotowawczym (przed
sezonem) i nie czesciej niz raz
w tygodniu podczas
(w s$rodku sezonu) lub
roztrenowania.

zawodow
okresow
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© PROGRAMY CODZIENNE

Programy codzienne nie wymagaja tak
skrupulatnego planowania czy
regularnego stosowania jak
programy wydajnosciowe.

Podczas gdy programy wydajnosciowe

sg intensywnymi procedurami
treningowymi, programy codzienne
przeznaczone sg do regeneracji
potreningowej i relaksu lub jako

przygotowania przedtreningowe.

AKTYWNA REGENERACJA

Poprawia i przyspiesza regeneracje
miesni po intensywnym wysitku
fizycznym. Wykonaé w ciggu 2 godzin
po intensywnym treningu lub zawodach.

PRZEDLUZONA REGENERACJA

Dziata tak samo, jak aktywna
regeneracja, ale przez dituzszy czas, aby
uzyskac lepszy efekt.

LEKKA REGENERACJA

Interwencja regeneracyjna o niskiej
czestotliwosci. Uzyj w ciggu 2 godzin
po dtugotrwatym wysitku fizycznym lub
w dogodnym momencie.



WZMOCNIENIE

Zwieksza szybkosé skurczu
i przygotowuje miesnie do maksymalnej
mocy wyjsciowej. Stosuj 10-15 minut
przed waznymi zawodami (zaraz po
regularnej rozgrzewce i rozcigganiu).
MASAZ

Tymczasowo zwieksza przeptyw krwi
w obszarze zastosowania. Maksymalne
wykorzystanie w okresie przejsciowym
(po sezonie, regeneracja).

PROGRAMY TENS

Programy TENS zostaty zaprojektowane do
tagodzenia dolegliwo$ci bolowych.

Wybierz obszar bolu i doktadnie
odpowiedz na pytania w aplikacji.

Na podstawie tych odpowiedzi, a takze
Twojego aktualnego poziomu bélu,
aplikacja wygeneruje dla Ciebie
spersonalizowany program stymulacji
TENS (ktérego bedziesz mogt uzyé
ponownie).

W  zaleznosci od
wrazliwosci na boél mozesz zmienia¢
intensywno$é dla swojego
i skutecznosci programéw TENS.

poziomu Twojej

komfortu
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ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW

URZADZENIE NIE WLACZA SIE

PowerDot

Nataduj swoéj PowerDot.

PRZED STYMULACJA NIE
MOZNA ZNALEZC/ POLACZYC

URZADZENIA POWERDOT
Sprawdz ekran Moje urzgdzenia
i upewnij sie, ze PowerDot, ktérego
prébujesz uzy¢é zostat aktywowany.

Upewnij sie, ze PowerDot jest wigczony

(w urzadzeniu $wieci sie biata dioda).

Jesli urzadzenie jest natadowane oraz
aktywowane, ale nadal sie nie tgczy:
w  przypadku niektérych telefonow

z systemem Android moze wystepowac
problem z Bluetooth. Zamknij aplikacje
mobilng PowerDot za pomocg Menedzera
zadan, uruchom ponownie Bluetooth (za
pomocg menu ustawien telefonu) i sprobuj
niektérych przypadkach
konieczne bedzie zresetowanie pamigci

ponownie. W

podrecznej Android Bluetooth (nalezy
postepowac¢ zgodnie z instrukcjami dla
danej wersji telefonu/systemu

operacyjnego).

PD-01M ma prawdopodobnie
bardzo niski poziom natadowania baterii.



STYMULACJA NIE
WYWOLUJE
ZWYCZAJOWEGO ODCZUCIA

Sprawdz, czy elektrody sg dobrze
przymocowane do ciata i czy sg prawidtowo
utozone (zgodnie z zaleceniami z aplikaciji).
Wstrzymaj stymulacje, ponownie zamocuj
lub zmien potozenie elektrod, a nastepnie
wznéw stymulacje.

STYMULACJA POWODUJE
DYSKOMFORT LUB UCZUCIE
PALENIA

Jesli uzywasz standardowych trybow

intensywnosci, Twoje elektrody
najprawdopodobniej sg zuzyte i/lub traca
przyczepno$é. Wstrzymaj stymulacje

i ponownie mocno przymocuj elektrody,
a nastepnie wznow stymulacje. Jesli to
samo uczucie sie utrzymuje, zatrzymaj
stymulacje i wymien elektrody.

ELEKTRODY NIE PRZYKLEJAJA
SIE DO CIALA LUB STYMULACJA
JEST ZASKAKUJACO StABA
NAWET PRZY WYSOKIEJ
INTENSYWNOSCI.

Wymien elektrody — najprawdopodobniej
sg zuzyte. Jesli to nie zadziata, sprawdz,
czy ztacze na przewodzie tgczacym nie
jest luzne lub czy sam przewdd nie jest
uszkodzony. W obu przypadkach wymien
kabel przewodzacy.

NIE MOZNA AKTYWOWAC
URZADZENIA LUB TELEFON
PRZESTAL LACZYC SIE

Z URZADZENIEM

Jesli masz problemy z aktywacja lub
potgczeniem z urzgdzeniami PowerDot:

Usun wszystkie aktywne PowerDots
z menu Moje urzadzenia w aplikacji.
Aby usuna¢, dotknij i przytrzymaj obraz
urzadzenia PowerDot, a nastepnie
dotknij ikony krzyzyka w prawym goérnym
rogu.
Recznie zresetuj PowerDot (lub
PowerDots), przytrzymujgc przycisk na
urzadzeniu przez okoto 5 sekund, az
dioda zasilania zamiga kilka razy. Twoje
urzagdzenie PowerDot powinno byé¢
wigczone przed wykonaniem recznego
resetu.

Zakoncz dziatanie aplikacji PowerDot.
Bluetooth

Przejdz do ustawien

telefonu/tabletu i usun/zapomnij
wszystkie urzadzenia, ktoére zaczynajg
sie od PowerDot lub aPowerDot.

. W przypadku nowszych modeli telefonow
z systemem Android zalecane jest réwniez
wyczyszczenie
Bluetooth
w - Ustawienia > Menedzer aplikacji

- Wszystkie Bluetooth).

pamieci podrecznej

(mozna to zrobi¢

Wytacz Bluetooth w telefonie, a nastgpnie

wigcz go ponownie.
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. Uruchom ponownie aplikacje PowerDot
i sprobuj aktywowac¢ urzadzenie.

. Jesdli nadal masz problem z potgczeniem,
przeslij nam swdéj model telefonu, wersje

systemu operacyjnego oraz liste
wykonanych czynnosci na adres
service@powerdot.com. Odpowiemy

w ciggu 24 godzin.

WSKAZOWKI
DOTYCZACE
UMIESZCZANIA
ELEKTROD

Dla  zmaksymalizowanie  skutecznosci
i bezpieczenstwa stymulacji, nalezy $cisle
przestrzegac ponizszych wizualnych
wskazéwek  dotyczacych  umieszczania
elektrod (w oparciu o wybrang docelowag
grupe miesni, majaca zastosowanie do
wszystkich programéw stymulacji):

26

A

Umieszczenie elektrod

w poblizu klatki piersiowej
moze zwigkszac ryzyko
migotania serca. To ryzyko
odnosi sie do
rozmieszczenia elektrod na
miesniach klatki piersiowej,
najszerszych grzbietu

i mieéni brzucha, zgodnie

z ponizszymi wskazéwkami.
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ZALECANE
POZYCIE DO
STYMULACII

Aby  zmaksymalizowa¢  skutecznos¢
i bezpieczenstwo stymulacji, postepuj
zgodnie z ponizszymi zaleceniami
dotyczacymi  pozycji do  stymulacji
podczas uruchamiania poszczegdlnych
programow: wytrzymatosci migsniowej,
wytrzymatosci sitowej, oporowego, sity,
sity eksplozywnej i wzmochnienia
(w oparciu o wybrang grupe miesni
docelowych):

NARAMIENNY, RAMIE,
CZWOROBOCZNY,
PIERSIOWE, NAJSZERSZY
GRZBIETU, SRODEK
PLECOW, LEDZWIE, ABS,
SKOSNE

UsigdZ wygodnie

TRICEPS

Usiagdz z ramionami zgietymi pod katem 90’

PRZEDRAMIE

Zacisnij pies¢, powstrzymaj ruchy nadgarstka

BICEPS

Usigdz z dtonmi zablokowanymi
pod udami
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KULSZOWO-GOLENIOWE,

POSLADKI

Lez na brzuchu, powstrzymaj ruchy nég

LYDKI, PISZCZELE
Utrzymaj pozycje stojaca

CZWOROGLOWE,
PRZYWODZICIELE, PASMO

BIODROWO-PISZCZELOWE

Siedz z nogami zgietymi pod katem

90 stopni, powstrzymaj ruchy nog
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Programy Regeneracja, Masaz i TENS
nie wymagajg stosowania maksymalnej

tolerowanej intensywnosci. Dlatego
podczas uruchamiania tych programow
stymulacji mozesz przyjg¢é dowolng

wygodng pozycje, a nawet swobodnie

sie poruszac.



KONSERWACIJA
POWERDOT

Urzgdzenie PowerDot PD-01M wraz
z akcesoriami powinno byé trzymane
w etui PowerDot i przechowywane
w bezpiecznym miejscu oraz chronione
przed warunkami wymienionymi
w Ostrzezeniach ponizej.

Zgodnie z zaleceniami
wymieniaj elektrody po
25-30 uzyciach.

A

Zniszczone i zuzyte podktadki
mogg powodowaé duzy
dyskomfort podczas stymulaciji,
wptywajg na jej skutecznosé,

a nawet prowadzg do drobnych
urazow.

Czyszczenie: PowerDot
czy$¢ wytgcznie za
pomocg suchej, miekkiej
Sciereczkki.

A
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A Trzymaj urzgdzenie

PowerDot i elektrody

z dala od wody.
Przechowuj je w suchym
miejscu, w opakowaniu
ochronnym lub w etui.

Urzadzenia PowerDot PD-01M nie wymagaja
kalibracji weryfikacji parametrow
dziatania. Charakterystyki sg systemowo
weryfikowane i zatwierdzane dla kazdego

ani

wyprodukowanego urzgdzenia. Wiasciwosci
te sg stabilne i nie zmieniajg sie podczas
uzytkowania w normalnych warunkach.

Producent oswiadcza, ze PowerDot nie
moze by¢ naprawiany przez personel
spoza firmy. Wszelkie prace tego rodzaju
wykonywane przez osoby
nieupowaznione przez producenta bedag
traktowane jako ingerencja w urzadzenie,
zwalniajgca producenta z wszelkiej
odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji
i zagrozen, na jakie moze by¢ narazony
operator lub uzytkownik.



GWARANCIA

PD-01M objety
gwarancjg na okres 2 lat,
obowigzuje od daty zakupu urzadzenia
(wymagany jest dowod zakupu).

PowerDot jest

ktéra

Gwarancja nie obejmuje elektrod i etui.

W okresie gwarancyjnym producent
bezptatnie wymieni wadliwy PowerDot
lub akcesoria (w
przypadkach z wyjatkiem
wysytki i obstugi), pod warunkiem, ze
produkt:

niektorych
kosztow

« Byt
i w sposéb opisany w niniejszej instrukcji.

uzywany zgodnie z przeznaczeniem

* Nie zostat podtgczony do nieodpowiedniego
zrodta zasilania.

* Nie byt narazony na niewtasciwe uzytkowanie
lub zaniedbanie.

* Nie byt modyfikowany ani naprawiany.

* Nie zostat uszkodzony przez wstrzgs.

Niniejsza gwarancja jest zgodna
z regulacjami prawnymi.
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UTYLIZACIA

Dyrektywa Europejska 2002/96/CEE
(WEEE) stawia na pierwszym miejscu

zapobieganie marnowania urzadzen
elektrycznych i elektronicznych,
a ponadto ponowne uzycie, recykling

i inne formy odzysku takich odpadow
w celu ograniczenia ich utylizacji:

* Piktogram z przekreslonym koszem na
kotkach oznacza, ze sprzet nie moze by¢
wyrzucany razem z odpadami domowymi,
lecz stanowi przedmiot zbiorki selektywne;j.

* Sprzet nalezy przekazaé¢ do odpowiedniego
punktu zbidrki.

*« W ten sposdéb przyczyniasz sie do
ochrony zasobdéw naturalnych i ochrony
ludzkiego zdrowia.

+ Baterie nalezy

utylizowac zgodnie

z krajowymi przepisami dotyczgcymi

utylizacji takich przedmiotéw.



SPECYFIKACJA
TECHNICZNA

Specyfikacje elektryczne podano dla
impedancji 1000 Q na kanat.

Bateria: litowo-polimerowa (LiPo)
3,7 V, 210 mAh (zapewniajgcy 5-6
godzin ciggtej stymulacji przy s$redniej
intensywnosci, szerokosci impulsu
i ustawieniach czestotliwosci).

Wejscie tadowania: 5 V przez potaczenie
USB 2.0 lub 3.0 (kabel do tadowania micro-
USB na USB jest dostarczany jako czesc
pakietu), ocena I/P: 5 Vdc 1-2,1 A.

Kanaly stymulacji: 2 niezalezne, optycznie
izolowane.

Przebieg stymulacji: dwufazowy
symetryczny prostokatny z zerowgq $rednia.

Obstugiwany zakres czestotliwosci
stymulacji: 1-150 Hz.

Obstugiwana szerokos¢ impulsu
stymulacyjnego: 32-432 uS (dla fazy
gtéwnej/dodatniej).

Maksymalne napiecie/natezenie
wyjsciowe: 125 V/125 mA (+/- 5%).
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Bluetooth: Whbudowany Bluetooth LE
4.0, Nordic Semiconductor chipset.

Kompatybilnos¢ elektryczna (EMC):
ETSI EN 301 489-1/EN 301 489-17/EN
50385/EN 55011/EN/IEC 60601-1-2.

Dane odnosnie fali radiowej:

Zakres czestotliwosci 2402
MHz-2480 MHz (zakres ISM).
* Rodzaj modulacji: GFSK z AFH.

-15,86 dBm

roboczej:

*« Szczytowa moc nadawania:
(0,026 mw).
Odstep miedzykanatowy/liczba kanatow: 2
MHz, 40 kanatow (3 dla reklam, 37 dla
danych).
Typ
chipowa, wzmocnienie 2 dBi (1,58 mW).

anteny: Wielowarstwowa antena

Kompatybilnos¢ z aplikacjq mobilng
. Smartfon z systemem Android 5.0
Lollipop (lub

Bluetooth

nowszym) z obstugg

technologii Smart Ready
i ekranem dotykowym HD (lub lepszym)
Apple iPhone 5 lub nowszy smartfon
z systemem iOS 8.0 (lub nowszym).

Wymiary urzadzenia:

60.4x43.5x13.6 mm.



Waga urzadzenia: 25 g.

Specyfikacje srodowiska:

. Eksploatacja / Przechowywanie /
Transport: Temperatura od 0 C do +40

. C. Wilgotnos$¢: 10-90% RH.

. Cisnienie atmosferyczne: od 700 hPa
do 1060 hPa.

Product Expected Lifetime: 5 years.

Obudowa: ABS & TPU.

Ograniczenia: produkt nie nadaje sie do
uzytku w $rodowiskach o wysokim stezeniu

tlenu i/lub fatwopalnych cieczy i/lub
fatwopalnego gazu; nie stosowaé ze
sprzetem do elektrochirurgii lub terapii
krotkofalowej lub mikrofalowej; dziatanie

urzadzenia moze by¢ zakilécane przez inny
sprzet, nawet jesli ten inny sprzet spetnia
wymagania CISPR EMISII.

PowerDot PD-01M zostat przetestowany pod katem zgodnosci z nastepujgcymi

normami emisji i odpornosci:

EMISIA:
Standard Przedmiot Uwagi
CISPR 11: 2011 Prowadzone Klasa B
Promieniowane Klasa B

IEC 61000-3-2:2014

Emisje prgdéw harmonicznych

IEC 61000-3-3:2013

Wahania napiecia i migotanie
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ODPORNOSC:

IEC 60601-1-2

PowerDot PD-

Standard Przedmiot Poziomy testow dla 0iM
srodowiska domowej  Poziomytestowe
pieki zdrowotnej
+2kV,
+4 kV, 8 kV Nie
+ .
IEC 61000-4- 8 kVina styku; na styku zaobserwowano
2:2008 ESD +2 kV, x4 kv, + 2KV +4 KV :
’ +8 kV, £ 15kV air N " ' pogorszenia
+8 kV, wydajnosci
+ 15 kV w powietrzu
10V/m é%mz ~ Nie
IEC 80 MHz — 2.7 GHz zaobserwowano
RS 5.785 GHz ;
61000-4-3:2010 80% AM przy pogorszenia
1 kHz 80% AM przy wydajnosci
1 KHz ydajnosc
Nie
+2kV
+2kV zaobserwowano
IEC A& ogorszenia
L Czestotliwos¢ pog
61000-4-4:2012 | 57 1 Czestotliwosé o\fnarzama wydajnosci
owtarzania 100 kHz | ”
P 100 kHz
Nie
IEC p .. | £0.5kY, +0.5 kv, zaobserwowano
61000-4-5:2014 | " 'Z€PIeCIa | 4 4 kv +1kV pogorszenia
wydajnosci
3V 015 MHz — Nie
80 MHz 10V zaobserwo_wano
EC 6V w zakresie ISM 0.15 MHz - 80 MHz pogqszgn!a
: cs | pasm 80% AM przy wydajnosci
61000-4-6:2013 amatorskich 1 kHz
pomiedzy 0.15 MHz
and 80 MHz
80% AM at 1 kHz
Nie
IEC gg ﬁ/zn;r + 0.5 kv, zaobserwowano
61000-4- PEMF 60 Hz +1kV pogorszenia
8:2009 wydajnosci
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IEC
61000-4-
11:2004

Spadki i
zmiany
napiecia

Spadki napigcia:

1) 0% UT; 0,5
cyklu

przy 0°.
45°,90°,
135°,

225°, 270°,
315°

2) 0% UT;
1 cykl;

Pojedyncza
faza przy 0°

3) 70% UT;
25/30 cykli;
Pojedyncza
faza przy 0°

Przerwy
w
napieciu:

0% UT;
250/300 cyKli;

Jak

w
poprzedniej
kolumnie

Spadki napiecia:

1) Nie zaobserwowano
spadku wydajnosci.

2) Nie zaobserwowano
spadku wydajnosci.

3) Nie zaobserwowano
spadku wydajnosci.

Przerwy
w
napieciu:

Pogorszenie
wydajnosci
(urzadzenie przestato
sie tadowac)
zaobserwowano tylko
podczas testow

z przerwami

w napieciu, ale nie
zaobserwowano
pogorszenia po
testach.
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KOMPATYBILNOSC
BLUETOOTH®

Unikatowg funkcjg urzgdzenia PowerDot
PD-01M jest bezprzewodowa kontrola
za tgcznosci radiowej Bluetooth.

Urzadzenie PowerDot zostalo specjalnie
zaprojektowane do uzytku razem z aplikacjg
mobilng PowerDot, ktéra jest wspierana przez
wybrane urzgdzenia z systemem Android oraz

i0S.
BEZPIECZNE PAROWANIE

Twoje urzadzenie PowerDot jest parowane
twoim telefonem komérkowym przy uzyciu
kodu bezpieczenstwa. Zapobiega  to
potgczeniu innych telefonéw komorkowych
z twoim urzgdzeniem PowerDot. Bezpieczne
parowanie odbywa sie podczas procesu
aktywacji  urzadzenia  PowerDot  (zob.
"AKTYWACJA URZADZENIA POWERDOT").
Po aktywacji urzadzenia kod bezpieczenstwa
zostaje zapisywany w jego pamieci i jest
weryfikowany przez mobilng aplikacje po
kazdym restarcie urzgdzenia PowerDot.

Wszystkie polecenia Bluetooth  wystane
z twojego telefonu komodrkowego do
urzadzenia  PowerDot sg  bezpiecznie
szyfrowane przy pomocy protokotu

szyfrowania Bluetooth AES-128.
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ROZLACZENIE | JAKOSC
USLUGI

Aplikacja mobilna PowerDot i interfejs
komunikacyjny PowerDot PD-01M
zostaty specjalnie zaprojektowane, aby
uwzgledni¢  tymczasowe i trwate
roztgczenia Bluetooth podczas sesji
stymulacji.

Urzadzenie PowerDot PD-01M moze
samodzielnie realizowaé wgrany
program stymulacji z najnowszymi
warto$ciami intensywnosci, a takze
automatyczne ponowne
tgczenie Bluetooth®.

realizowac

W zwigzku z tym tymczasowe zaktécenia
czestotliwosci radiowych (np.
spowodowane  wspotistnieniem wielu
urzgdzen Bluetooth i/lub Wi-Fi w twoim
zasiegu) nie wptyng na ogolng wydajnos¢
i bezpieczenstwo twojej stymulacji.

Ze wzgledu na manualne mechanizmy
zatrzymania awaryjnego (patrz Instrukcja
obstugi), roztgczenia Bluetooth
o bardziej trwatym charakterze
powinny wptywaé na bezpieczenstwo
stymulacji, a mogg powodowac¢ jedynie
tymczasowe niedogodnosci w postacie
koniecznosci odroczenia sesji stymulacji
do czasu ustanowienia korzystniejszego
$rodowiska tgcznosci Bluetooth.

nie



Jak kazde urzgdzenie bezprzewodowe,
PowerDot PD-01M emituje bardzo niski

poziom w przedziale czestotliwosci
radiowej (RF) i dlatego jest mato
prawdopodobne, aby powodowat
jakiekolwiek zaktocenia w  pobliskim
sprzecie elektronicznym (np. radiach,
komputerach, telefonach itp.).

PowerDot PD-01M zostat
zaprojektowany tak, aby wytrzymac¢

przewidywalne zaktécenia pochodzgce
z wytadowan elektrostatycznych, pal
magnetycznych zasilania sieciowego
lub nadajnikow czestotliwosci
radiowych.

Mimo to nie mozna zagwarantowac, ze
na stymulator nie bedg oddzialywaé
silne pola RF (czestotliwosci radiowej)
emitowane z innych zrédet.

Staraj sie nie uzywac
PowerDot PD-01M blizej
niz 1,5 metra od

dziatajagcej kuchenki
mikrofalowej, poniewaz
zaktocenia radiowe z mikrofal
mogg spowodowaé
roztgczenie miedzy PowerDot
a telefonem komdérkowym.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Z LACZNOSCIA

Jesli
z tacznoscig bezprzewodowg
Bluetooth (np. Twoje
PowerDot PD-01M
odpowiada¢ na polecenia aplikacji
mobilnej PowerDot podczas sesji
stymulacji lub nie bedziesz w stanie

napotkasz problemy
urzgdzenie
przestanie

potaczy¢ sie z PowerDot i zainicjowacé
stymulacji), rozwaz reczne przerwanie
stymulacji, naciskajgc krétko przycisk
zasilania na urzgdzeniu PowerDot.

Twoja aplikacja mobilna PowerDot ma

wbudowany  mechanizm  wykrywania
ponownego potaczenia oraz roztgczenia.
W  wiekszosci przypadkéw  wkroétce
ponownie potaczy sie z PowerDot
i pozwoli ci wznowi¢ stymulacje za
pomocg przycisku Wznéw na ekranie

stymulacji.

Jesli po kilku probach nie uda Ci sie
ponownie potgczy¢ i wznowi¢ stymulaciji,
rozwaz przerwanie sesji stymulacji za
pomocg przycisku Zatrzymaj na ekranie
stymulacji i odtozenie jej na poézniej.



SYMBOLE

Autoryzowany przedstawiciel w UE

SN ) Zastosowane czesci typu BF
Numer seryjny

Produkt podlegajgcy
przepisom WEEE
dotyczgacym selektywnej
zbiorki odpadoéw

Stan gotowosci

Przed uzyciem tego
urzadzenia uwaznie
przeczytaj instrukcje obstugi

Prad Staty (DC)

Zabezpieczone przed statymi
IP 22 ciatami obcymi o $rednicy

wiekszej ni¢ 12 mm i przed

kroplami wody pod katem

TYLKO UE mniejszym niz 15 stopni.

Urzadzenie jest zgodne z czescig 15

Ten symbol na urzadzeniu FCC. Eksploatacja podlega nastepujgcym

c € PowerDot PD-01M potwierdza

zgodno$¢ z wymaganiami warunkom:
0197 ) .
Dyrektywy dotyczacej urzadzen
medycznych (93/42/EEC) * To urzadzenie nie moze powodowaé

szkodliwych zaktécen.
* To urzadzenie musi akceptowac¢ wszelkie
Producent odbierane zaktécenia, w tym zaktocenia,

ktore mogg powodowaé niepozgdane

dziatanie.

FCC ID: 2AC2KPD001201400SMT
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PRODUCENT
I SERWIS
POSPRZEDAZOWY

PRODUCENT:

Smartmissimo Technologies Pte Ltd
4 Shenton Way, #28-01 SGX Centre Il
Singapore 068807

E-Mail: service@powerdot.com

Skontaktuj sie z producentem, aby
uzyska¢ pomoc w konfiguracji,
uzytkowaniu, konserwacji lub
zgtaszaniu nieoczekiwanych operacji
lub zdarzen.

41

0197

DYSTRYBUTOR NA POLSKE

WERON.,

WERON Bartosz Weron

Ul. Hoffmanowej 21/2;
35-016 Rzeszow

E-mail: info@weron.pl

PRODUCENT
ELEKTROD:

ZMI Electronics Ltd.,

6F-1, No. 286-4, Shin Ya Road,
Chien Chen District,
Kaohsiung, Taiwan, R.O.C.

g
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ZGODNOSC
ELEKTORMAGNE-
TYCZNA (EMC)

PowerDot PD-01M jest przeznaczony
do uzytku w domowych $rodowiskach
opieki zdrowotnej zgodnie z norma
bezpieczenstwa EMC IEC 60601-1-2
(wydanie 4) oraz z ograniczeniami
okreslonymi przez ostrzezenia i $rodki
ostroznosci zawarte w  niniejszej
instrukcji  (np. praca w poblizu
nadajnikow RFID, dziatajgce kuchenki
mikrofalowe itp.).

Przyktady $rodowiska domowej opieki
zdrowotnej obejmujg sklepy, restauracje,
kawiarnie, szkoty, koscioty, rynki,
biblioteki, tereny zewnetrzne (ulice,
chodniki, parki), miejsca zamieszkania
(mieszkania, domy, opieki),
pojazdy (samochody, autobusy, pociagi,
samoloty, helikoptery), dworce kolejowe,
dworce autobusowe, lotniska, hotele,
hostele, pensjonaty, muzea, teatry.

domy

PowerDot PD-01M zaprojektowany jest tak,
aby podtrzymac¢ prace przy przewidywalnych
zaktéceniach pochodzacych z wytadowan

elektrostatycznych, pol magnetycznych
zasilacza lub  emiteréw  czestotliwosci
radiowej.
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Jednak na wydajnos¢ urzadzenia
PowerDot PD-01M moga nadal wptywaé
pola o] czestotliwosci radiowej
pochodzace z innych zrodet.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat
emisji i odpornosci EMC, skontaktuj sie
ze Smartmissimo Technologies.

A

Jesli konieczne jest uzycie

Urzadzenia nie nalezy
uzywac obok innych
sprzetow, ani ustawiac
na nich.

w sgsiedztwie innego
urzgdzenia lub grupy
urzgdzen, nalezy
obserwowac i zweryfikowaé
prawidtowe dziatanie
PowerDot w konfiguracji,

w ktérej bedzie uzywane.




The use of accessories,
transducers and cables
others than those
specified or provided by
the manufacturer of this
equipment could result in
increased electromagnetic
emissions or decreased
electromagnetic immunity
of this equipment and
result in improper
operation.

Portable RF communica-
tions equipment (including
peripherals such as an-
tenna cables and external
antennas) should be used
no closer than 30 cm (12
inches) to any part of the
PowerDot PD-01M, includ-
ing cables specified by the
manufacturer. Otherwise,
degradation of the perfor-
mance of this equipment

could occur.
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PowerDot battery charging
performance might
degrade in environments
with frequent voltage
interruptions (when
charging from a wall
adapter). To support
consistent and reliable
charging, the usage of UPS
is highly recommended,

if operating in such

environments.

The following device function is
considered essential to the safety of
the user: ability to maintain consistent
stimulation intensity (amplitude), pulse
frequency and pulse waveform (both
shape and width).

In case if the essential performance is
lost or degraded due to electromagnetic
disturbances, stimulation safety and
effectiveness can be compromised.
Whenever the user realizes unexpected
change in any of stimulation parameters,
it is advised to terminate the stimulation
session immediately by using one of the
methods provided in the Terminating
Stimulation section.



SPIS TRESCI

Twoje urzadzenie EMC 3

Zawarto$¢ zestawu PowerDot 2.0 5

Urzadzenie PowerDot i akcesoria 10

Ogolne wskazowki uzytkowania 18

Programy stymulacji PowerDot (Protokoty) 21

Wskazéwki dotyczgce umieszczenia ektrod 26

Konserwacja PowerDot 54

Specyfikacja techniczna 56

Producent i serwis posprzedazowy 63
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