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RecoveryAir JetBoots

Integrated Pneumatic Compression System

Fully wireless compression boots.

Your RecoveryAir JetBoots come with two compression boots, each with integrated pumps.
Plus a 36W charger, a splitter charging cord, and a carrying pouch.

Getting started

1.

2.
3.

To get started, put your boots on and get into a comfortable position.
Once ready, turn ON the RecoveryAir JetBoots integrated pump, by pressing the power button.
Afteryour boots are ON and have automatically paired, you can adjust the pressure and time settings directly

from the integrated pumps before your treatment begins. More settings can be made from the Therabody app.

(If your boots are not automatically paired, see section Troubleshooting on page 8.)

. Useyour JetBoots at the same time as a pair orindependently of each other.

Prepare your treatment

See Warnings on pg. 5 for
important safety instructions.

After turning on and pairing your RecoveryAir JetBoots, you are ready to choose your program settings.

1
2. Access two preset program options when connected to the Therabody app: Recover and Warm-up.
3.
4,

. Then, toggle through the time options using the Time button, to set your desired treatment time

Once you have chosen your desired program, use the Pressure button to adjust the pressure setting.

(20min, 40min, 60min, or continuous).

. Once you have selected the treatment options that are right for you, press start, relax, and you'll be on your

way to recoveryinno time.
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Feature Callouts
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Pressure Button

e Settings (Adjustable Range)

Pressure Setting

Adjustable Pressure Range (25-100 mmHg)
inincrements of 25 mmHg. Adjustable
pressure changes via the Therabody app
inincrements of 5 mmHg

e Indicators

Warning Indicator

Indicator lights up solid ON or blinking when
a device malfunction is detected
Bluetooth Indicator

Indicator turns ON only when connected

to the App

Battery Indicator

3 fully lit bars to indicate battery life

Time Button

O

I
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Time Setting

4 timeintervals

(20, 40, 60, and continuous)

Additional time options available via the
Therabody app

Paired Indicators
No indicator: Boot has not been paired
1Paired Indicator:

Boot is paired but was not able to connect
with the other boot

2 Paired Indicator : Boots are paired
and connected



Smart Features

GETITON

The RecoveryAir JetBoots also connect to the Therabody app via Bluetooth, giving
you control of your session from the convenience of your smartphone.

Not only can you easily access the Recover and Warm-up treatment options, but you
can also adjust the pressure and time. ’ Download on the

Scan the QR code
to get started. ‘ App Store

RecoveryAir JetBoots Programs

About negative gradient for all programs:

The RecoveryAir JetBoots’ unique true negative gradient of pressure sequentially travels up the limb from the foot toward the heart in four internal overlapping chambers.
The spiraling overlap of chambers safely maximizes circulation.

- The pressure can be the same in two consecutive chambers, but the pump won't allow a back chamber to have a higher pressure than a front chamber.

- The minimum pressure level of each chamber is 20 mmHg.

Recover and Warm-Up preset programs

«  Access the Recoverand Warm-Up preset programs via the Therabody app.

«  The Recover program is the perfect go-to when experiencing fatigue, tension, or soreness brought on by your everyday activities or post workout.

« The Warm-Up program is recommended for use before workout.

- Theonly difference between the two programs is the default pressure level and treatment time.

Sequential inflation cycle

Both the Recovery and Warm-Up preset programs use the Sequential inflation cycle.

« Adirectional massage is applied, starting at the base of the treated area, and progresses upwards towards the torso and then releases.

-+ Starting with Chamber 1, once the inflating chamber has reached its preset pressure level, the pressure level for that chamber is held and the next chamber begins inflating.

Charging the RecoveryAir JetBoots

You can use your JetBoots while they are charging. Also, you can charge one of the boots at the time directly with the power adapter.
After turning off the integrated pump, locate the power charging port found at the front right side of the foot of the boot.
. Connect one side of the splitter to the charging port.
. Do the same for the second boot.
. Connect the other end (female end) of the splitter to the power adapter and connect the other side to a wall power outlet.
. Charging is complete when all 3 LED lights of the LED battery indicator are lit.
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Superior, hygienic design

It’s important to take proper care of your RecoveryAir JetBoots compression boots because the longer they last, the longer you will feel the benefits. Each boot

has non-porous medical grade material that helps fight bacteria and provide a resistant surface. Our internal overlapping chambers provide a smooth surface to clean,

this means no wiping under chamber flaps where bacteria can build up. This also means, no smells.

How to Clean

Here are simple steps to cleaning your RecoveryAir JetBoots:

1. Unzip the boots completely and lay them on a flat surface.

2. Take adisinfectant wipe or spray, and gently clean the inside of the boots. Avoid any oil based cleaning product.

3. Once you have cleaned your garment, make sure to fully dry the surface by hanging them up or wiping them down.

4. We also recommend you wipe down the exterior of the pump to reduce surface contaminants. Avoid using sprays or soaking wet wipes on the back of the pump due
to the air vents. Clean with caution.

What it is and why it’s important:

We use medical-grade material covering the internal chamber to help reduce the potential for microbial growth and moisture retention. Whether you are an individual, or a

clinic, our boots are designed to help limit the potential for bacterial transmission.

Traveling with your RecoveryAir JetBoots

The RecoveryAir JetBoots’ components are all packed into a sleek, compact design for on-the-go recovery, making traveling even more convenient.
When traveling with your RecoveryAir JetBoots, we recommend:

«  Packyour boots, including the integrated pump, in the provided carrying pouch and simply fold to fit into your travel bag or carry on luggage.
« Theintegrated pump eliminates the need to pack the pump separately.

Important Safety Information

Read all instructions before using the RecoveryAir JetBoots for the first time.
Warning
»  This systemis intended for use by people in good health. This system is not recommended for people who have heart problems, or vascular problems, have a condition requiring the use of any medical
device, or have any condition that may affect their normal well-being.
If you are, or may be, pregnant, consult with your physician before use.
Do not use this system over insensitive or numb areas, or in the presence of poor circulation. Do not use if you have been diagnosed with blood clots, deep vein thrombosis or phlebitis.
This system should not be used over swollen or inflamed areas or skin eruptions. Do not use in the presence of unexplained calf pain.
»  Consultyour physician prior to use.
Safety W:
Warni
Explosion Hazard: Do not use the RecoveryAir JetBoots in the presence of flammable gases, including flammable anesthetics.
Electric Shock Hazard: Do not allow liquid to enter any part of the RecoveryAir JetBoots pump. Do notimmerse in water or liquid. To clean, follow instructions found on page 5.
Electric Shock Hazard: To prevent electric shock, do not open the pump. Do not attempt to service the pump yourself. All repairs should be performed only by Therabody trained and authorized service
personnel. Service by unauthorized personnel will void any warranty.
Stop using the system if there is any change in RecoveryAir JetBoots’ performance.
Do not modify any part of the RecoveryAir JetBoots.
The RecoveryAir pneumatic compression system includes small parts that could cause choking in children.
Keep away from children and pets.
Do notinflate the garment without wearing it over the intended body area or with open zippers. Doing so can damage the garment.
Do not apply excessive force to the garment straps. Do not use the straps for any purpose other than intended by the manufacturer. Use of excessive force and/or misuse shall void the manufacturer’s
warranty.
Do not stand or walk while wearing the garment.
Disconnect the pump from the electrical outlet before cleaning and let it dry completely before reconnecting it to the electrical outlet.

ings and Precautions



Important Safety Information

Ca

ution
Do not operate the RecoveryAir JetBoots while operating a vehicle.
Do not store or transport the RecoveryAir JetBoots beyond the specified temperature, humidity, and atmospheric pressure range.
Do not use the RecoveryAir JetBoots beyond the specified temperature range: 10 to 30°C (50 to 86°F).
Do not use the RecoveryAir JetBoots beyond the specified humidity range: 30%rH-75%rH, noncondensing.
Only use the RecoveryAir JetBoots up to 3000m above mean sea level.
To prevent any damage to the RecoveryAir JetBoots, keep it away from dust, lint, and dirt. Keep away from sources of heat or moisture.
To prevent any damage to equipment, use only accessories, detachable parts, and materials described in this User Manual
While in use, place the pump on a horizontal firm surface only. Do not place the pump on a bed, blanket, mattress, pillow, or soft furniture. Do not cover the pump.
The equipment is to be installed and put into service according to the EMC information provided in Chapter 11- EMC Manufacturer Declarations.
Portable and mobile RF communication equipment might affect the equipment.
Forindoor use only.
Use only the DC power adapter provided with the pump.
The massage sensation should be pleasant and comfortable. If you experience pain or discomfort during or after the massage or if there is onset of bruising or irritation during or after the massage,
discontinue use and consult your physician.
Do not hand or machine wash. Surface wipe only.
Do not allow liquid to get into the air inlets.
Do not use bleach.
Do notdry clean.
Do not wring, iron, tumble, or force heat dry.

Labels

The following labels and symbols appear on the pump, garments and/or packaging.

Label Description Location Description Location
IP22 Degree of protection against ingress of water On garment label
Read instructions before use On garment label
Read instructions before use On garment label
Level of protection type BF applied part On garment label

A Read instructions before use (for China only) On garment label

. N On DC power
Class IIl equipment Double insulation adapter
(only in the EU per IEC60335-2-32)
Equipment relying on limitation of voltage to On garment label
extra-low-voltage (ELV) values as provision for (only in the EU)
basic protection and with no provision for fault f—— Direct current On garment label
protection.




In accordance with Directive 2014/35/EU

-20°C,

Label Description Location Label Description Location
Therabody, Inc. 93%H
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 On garment label
Los Angeles, CA 90048
Transportation & storage humidity limitation On package
"
Date of Manufacture On garment label 10%rH
1060hPa
i On garment label
; (O1) cor0ussosesne i i ificati and package, and Transportation & storage atmospheric
B 33 | Uiaue Devie dentiication (UD) garment bag and @ pressure limitation On package
package
190hPa
E Separate collection for waste electrical and
electronic equipment On garment label o
+70°C Transportation & storage temperature On package
limitation P 9

q3

electrical equipment designed for use within
certain voltage limits, and Directive 2014/30/EU
electromagnetic compatibility

On garment label

Serial number of the console

On console base

Do not wash

On garment tag

Do not dry-clean

On garment tag

Fragile, handle with care On package E
g On package and Do not tumble dry On garment tag
Keep dry console base.
T T This side Up On package K Do not bleach On garment tag
[
ﬁ? Keep away from sunlight On package % Do notiron On garment tag




Indications for Use

RecoveryAirisindicated for the temporary relief of minor muscle aches and pains, and for the temporary increase in circulation to the treated areas in people who are in good health. RecoveryAir
simulates kneading and stroking of tissues by using an inflatable garment.

Note

The pump is “multi-voltage” and can be used for travel.

An appropriate socket adapter must be used in countries with incompatible wall outlets.
Use only RecoveryAir garments with the RecoveryAir pump.

When immediate garment deflation is necessary, disconnect the garment hose bundle from the pump to immediately deflate the air pressure in the garment.

Troubleshooting
Symptom Possible Cause Corrective Action
The pump is not working. No electricity Inspect the electrical wall outlet.
DC power adapter Verify that the DC power adapter cable is connected to the DC adapter

socket on the console, and the DC power adapter is connected to the 100-
240 Volt wall outlet.

DC power adapter cable

Examine the cable for any defects.

The Status Indicator is On in yellow

Malfunction

Contact Therabody.

The pump starts working and stops immediately.

The air cannot move through the garment hose.

Examine hoses for kinks, twists and folds.

One garment inflates but the second one does not.

The second garment does not receive air.

Examine its hoses for kinks, twists and folds.

The pump stops working, the Status Indicator turns
Oninyellow.

Hose is not connected properly to garment or pump,
or prong plug is not inserted into unused air outlet.

Examine and fasten all air connections. When treating only one limb, always
plug the unused air outlet with the prong plug provided with the pump. If all
air connections are OK and the problem persists, contact Therabody.

The pump works at a very low
pressure, regardless of the pressure set by the user.

Defective garment

Replace garment and check again.

Internal malfunction

Contact Therabody.

Anirregular noise.

Pump transferring vibrations to a surface

Make sure the pump is standing evenly on all four of its bumpers.

Internal malfunction

Contact Therabody.

Boots are not automatically paired.

Boots were not pre-paired.

If your boots are not automatically paired, press the pressure and time
buttons at the same time and hold both for 5 seconds to enable the pairing
of the two boots.

Warranty

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty. To request a copy of the warranty by mail, you may send a request to the following address:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Please note, this is not a return address or a retail location. No products or packages will be accepted at this location.



Reporting adverse events to FDA

MedWatch is the Food and Drug Administration’s (FDA) program for reporting serious reactions, product quality problems, therapeutic inequivalence/failure, and product use errors with human
medical products, including drugs, biologic products, medical devices, dietary supplements, infant formula, and cosmetics.

If you think you or someone in your family has experienced a serious reaction to a medical product, you are encouraged to take the reporting form to your doctor. Your health care provider can
provide clinical information based on your medical record that can help the FDA evaluate your report. However, we understand that for a variety of reasons, you may not wish to have the form
filled out by your healthcare provider, or your health care provider may choose not to complete the form. Your health care provider is not required to report to the FDA. In these situations, you may
complete the Online Reporting Form yourself.

You will receive an acknowledgement from the FDA when your report is received. Reports are reviewed by FDA staff. You will be personally contacted only if we need additional information.

Submitting adverse event reports to FDA
Use one of the methods below to submit voluntary adverse event reports to the FDA:

1. Report Online at: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Consumer Reporting Form FDA 35008B. Follow the instructions on the form to either fax or mail it in for submission. For help filling out the form, see MedWatchLearn. The form is available at:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464. pdf

3. Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.

4. Reporting Form FDA 3500 commonly used by health professionals. The form is available at www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Storage environment:

The pump can be transported or stored for short periods of time within:
Temperature range of -4 - 158°F (-20-70°C)
Humidity range of 10-93% RH non-condensing
Atmospheric pressure range of 190 - 1060hPa
Allow the pump to reach a reasonable room temperature of 50 - 86°F (10 - 30°C) before operating.
When the system has been stored in extreme temperature conditions of -20°C (-4°F) or 70°C (158°F) between uses, wait for two (2) hours before using again.

FCC compliance statement

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation. Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s
authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.

Increase the separation between the equipment and receiver.

Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Radiation Exposure statement

This equipment complies with FCC/IC RSS-102 radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.



RecoveryAir JetBoots | ;

Integriertes pneumatisches Kompressionssystem nr g

Komplett kabellos compression boots. |

lhre RecoveryAir JetBoots werden mit zwei Compression Boots geliefert, die jeweils Gber integrierte Pumpen
verfigen. Dazu noch ein 36-W-Netzteil, ein duales Ladekabel und eine Tragetasche.

Erste Schritt

1. Ziehen Sie |hre Boots zuerst an und nehmen Sie dann eine bequeme Position ein.

2. Sobald Sie bereit sind, schalten Sie die integrierte RecoveryAir JetBoots-Pumpe ein, indem Sie die
Einschalttaste driicken.

3. Nachdem Ihre Boots eingeschaltet und automatisch gekoppelt worden sind, kénnen Sie Druck- und
Zeiteinstellungen direkt Gber die integrierten Pumpen anpassen, bevor Ihre Behandlung beginnt. Weitere
Einstellungen kénnen tber die Therabody-App vorgenommen werden. (Wenn |hre Boots nicht automatisch
miteinander gekoppelt werden, lesen Sie bitte den Abschnitt zur Fehlerbehebung auf Seite 16.)

4. Verwenden Sie |hre JetBoots gleichzeitig als Paar oder unabhangig voneinander.
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Passen Sie |hre Behandlung an

1. Nachdem Sie Ihre RecoveryAir JetBoots eingeschaltet und gekoppelt haben, kénnen Sie Ihre
Programmeinstellungen wahlen.
. Wenn Sie mit der Therabody- App verbunden sind, kénnen Sie auf zwei voreingestellte Programmoptionen
zugreifen: Recover und Warm-up.
Sobald Sie Ihr gewtinschtes Programm ausgewahlt haben, verwenden Sie die Pressure-Taste, um die
Druckeinstellung anzupassen.
. Wechseln Sie dann mit der Time-Taste durch die Zeitoptionen, um die gewlnschte Behandlungszeit
einzustellen (20min, 40min, 60min oder kontinuierlich).
. Sobald Sie die fur Sie geeigneten Behandlungsoptionen ausgewéhlt haben, driicken Sie auf Start,
entspan nen Sie sich, und lassen Sie das Gerat den Rest erledigen.

[S I NIV N}

Siehe Warnungen auf S. 13 fur
wichtige Sicherheitshinweise.
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Beschreibung der Funktionen

e Tasten

A

Power-Taste

Pressure-Taste

e Einstellungen (einstellbarer Bereich)

Pressure Einstellungen

Einstellbarer Druckbereich (25-100 mmH
in Schritten von 25 mmHg. Einstellbare

Time-Taste

O]

9)

Druckénderungen Uber die Therabody-App

in 5 mmHg-Schritten

Die Anzeige leuchtet dauerhaft oder blinkt,
eine Fehlfunktion des Geréts erkannt wird

Bluetooth-Anzeig

Die Anzeige leuchtet nur, wenn das Geréat
mit der App verbunden ist

Akku-Anzeige

I
[2]

[ae]

wenn

3 leuchtende Balken zeigen Akkulaufzeit an

@ Start/Pause/Stop-Taste

Time Einstellungen

4 Zeitintervalle

(20, 40, 60 und kontinuierlich)
Zusétzliche Optionen fur die
Zeiteinstellung sind Uber die
Therabody-App verfugbar.

Anzeige fir die
Verbindungsherstellung

Keine Anzeige: Boot ist nicht gekoppelt
1Anzeige fur die Verbindung: Der Boot
ist bereits gekoppelt, aber es konnte

keine Verbindung mit dem anderen
Boot hergestellt werden.

2 Anzeige fur die Verbindung: Die Boots
sind gekoppelt und verbunden.



Intelligente Funktionen

Die RecoveryAir JetBoots lassen sich Gber Bluetooth mit der Therabody-App
verbinden, so dass Sie Ihre Session bequem von lhrem Smartphone aus steuern kénnen.

Sie kénnen nicht nur auf die Optionen fur die Recover-und Warm-up-Behandlung

GETITON

zugreifen, sondern auch den Druck und die Zeit einstellen. ’ Download on the

Scan the QR code
to get started. ' App Store

RecoveryAir JetBoots-Programmes

Uberden negativen Gradienten fiir alle Programme:

Der einzigartige negative Druckgradient des RecoveryAir JetBoots wandert in vier Kammern, die sich intern Gberlappen, nacheinander vom FuB Richtung Herz.
Die spiralférmige Uberlappung der Kammern maximiert sicher die Durchblutung.

Der Druck kann in zwei aufeinanderfolgenden Kammern gleich sein, aber die Pumpe lasst nicht zu, dass eine hintere Kammer einen héheren Druck als eine vordere
Kammer ha.

Der Mindestdruck in jeder Kammer betragt 20 mmHg.

Voreingestellte Programme, Recover’ und, Warm-Up’

Greifen Sie Uber die Therabody-App auf die voreingestellten Programme Recover und Warm-Up zu.

Das Recover-Programm ist die perfekte Lésung bei Midigkeit, Verspannungen oder Muskelkater, die durch Ihre taglichen Aktivitdten oder nach dem Training auftreten.
Das Warm-Up-Programm wird fir die Anwendung vor dem Training empfohlen.

Der einzige Unterschied zwischen den beiden Programmen ist die voreingestellte Druckstufe und die Behandlungszeit.

Sequenzieller Druckaufbauzyklus
Die beiden voreingestellten Programme Recover und Warm-Up verwenden den Sequential-Druckaufbauzyklus.

RecoveryAir JetBoots aufladen

o AwN

. Verbinden Sie eine Seite des dualen Ladekabels mit dem Ladeanschluss.
. Machen Sie dasselbe mit dem zweiten Boot.
. Verbinden Sie das andere Ende (weibliches Ende) des Ladekabels mit dem Netzteil und schlieBen Sie die andere

. Der Ladevorgang ist ab geschlossen, wenn alle 3 LED-Leuchten der LED-Akkuanzeige aufleuchten.

Es wird eine Massage durchgefiihrt, die an der Basis des behandelten Bereichs beginnt, sich nach oben in Richtung Oberkdrper fortsetzt und dann den Luftdruck ablasst.
Der Druckaufbau beginntin Kammer 1. Sobald die Kammer ihr voreingestelltes Druckniveau rreicht hat, wird das Druckniveau fiir diese Kammer gehalten und die nachste
Kammer beginnt mit dem Druckaufbau.

Sie kénnen lhre JetBoots wahrend des Ladevorgangs weiterverwenden. Sie kénnen auch jeweils einen der Boots direkt mit dem
Netzadapter aufladen.

Nachdem Sie die integrierte Pumpe ausgeschaltet haben, suchen Sie den Ladeanschluss an der vorderen rechten
Unterseite des Boots.

Seite an eine Steckdose an.

12
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Hochwertiges, hygienisches Design

Esist wichtig, Ihre RecoveryAir JetBoots richtig zu pflegen, denn je langer sie halten, desto langer werden Sie die Vorteile splren. RecoveryAir JetBoots bestehen aus

porenfreiem medizinischem Material, das Bakterien bekdmpft und eine widerstandsfahige Oberfléche bietet. Unsere Kammern, die sich intern Gberlappen, bieten eine glatte

Oberflache zum Reinigen. Das bedeutet, dass Sie nicht unter den Kammern wischen missen, wo sich Bakterien ansammeln konnen. Das bedeutet auch: keine Geriiche.

Das Produkt reinigen

Im Folgenden finden Sie einfache Schritte zur Reinigung Ihrer RecoveryAir JetBoots:

1. Ziehen Sie die Boots komplett aus und legen Sie sie auf eine ebene Flache.

2. Nehmen Sie ein Desinfektionstuch oder-spray und reinigen Sie vorsichtig die Innenseite der Boots. Vermeiden Sie alle 6lhaltigen Reinigungsmittel.

3. Nachdem Sie Ihr Produkt gereinigt haben, lassen Sie es vollstandig trocknen, indem Sie es aufhangen oder abwischen.

4. Wirempfehlen Ihnen, auch die AuBenseite der Pumpe abzuwischen, um Oberflachenverunreinigungen zu reduzieren. Vermeiden Sie die Verwendung von
Sprays oder feuchten Tichern auf der Riickseite der Pumpe, da sich dort Luftungséffnungen befinden. Mit Vorsicht reinigen.

Was es ist und warum es wichtig ist:

Wir verwenden medizinisches Material, das die Innenkammer abdeckt, um das Potenzial fir mikrobielles Wachstum und Feuchtigkeitsaufnahme zu verringern. Egal,

ob Sie eine Einzelperson oder eine Klinik sind, unsere Boots sind so konzipiert, dass sie das Potenzial fir eine bakterielle Ubertragung einschrénken.

Mit Ihren RecoveryAir Jet Boots reisen

Die Bestandteile der RecoveryAir JetBoots sind alle in ein schlichtes, kompaktes Design verpackt, um die Recovery unterwegs zu ermdglichen, was das Reisen noch

bequemer macht. Wenn Sie mit Ihren RecoveryAir JetBoots verreisen, empfehlen wir:

- Packen Sie Ihre Boots, einschlieBlich der integrierten Pumpe, in die mitgelieferte Tragetasche und falten Sie sie einfach zusammen, damit sie in Ihre Reisetasche
oder |hr Handgepéck passen.

- Dieintegrierte Pumpe macht es UberflUssig, die Pumpe separat einzupacken.

Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie die RecoveryAir JetBoots zum ersten Mal benutzen.
Warnung
Dieses System ist fuir die Verwendung durch gesunde Personen vorgesehen. Dieses System wird nicht fur Personen empfohlen, die Herz-oder GefaBprobleme haben, an einem Zustand leiden, der die
Verwendung eines medizinischen Gerats erfordert, oder an einem Zustand leiden, der ihr normales Wohlbefinden beeintréchtigen kénnte.
‘Wenn Sie schwanger sind oder schwanger sein kénnten, konsultieren Sie vor der Verwendung lhren Arzt.
Verwenden Sie dieses System nicht an unempfindlichen oder gefiihllosen Stellen oder bei schlechter Durchblutung. Verwenden Sie es nicht, wenn bei Ihnen ein Blutgerinnsel, eine tiefe Venenthrombose
oder eine Venenentziindung diagnostiziert wurde. Dieses System sollte nicht auf geschwollenen oder entziindeten Stellen oder Hautausbriichen angewendet werden.
Verwenden Sie es nicht, wenn Sie unerklarliche Wadenschmerzen haben.
Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt

und
Warnung:
«  Explosionsgefahr: Verwenden Sie das RecoveryAir JetBoots Kompressionssystem nicht in der Nahe von brennbaren Gasen, einschlieBlich brennbarer Anasthetika.
«  Gefahrdurch Stromschlag: Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeit in das Innere der Pumpe des RecoveryAir JetBoots Kompressionssystems gelangt. Nicht in Wasser oder Flissigkeiten eintauchen. Zum
Reinigen die Anweisungen auf Seite 13 befolgen.
+  Gefahrdurch Stromschlag: Um einen Stromschlag zu vermeiden, darf die Pumpe nicht ge6ffnet werden. Versuchen Sie nicht, die Pumpe selbst zu warten. Alle Reparaturen sollten nur von Therabody
geschultem und autorisiertem Servicepersonal durchgefiihrt werden. Die Wartung durch nicht autorisiertes Personal fihrt zum Erléschen jeglicher Garantie.
Verwenden Sie das System nicht mehr, wenn sich die Leistung des RecoveryAir JetBoots Kompressionssystems verandert.
Verandern Sie keine Teile des RecoveryAir JetBoots Kompressionssystems.
Das RecoveryAir pneumatische Kompressionssystem enthalt Kleinteile, die bei Kindern zu Erstickungsgefahr fihren konnen. Halten Sie es von Kindern und Haustieren fern.
Blasen Sie das Produkt nicht auf, ohne es auf dem vorgesehenen Kérperbereich oder mit offenen Reiverschlissen zu tragen. Andernfalls kann das Produkt beschadigt werden
Wenden Sie keine GbermaBige Kraft auf die Gurte des Produkts an. Verwenden Sie die Gurte nit fiir einen anderen als den vom Hersteller vorgesehenen Zweck. Bei tibermaBiger Gewaltanwendung und/
oder Missbrauch erlischt die Herstellergarantie.
Stehen oder gehen Sie nicht, wahrend Sie das Produkt tragen.
Trennen Sie die Pumpe vor der Reinigung von der Steckdose und lassen Sie sie vollstandig trocknen, bevor Sie sie wieder an die Steckdose anschlieBen.



Wichtige Sicherheitshinweise

Vorsicht
« Benutzen Sie das RecoveryAir JetBoots Kompressionssystem nicht, wahrend Sie ein Fahrzeug steuern
Lagern oder transportieren Sie das RecoveryAir JetBoots Kompressionssystem nicht auBerhalb des angegebenen Temperatur-, Feuchtigkeits-und Luftdruckbereichs.
Verwenden Sie das RecoveryAir JetBoots Kompressionssystem nicht auBerhalb des angegebenen Temperaturbereichs: 10 bis 30°C (50 bis 86°F).
Verwenden Sie das RecoveryAir JetBoots Kompressionssystem nicht auBerhalb des angegebenen Luftfeuchtigkeitsbereichs: 30%rH-75%rH, nicht kondensierend.
Verwenden Sie das RecoveryAir JetBoots Kompressionssystem nur bis zu einer Hohe von 3000 m Uber dem Meeresspiegel.
Um Schaden an dem RecoveryAir JetBoots Kompressionssystem zu vermeiden, halten Sie es von Staub, Flusen und Schmutz fern. Halten Sie es von Warme-und Feuchtigkeitsquellen fern.
Um Schéaden am Gerét zu vermeiden, verwenden Sie nur Zubehér, abnehmbare Teile und Materialien, die in diesem Benutzerhandbuch beschrieben sind
Stellen Sie die Pumpe wahrend des Betriebs nur auf eine waagerechte, feste Oberflache. Legen Sie die Pumpe nicht auf ein Bett, eine Decke, eine Matratze, ein Kissen oder ein weiches
Mbébelstiick. Decken Sie die Pumpe nicht ab.
Das Gerat muss geméaB den EMV-Informationen in Kapitel 11-EMV-Herstellererklarungen installiert und in Betrieb genommen werden.
Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate konnen das Geréat beeintrachtigen.
Nur fir den Gebrauch in Innenrdumen.
Verwenden Sie nur den mit der Pumpe gelieferten DC-Netzadapter.
Wenn das System zwischen den Anwendungen bei extremen Temperaturen von-20°C (-4°F) oder 70°C (158°F) gelagert wurde, warten Sie zwei (2) Stunden, bevor Sie das System benutzen.
Das Massagegefihl sollte angenehm und komfortabel sein. Wenn Sie wéhrend oder nach der Massage Schmerzen oder Unbehagen versptiren oder wenn sich wahrend oder nach der
Massage Bluterglsse oder Reizungen bilden, brechen Sie die Anwendung ab und konsultieren Sie Ihren Arzt.
Nicht mit der Hand oder in der Maschine waschen. Nur die Oberflache abwischen.
Lassen Sie keine FlUssigkeit in die Lufteinldsse gelangen.
Keine Bleichmittel verwenden
Nicht chemisch reinigen.
Nicht auswringen, bageln, im Trockner trocknen oder durch Hitze trocknen.

Etiketten

Die folgenden Etiketten und Symbole befinden sich auf der Pumpe, dem Produkt und/oder der Verpackung.

Etikett Beschreibung Ort Etikett Beschreibung Ort
IP22 Schutzgrad gegen das Eindringen von N N N
Wasser Auf dem Produktetiket | I I\gre:em Gebrauch die Gebrauchsanweisung Auf dem Produktetiket
I\:;;:em Gebrauch die Gebrauchsanweisung Auf dem Produktetiket -
R Schutzniveau Typ BF Anwendungsteil Auf dem Produktetiket
Vor dem Ge"brau.ch die Gebrauchsanweisung Auf dem Prodt
lesen (nur fir China)
D Doppelte Isolierung _A;“;;jzea':aDi
Gerite der Klasse Il (nurin der EU gemaB P
orenzung fel ypannng P (nur in der EU) _— Gleich Auf dem Produktetik
nungswerte (ELV) den Basisschutz darstellt und [rmppe—— eichstrom uf dem Produktetiket
die nicht tber einen Fehlerschutz verfiigen
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Etikett Beschreibung Ort Etikett Beschreibung Ort
93%rH
Therabody, Inc.
M 6100 Wilshire Bivd. Suite 200 Aufder et
Los Angeles, CA 90048 @ Begrenzung der Luftfeuchtigkeit bei Auf der
Transport und Lagerun Verpackung
A AN P 9 g
Datum der Herstellun P:Jod:l:etiket 10%rH
1060hPa
o Auf dem Etikett und
Q?E (o1 oostocsacsanos | _ der Verpackung des Begrenzung des atmosphérischen Auf der
AR (39 ao00n Einmalige Produktkennung (UDI) !Farggr:":;‘sj:g:’s'%?;;ﬁ:{ Drucks bei Transport und Lagerung Verpackung
und der Verpackung 190RPa
E Getrennte Sammlung fiir Elektro-und Aufdem
illektrgnlk— Produktetiket +70°C B der Te tur bei
—-— tgerate egrenzung der Temperatur bei Auf der
-20°c, Transport und Lagerung Verpackung
GemaB der Richtlinie 2014/35/EU elektrische
Betriebsmittel zur Verwendung innerhalb Aufdem
bestimmter Spannungsgrenzen und der Prod
Richtlinie 2014/30/EU elektr isch rodt Auf dem

Vertraglichkeit

Seriennummer der Konsol

Auf der Unterseite
der Konsole

Nicht waschen

Produktetiket

Zerbrechlich, mit Vorsicht behandeln

Auf der
Verpackung

Nicht chemisch reinigen

Aufdem
Produktetiket

Trocken halten

Auf der Verpackung
und der Unterseite der
Konsol

Nicht im Trockner trocknen

Aufdem
Produktetiket

Nicht bleichen

Aufdem
Produktetiket

T T Diese Seite nach oben C:rf‘ie‘;rkung
N7

e . Auf der
’/.i\ Von Sonnenlicht fernhalten Verpackung

0% 1 o8

Nicht bligeln

Aufdem
Produktetiket




Indikationen fiir die Anwendung

RecoveryAirist fur die voriibergehende Linderung leichter Muskelschmerzen und fiir die voriibergehende Verbesserung der Durchblutung der behandelten Bereiche bei gesunden Personen
vorgesehen. RecoveryAir simuliert eine Knet-und Streichmassage des Gewebes mit Hilfe eines aufblasbaren Produkts.

Hinweis

Die Pumpe ist mehrspannungsfahig und kann fiir Reisen verwendet werden.

In Landern mit inkompatiblen Steckdosen muss ein entsprechender Steckdosenadapter verwendet werden
Verwenden Sie nur RecoveryAir-Produkte mit der RecoveryAir-Pumpe.

Wenn eine sofortige Druckentlastung des Produkts erforderlich ist, trennen Sie das Schlauchbiindel des Produkts von der Pumpe, um den Luftdruck im Produkt sofort abzulassen.

Fehlerbehebung

Problem

Magliche Ursache

MaBnahmen zur Korrektur

Die Pumpe funktioniert nicht.

Kein Strom

Uberpriifen Sie die Steckdose.

DC-Netzadapter

Vergewissern Sie sich, dass das DC-Netzadapterkabel mit der DC-Adap-
tersteckdose an der Konsole verbunden ist und der DC-Netzadapter an
die 100-240-Volt-Steckdose angeschlossen ist.

DC-Netzadapterkabel

Uberpriifen Sie das Kabel auf eventuelle Mangel.

Die Statusanzeige leuchtet gelb.

Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody.

Die Pumpe beginnt zu arbeiten und stoppt sofort.

Die Luft kann nicht durch den Schlauch des Produkts strémen.

Priifen Sie die Schlduche auf Knicke, Verdrehungen und Falten.

Ein Produkt blast sich auf, das zweite aber nicht.

Das zweite Produkt wird nicht beliftet.

Priifen Sie die Schlauche auf Knicke, Verdrehungen und Falten.

Die Pumpe hért auf zu funktionieren, die
Statusanzeige leuchtet gelb.

Der Schlauch ist nicht richtig mit dem Produkt oder der
Pumpe verbunden, oder der Stecker ist nicht in den unbe-
nutzten Luftauslass eingesteckt.

Uberpriifen und befestigen Sie alle Luftanschliisse. Wenn Sie nur eine
GliedmaBe behandeln, schlieBen Sie den nicht benutzten Luftausgang
immer mit dem der Pumpe beiliegenden Stecker. Wenn alle Luftan-
schlisse in Ordnung sind und das Problem weiterhin besteht, wenden
Sie sich an Therabody.

Die Pumpe arbeitet mit einem sehr niedrigen
Druck, unabhingig von dem Druck den der/die
Benutzerln eingestellt hat.

Defektes Produk

Tauschen Sie das Produkt aus und tberpriifen Sie es erneut.

Interne Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody.

Ein unregelméaBiges Gerausch.

Pumpe, die Schwingungen auf eine Oberflache
Ubertragt

Stellen Sie sicher, dass die Pumpe gleichméBig auf allen vier StutzfiBen
steht.

Interne Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody.

Boots wurden nicht automatisch gekoppelt.

Boots wurden noch nicht zuvor gekoppelt.

Falls Ihre Boots nicht automatisch gekoppelt werden, halten Sie die
Pressure-Taste und Time-Taste gleichzeitig 5 Sekunden lang gedriickt,
um die Verbindung zwischen beiden Boots herzustellen.

Garantie

Umfassende Informationen zur Garantie finden Sie unter www.therabody.com /warranty. Um eine Kopie der Garantie per Post anzufordern, kdnnen Sie eine Anfrage an die folgende Adresse senden:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nicht um eine Riicksendeadresse oder einen Einzelhandelsstandort handelt. An diesem Ort werden keine Produkte oder Pakete angenommen.
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Nebenwirkungen bei der FDA melden

MedWatch heiBt das Programm der US-amerikanischen Arzneimittelaufsichtsbehorde FDA (Food and Drug Administration), bei dem schwerwiegende Reaktionen, Qualitatsprobleme
mit Produkten, therapeutische Indquivalenz bzw. therapeutisches Versagen und Anwendungsfehler im Zusammenhang mit humanmedizinischen Produkten wie Arzneimitteln, Biologika,
Medizinprodukten, Nahrungserganzungsmitteln, Sauglingsanfangsnahrung und Kosmetika gemeldet werden kénnen.

Wenn Sie glauben, dass bei lhnen oder bei jemandem aus Inrem Familienkreis eine schwerwiegende Reaktion auf ein medizinisches Produkt aufgetreten ist, werden Sie gebeten, das
Meldeformular zu lhrem Arzt zu bringen. Medizinische Fachkréafte konnen klinische Informationen anhand Ihrer Krankenakte bereitstellen, die der FDA bei der Beurteilung lhrer Meldung
behilflich sein kdnnen. Es ist uns allerdings bewusst, dass Sie aus verschiedenen Griinden vielleicht nicht mochten, dass eine medizinische Fachkraft das Formular fir Sie ausfullt, oder dass sich
auch die medizinische Fachkraft weigern kann, das Formular auszufullen. Es ist medizinischen Fachkréaften nicht vorgeschrieben, Meldung an die FDA zu erstatten. In diesen Situationen kénnen
Sie das Meldeformular online selbst ausfullen. Sie erhalten eine Bestatigung, wenn Ihre Meldung bei der FDA eingegangen ist. Alle Meldungen werden von Mitarbeitern der FDA gepruft. Wir
werden personlich Kontakt mit Innen aufnehmen, wenn wir zusétzliche Informationen bendtigen.

So reichen Sie die Meldung einer Nebenwirkung bei der FDA ein
Reichen Sie die Meldung einer Nebenwirkung von sich aus auf eine der folgenden Arten bei der FDA ein:

1. Online-Meldungen: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch /index.cfm?action=reporting.home

2. Meldeformular FDA 35008 fur Verbraucher: Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Formular und reichen Sie es entweder per Fax oder auf dem Postweg ein. Hilfe beim Ausfiillen des
Formulars finden Sie unter MedWatchLearn. Das Formular kann hier heruntergeladen werden: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Telefonisch bei der FDA Meldung erstatten kénnen Sie unter 1-800-FDA-1088.

4. Das Meldeformular FDA 3500 wird meistens von medizinischen Fachleuten verwendet. Das Formular kann hier heruntergeladen werden: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/

reportsmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Lagerbedingungen:

Die Pumpe kann unter folgenden Bedingungen fir kurze Zeit transportiert oder gelagert werden:
Temperaturbereich von -20 °C bis 70 °C
Luftfeuchtigkeitsbereich von 10 bis 93 % rF (nicht kondensierend)
Luftdruckbereich von 190 bis 1060 hPa
Vor dem Einsatz sollte die Pumpe auf Raumtemperatur (10-30 °C) gebracht werden.
Wenn das System zwischendurch bei extremen Temperaturbedingungen zwischen -20 °C und 70 °C gelagert wurde, warten Sie zwei (2) Stunden, bevor Sie es erneut verwenden.

FCC-Konformitatserklarung

Dieses Gerét erfullt die Anforderungen von Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine Stérungen verursachen und (2)
dieses Gerat muss jegliche Stérungen dulden, einschlieBlich Stérungen, die zu einer unerwlnschten Auswirkung auf den Betrieb fihren. Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich
von der fur die Einhaltung verantwortlichen Partei genehmigt wurden, kénnen die Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des Geréts erléschen lassen.

Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fur ein digitales Geréat der Klasse B gemaB Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz
gegen schadliche Interferenzen bei einer Installation in Wohngebieten bieten. Dieses Geréat erzeugt, verwendet und kann Hochfrequenzenergie ausstrahlen und kann, wenn es nicht gema den
Anweisungen installiert und verwendet wird, schadliche Interferenzen der Funkkommunikation verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass bei einer bestimmten Installation keine
Interferenzen auftreten.

Wenn dieses Gerat beim Radio- oder Fernsehempfang schadliche Interferenzen verursacht, die durch Aus- und Einschalten des Gerats festgestellt werden kénnen, wird dem/r Benutzerin
empfohlen, zu versuchen, die Interferenzen durch eine oder mehrere der folgenden MaBnahmen zu beheben:

Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder verschieben Sie sie.

VergroBern Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

SchlieBen Sie das Geréat an eine Steckdose eines anderen Stromkreises als der des Empfangers an.

Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker.

Erklarung zur Strahlenbelastung

Dieses Gerat entspricht den Grenzwerten gemaB FCC/IC RSS-102 fur Strahlenbelastung in einer unkontrollierten Umgebung.



RecoveryAir JetBoots

Systéme de compression pneumatique intégré

Bottes de compression entiérement sans fil.

Vos RecoveryAir JetBoots sont livrés avec deux bottes de compression, chacune possédant sa propre pompe
intégrée. En plus d’un chargeur de 36 W, un cordon de charge répartiteur et une pochette de transport.

Mise en route

1. Pour commencer, enfilez vos bottes et installez-vous confortablement.

2. Unefois bieninstallé, allumez la pompe intégrée RecoveryAir JetBoots en appuyant sur le bouton d’alimentation.

3. Une fois les bottes ALLUMEES (ON) et automatiquement couplées, vous pouvez ajuster la pression et la durée
du traitement depuis les pompes intégrées, avant le début de votre traitement. D’autres réglages peuvent étre
effectués a partir de I'application mobile Therabody. (Si vos bottes ne se sont pas couplées automatiquement,
consultez la section Dépannage a la page 24.)

4. Utilisez vos JetBoots ensemble ou seul sur une seule jambe.

>~
=]
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Préparation de votre traitement

1. Aprésavoir allumé et jumelé vos RecoveryAir JetBoots, vous étes prét a choisir les paramétres de votre programme. k

2. Accédez a deux options de programme prédéfinies lorsque vous étes connecté a I'application Therabody : f
Récupération et Echauffement.

3. Unefois le programme souhaité choisi, utilisez le bouton Pressure (pression) pour ajuster le réglage de la pression.

4. Ensuite, faites défiler les options de temps & I'aide du bouton Time (temps) pour définir la durée de traitement
souhaitée (20 min, 40 min, 60 min ou en continu).

5. Aprésavoir sélectionné les options de traitement qui vous conviennent, appuyez sur Démarrer (start),
détendez-vous et profitez de votre récupération.

Consultez les avertissements page 21, pour prendre
connaissance d'importantes instructions sur la sécurité.
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Informations sur les Caractéristiques

@ Bouton Marche/Pause/Arrét

Bouton Pressure Bouton Time

e Parameétres (portée des ajustements possibles)

-N Pressure Paramétres @ Time Paramétres

A\

3
@ss)

Plage de pression ajustable (20 a 100 mmHg)
par incréments de 5 mmHg. Changements
de pression par le biais de |'application
Therabody parincréments de 5 mmHg.

e Indicateurs

Indicateur de dysfonctionnement
L'indicateur s'allume ou clignote lorsqu’un
dysfonctionnement de I'appareil est détecté.
Indicateur Bluetooth

Lindicateur s'allume uniquement lorsque
|'appareil est connecté a l'application.
Niveau de batterie

3 barres entierement éclairées pour
indiquer la durée d’autonomie de la batterie.

4 intervalles de temps

(20, 40, 60 et continu).

Options de durée du traitement
supplémentaires disponibles via
|'application mobile Therabody.

I

[2]
[

Indicateurs de couplage
Aucun indicateur : La botte na pas été ¢
ouplée.

1Indicateur de couplage: La botte est

couplée, mais n‘a pas pu se connecter
avec 'autre botte.

2 Indicateurs de couplage: Les bottes
sont couplées et connectées.



Fonctionnalités intelligentes

Les RecoveryAir JetBoots se connectent également a I'application Therabody via
Bluetooth, vous permettant ainsi de contréler votre session depuis le confort de votre
smartphone.

GETITON

* Google Play

Download on the

Non seulement vous pouvez facilement accéder au programme Récupération et Scan the R code '
Q App Store

Echauffement, mais vous pouvez également ajuster la pression et le temps.
to get started.

Programmes pour bottes RecoveryAir JetBoots

A propos du gradient négatif pour tous les programmes :

Le gradient de pression négatif unique des RecoveryAir JetBoots remonte séquentiellement le membre, du pied vers le coeur, dans 4 chambres internes qui se chevauchent.

Le chevauchement en spirale des chambres maximise la circulation en toute sécurité.

« Lapression peut étre la méme dans deux chambres consécutives, mais la pompe ne permettra pas & une chambre arriere d’avoir une pression plus élevée qu'une
chambre avant.

« Leniveau de pression minimum de chaque chambre est de 20 mmHg.

Programmes prédéfinis Récupération et Echauffement

- Accédez aux programmes prédéfinis Récupération et Echauffement via |'application Therabody.

« Leprogramme Récupération est I'outil idéal lorsque vous ressentez de la fatigue, des tensions ou des douleurs provoquées par vos activités quotidiennes, ou vos
entrainements.

« Leprogramme Echauffement est recommandé pour une utilisation avant I’entrainement.

« Laseuledifférence entre les deux programmes est le niveau de pression par défaut ainsi que la durée du traitement.

Cycle d’inflation séquentiel

Les programmes prédéfinis Récupération et Echauffement utilisent le cycle d'inflation séquentiel.

«Unmassage directionnel est effectué, en partant de la base de la zone traitée, et progresse vers le haut, vers le torse, puis se relache.

«  Encommengant parla chambre 1, une fois que la chambre d'inflation a atteint son niveau de pression préréglé, le niveau de pression pour cette chambre est maintenu
et lachambre suivante commence a se gonfler.

Rechargement des RecoveryAir

Vous pouvez utiliser vos JetBoots pendant qu’elles se rechargent. De plus, vous pouvez recharger une des bottes
directement a I'aide de I'adaptateur de courant.
Apres avoir éteint la pompe intégrée, localisez le port de rechargement situé sur le c6té avant droit du pied de la botte.
. Connectez un c6té du répartiteur au port de rechargement.
. Faites la méme chose pour la deuxiéme botte.
. Connectez |'autre extrémité (extrémité femelle) du répartiteur a l'adaptateur de courant et connectez I'autre c6té a une prise de courant murale.
. Lacharge est terminée lorsque les 3 voyants LED de l'indicateur du niveau de batterie LED sont allumés.

ahwn—
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Conception supérieure et hygiénique

Il est important de bien prendre soin de vos bottes de compression RecoveryAir JetBoots, car plus elles durent longtemps, plus vous en ressentirez les

bienfaits. Chaque botte est congue avec un matériau de qualité médicale non poreux qui aide a combattre les bactéries et offre une surface résistante.

Nos chambres internes qui se chevauchent offrent une surface lisse a nettoyer, ce qui signifie qu’aucun nettoyage sous les rabats de la chambre nest

nécessaire, ce qui évite l'accumulation de bactéries. Cela signifie aussi qu’il n’y a pas d’odeurs qui se forment.

Guide pour le nettoyage

Voici quelques étapes simples pour nettoyer vos RecoveryAir JetBoots :

1. Ouvrez complétement les bottes et posez-les sur une surface plane.

2. Prenezune lingette ou un spray désinfectant et nettoyez délicatement I'intérieur des bottes. Evitez tout produit nettoyant a base d’huile.

3. Aprés avoir nettoyé votre vétement de compression, assurez-vous de bien le sécher en le suspendant ou en |'essuyant avec un chiffon.

4. Nous vous recommandons également d’essuyer |'extérieur de la pompe pour réduire les risques de contaminations de surface. Evitez d'utiliser des sprays ou
des lingettes humides a I'arriere de la pompe en raison des bouches d’aération. Nettoyez avec précaution.

Qu’est-ce que c’est et pourquoi c’est important :

Nous utilisons un matériau de qualité médicale qui recouvre les chambres internes afin de réduire le risque de croissance microbienne et de rétention d’humidité.

Que vous soyez un particulier ou une clinique, nos bottes sont congues pour limiter les possibles transmissions bactériennes.

Voyager avec vos RecoveryAir JetBoots

Tous les éléments des RecoveryAir JetBoots sont emballés de fagon minimaliste et compact pour vous permettre de récupérer méme en déplacement. Voyager ne pourra
plus étre une excuse pour manquer votre routine de récupération.

Lorsque vous voyagez avec vos RecoveryAir JetBoots, nous vous recommandons :

«  Placez vos bottes, y compris la pompe intégrée, dans la pochette de transport fournie et pliez-les pour les faire entrer dans votre sac de voyage ou votre bagage a main.
«  Lapompe intégrée permet d’éviter de devoir emballer la pompe séparément.

Consignes de sécurité importantes

Lisez toutes les instructions avant dutiliser les RecoveryAir JetBoots pour la premiére fois.

Avertissement

«  Cesystéme est destiné a étre utilisé par des personnes en bonne santé. Ce systéme n’est pas recommandé aux personnes souffrant de problémes cardiaques ou vasculaires, d'une affection
nécessitant I'utilisation d'un dispositif médical ou d'une affection susceptible d'affecter leur bien-étre.

«  Sivous étes ou pourriez étre enceinte, consultez votre médecin avant toute utilisation.

- Nutilisez pas ce systéme sur des zones insensibles ou engourdies, ou sur une zone présentant une mauvaise circulation. N'utilisez pas ce systéme si des caillots de sang, une thrombose veineuse ou
une phlébite vous ont été diagnostiqués. Ce systéme ne doit pas étre utilisé sur des zones enflées ou enflammées ou sur des éruptions cutanées. N'utilisez pas ce systeme en présence de douleurs
inexpliquées au mollet.

+  Consultez votre medecm avant toute ut\l\satlon

Avertlssement.
Risque d’explosion : N'utilisez pas les RecoveryAir JetBoots en présence de gaz inflammables, y compris en présence d'anesthésiques inflammables.
que de choc électrique : Ne laissez aucun liquide pénétrer dans une quelconque partie de la pompe RecoveryAir JetBoots. Ne pas immerger dans |'eau ou tout autre liquide. Pour le nettoyage,
suivez les instructions de la page 21.
- Risque de choc électrique : Pour éviter tout choc électrique, ne jamais ouvrir la pompe. N'essayez pas de réparer la pompe vous-méme. Toutes les réparations doivent étre effectuées par le personnel
formé et autorisé de Therabody uniquement. Toute réparation effectuée par du personnel non autorisé annulera toute garantie.
Arrétez d'utiliser le systéme en cas de changement dans les performances des RecoveryAir JetBoots.
Ne modifiez aucune partie des RecoveryAir JetBoots.
Le systéme de compression pneumatique RecoveryAir comprend de petites piéces pouvant provoquer un étouffement chez les enfants. Gardez le systéme hors de portée des enfants et des animaux.
Ne faites pas fonctionner le vétement sans le porter sur la zone du corps prévue ou avec les fermetures éclair ouvertes. Cela pourrait endommager le vétement.
Nappliquez pas de pression excessive sur les sangles du vétement. N'utilisez pas les sangles a d'autres fins que celles prévues par le fabricant. Lutilisation d’une pression excessive ou toute mauvaise
utilisation annulera la garantie du fabricant.
« Nevoustenez pas debout et ne marchez pas lorsque vous portez les bottes de compression.
- Débranchezlapompe de la prise électrique avant tout nettoyage et laissez-la sécher complétement avant de la rebrancher a la prise électrique.




Consignes de sécurité importantes

Avertissement

N’utilisez pas les RecoveryAir JetBoots lorsque vous conduisez un véhicule.

Ne stockez et ne transportez pas les RecoveryAir JetBoots au-dela de la température, de I'humidité, et de lagamme de pression atmosphérique indiquées.

N'utilisez pas les RecoveryAir JetBoots au-dela des températures spécifiées : 10 a 30 °C.

N'utilisez pas les RecoveryAir JetBoots au-dela de la plage d’humidité spécifiée : de 30 % HR a 75 % HR, sans condensation.

Utilisez les RecoveryAir JetBoots uniquement jusqu’a 3000 m au-dessus du niveau moyen de la mer.

Pour éviter d'endommager les RecoveryAir JetBoots, conservez-les a I'abri de la poussiére et de la saleté. Conservez |'appareil a I'abri de sources de chaleur ou d'humidité.

Pour éviter tout dommage a I'équipement, utilisez uniquement les accessoires, les piéces détachables et les matériaux décrits dans ce manuel d'utilisation,

Pendant I'utilisation, toujours placez la pompe sur une surface horizontale et ferme. Ne placez pas la pompe sur un lit, une couverture, un matelas, un oreiller ou du mobilier capitonné. Ne
couvrez pas la pompe.

- L'équipement doit étre installé et mis en service conformément aux informations EMC fournies au chapitre 11— Déclarations du fabricant EMC.

«  Leséquipements de communication RF portables et mobiles peuvent affecter I'équipement.

- Pourusage enintérieur seulement.

Utilisez uniqguement I'adaptateur de courant fourni avec la pompe.
Lorsque le systéeme a été stocké dans des températures extrémes (-20 °C ou 70 °C), attendez deux (2) heures avant de l'utiliser.
Le massage doit étre agréable et plaisant. Si vous ressentez une douleur ou une géne pendant ou aprés le massage ou si des ecchymoses ou des irritations apparaissent pendant ou apreés le
massage, arrétez |'utilisation et consultez votre médecin.
- Nepaslaveralamain ouen machine. Nettoyez la surface seulement a I'aide d’un chiffon.
- Nelaissez pas de liquide pénétrer dans les entrées dair.
+Nepas utiliser de javel.
« Nepasnettoyerasec.
« Ne pas essorer, repasser, sécher dans un séche-linge ou a chaud.

Etiquettes

Les étiquettes et symboles suivants apparaissent sur la pompe, les vétements ou sur I'emballage

vétements

AN

Lire les instructions avant utilisation
(Chine uniquement)

Sur I'étiquette des
vétements

Niveau de protection partie appliquée de
type Bl

Etiquette Description Emplacement || Etiquette Description Emplacement
IP22 Dlegre de protection contre la pénétration Sijr I’étiquette des ) ) ) o Sur I'étiquette des
d'eau vétements Lire les instructions avant toute utilisation N
vétements
Lire les instructions avant toute utilisation Sur 'étiquette des °

SurI'étiquette des
vétements

Equipement de classe Il

(Uniquement dans I'UE selon IEC60335-2-32)
Equipement reposant sur la limitation de la
tension a des valeurs de trés basse tension (ELV)
comme disposition pour la protection de base
et sans disposition pour la protection contre

les défauts

Sur I’étiquette des
vétements (Seulement
en UE)

R
]

Double isolation

Sur I'adaptateur de
courant CC

Courant continu

Surl'étiquette des
vétements
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Etiquette

Description

Emplacement

m-

tiquette

Description

Emplacement

o

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Sur I'étiquette des
vétements

Date de fabrication

Surl'étiquette des
vétements

93%rH

[S)

10%rH

Limitation de I'humidité de transport et de
stockage

Sur I’emballage

uor

E‘fg (on monscsece
{ (10) 210

et (21) 00001

Identification unique du dispositif (IUD)

Surl'étiquette et
I'emballage du véte-
ment, et sur le sac et
I'emballage

du vétement

E

Collecte séparée des déchets d’équipements
électriques et électroniques

Sur I'étiquette des
vétements

1060hPa

@,

190hPa

Limitation de I'humidité de transport et de
stockage

Sur I'emballage

e

Conformément a la directive 2014/35/UE
sur les équipements électriques congus pour
étre utilisés en respectant certaines limites
de tension et a la directive 2014/30/UE sur
la compatibilité électromagnétique

Sur I'étiquette des
vétements

+70°C
-20°C,

o

Limitation de la température de transport
et de stockage

Sur I'emballage

Numéro de série de la console

Surlabasedela
console

Ne pas laver

Sur I'étiquette des
vétements

e

agile, manipuler avec soin

SurI'emballage

Ne pas nettoyer a sec

Sur |'étiquette des
vétements

2

Garder au sec

Sur la base de I'embal-
lage et de la console

Ne pas faire sécher au séche-linge

Sur |'étiquette des
vétements

Ne pas blanchir

Sur |'étiquette des

el Qloivogfec

vétements
Ce coté vers le haut Sur I'emball
Sur |'étiquette des
Ne pas repasser o
Qo vétements
//T\ Tenir al'abri de la lumiére du soleil Sur I'emball
2N




Indications pour I'utilisation

RecoveryAir est indiqué pour le soulagement temporaire des douleurs musculaires mineures et pour I'augmentation temporaire de la circulation dans les zones traitées chez les personnes en
bonne santé. RecoveryAir simule le pétrissage et le massage des tissus en utilisant un vétement gonflable.

Remarque

Dépannage

La pompe est «multi-tension » et peut étre utilisée en voyage

Un adaptateur de prise approprié doit étre utilisé dans les pays ou les prises murales sont incompatibles.
Utilisez uniguement des vétements RecoveryAir avec la pompe RecoveryAir.

Lorsqu’une déflation immédiate du vétement est nécessaire, déconnectez les tuyaux du vétement de la pompe pour libérerimmédiatement 'air présent dans le vétement.

Symptome

Cause possible

Action corrective

La pompe ne fonctionne pas.

Pas d'électricité

Inspectez la prise électrique murale.

Adaptateur de courant CC.

Vérifiez que le cable de I'adaptateur de courant CC est connecté a la prise
de I'adaptateur CC sur la console et que I'adaptateur de courant CC est
connecté a la prise murale de 100-240 volts.

Cable d'adaptateur de courant CC.

Examinez le cable afin de détecter tout défaut.

Lindicateur d’état affiche une lumiére jaune

Dysfonctionnement

Contactez Therabody.

La pompe démarre puis s’arréte immédiatement.

L'air ne peut pas circuler dans le tuyau du vétement.

Examinez les tuyaux pour déceler des nceuds, des torsions ou des plis.

Un vétement se gonfle, mais pas le second.

Le deuxiéme vétement ne recoit pas d‘air.

Examinez son tuyau pour déceler des noeuds, des torsions ou des plis.

La pompe cesse de fonctionner, I'indicateur d’état
affiche une lumiére jaune.

Le tuyau n’est pas correctement connecté au véte-
ment ou a la pompe, ou le bouchon bloqueur n’est
pas inséré dans la sortie d'air inutilisée.

Examinez et fermez toutes les connexions d“air. Lors du traitement d’un seul
membre, veillez a toujours boucher la sortie d"air inutilisée avec le bouchon
bloqueur fourni avec la pompe. Si toutes les connexions d‘air sont correctes et
que le probléme persiste, contactez Therabody.

La pompe fonctionne a trés basse pression, quelle
que soit la pression réglée par I'utilisateur.

Vétement défectueux

Remplacez le vétement et vérifiez & nouveau.

Dysfonctionnement interne

Contactez Therabody.

Un bruit irrégulier.

Pompe transférant des vibrations a une surface

Assurez-vous que la pompe repose uniformément sur ses quatre pare-chocs.

Dysfonctionnement interne

Assurez-vous que la pompe repose uniformément sur ses quatre pare-chocs.
Contactez Therabody.

Les bottes ne se sont pas couplées automatiquement.

Les bottes nétaient pas précouplées.

Sivos bottes ne se sont pas couplées automatiquement, appuyez simultané-
ment sur les boutons Pression et Temps (Time and pressure) et maintenez-les
enfoncés pendant 5 secondes pour activer le couplage des deux bottes.

Garantie

Pour obtenir des informations complétes sur la garantie, veuillez visiter www.therabody.com /warranty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, veuillez envoyer une demande a

I'adresse suivante :

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Veuillez noter qu’il ne s’agit pas d'une adresse de retour ou d’'un point de vente. Aucun produit ou colis ne sera accepté a cette adresse.
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Signalement d’effets indésirables a la FDA

MedWatch est le programme du Secrétariat américain aux produits alimentaires et pharmaceutiques (FDA) permettant de signaler les réactions graves, les problémes de qualité des produits,
les non-équivalences/échecs thérapeutiques et les erreurs d'utilisation des produits médicaux destinés a une utilisation humaine, dont les médicaments, les produits biologiques, les dispositifs
médicaux, les compléments alimentaires, les préparations pour nourrissons et les produits de beauté.

Sivous pensez que vous ou un membre de votre famille avez eu une réaction grave suite a I'utilisation d’un produit médical, nous vous encourageons a faire parvenir un formulaire de déclaration
a votre médecin. Votre fournisseur de soins de santé pourra fournir des informations cliniques basées sur votre dossier médical qui pourront aider la FDA a évaluer votre rapport. Cependant, nous
comprenons que pour diverses raisons, vous pouviez ne pas souhaiter que le formulaire soit rempli par votre fournisseur de soins de santé, et ce dernier peut également choisir de ne pas remplir
le formulaire. Votre fournisseur de soins de santé n'est pas tenu de signaler des effets indésirables a la FDA. Si vous vous trouvez dans une de ces situations, vous pouvez remplir le formulaire de
déclaration en ligne vous-méme.

Vous recevrez un accusé de réception de la FDA lorsque votre rapport sera regu. Les rapports sont examinés par le personnel de la FDA. Vous serez contacté(e) personnellement uniquement si
nous avons besoin d'informations supplémentaires.

Soumettre un rapport sur des effets indésirables a la FDA

Utlllsezl une des méthodes ci-dessous pour soumettre un rapport volontaire sur des effets indésirables a la FDA:
Soumettez un rapport en ligne (formulaire en anglais seulement) : www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch /index.cfm?action=reporting.nome

2. Formulaire de déclaration des consommateurs FDA 3500B. Suivez les instructions sur le formulaire pour le faxer ou I'envoyer par la poste. Pour obtenir de 'aide pour remplir le formulaire,
consultez MedWatchLearn. Le formulaire est disponible ici (en anglais seulement) : www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms /forms/ucm349464.pdf

3. Appelezla FDA au 1-800-FDA-1088 pour signaler des effets indésirables par téléphone.

4. Formulaire de déclaration FDA 3500 couramment utilisé par les professionnels de la santé. Le formulaire est disponible ici (en anglais seulement) : www.fda.gov/downloads/aboutFDA/
reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Environnement de stockage

+ Lapompe peut étre transportée ou stockée pendant de courtes périodes dans les conditions suivantes :
«  Température:de-20a70°C(-42158 °F);
+ Humidité:de 10 4 93 % rH sans condensation;
- Pression atmosphérique : de 190 241060 hPa.

+  Laissez la pompe atteindre une température ambiante raisonnable allant de 104 30°C (504 86 ° F) avant de I'utiliser.

+  Lorsque le systeme a été stocké dans des températures extrémes de -20 °C (-4 °F) ou 70 °C (158 °F) entre les utilisations, patienter pendant deux (2) heures avant d'utiliser le systéme.

Déclaration de conformité dela FCC

Cet appareil est conforme a l'article 15 de la réglementation de la Commission fédérale des communications (FCC). Son utilisation est soumise aux deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne
doit causer aucune interférence nuisible, et (2) cet appareil doit accepter la réception de toute interférence, y compris celles pouvant causer un fonctionnement indésirable. Les changements ou
modifications non expressément approuvés par la partie responsable de la conformité pourraient annuler le droit d’utiliser I'équipement.

Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites pour un appareil numérique de classe B, conformément a I'article 15 de la réglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour fournir
une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet équipement génére, utilise et peut émettre une énergie de radiofréquence et, s'il nest pas
installé et utilisé conformément aux instructions, peut causer des interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, il ny a aucune garantie que des interférences ne se produiront
pas dans une installation particuliére.

Si cet équipement provoque des interférences nuisibles a la réception de la radio ou de la télévision, ce qui peut étre déterminé en éteignant puis en rallumant I'équipement, I"utilisateur est
encouragé a essayer de corriger les interférences en prenant une ou plusieurs des mesures suivantes:

- Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

«  Augmenter la distance entre I'équipement et le récepteur.

+ Brancher I'’équipement dans une prise qui se trouve sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté.

«  Consulter le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de I'aide.

Déclaration d’exposition aux rayonnements

Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux rayonnements définies pour un environnement non contrélé de la FCC/IC CNR-102.



RecoveryAir JetBoots

Sistema di compressione pneumatico integrato

Stivali a compressione completamente wireless.

| tuoi RecoveryAir JetBoots sono dotati di due stivalia compressione, ciascuno con pompe integrate. Inoltre &
dotato di un caricabatterie da 36 W, un cavo diricarica splitter e una custodia per il trasporto.

Avvio

1. Periniziare, indossa gli stivali e scegli una posizione comoda.

Una volta pronto, accendi la pompa integrata RecoveryAir JetBoots, premendo il pulsante di accensione.

Una volta che gli stivalisono ACCESI e si sono abbinati automaticamente, potrai regolare la pressione, mentre il
settaggio del tempo puo essere regolato direttamente dalle pompe integrate prima dell’inizio del trattamento. Altri

settaggi possono essere effettuati sull'app Therabody. (Se gli stivali non si sono abbinati automaticamente, vediil
paragrafo Risoluzione dei problemi a pagina 32).

@ Therabody
@ Therabody

4. UsaiRecoveryAir JetBoots contemporaneamente in coppia o indipendentemente |'uno dall‘altro.

Prepara il tuo trattamento ‘ /

1. Dopo aver acceso e associato RecoveryAir JetBoots, potrai scegliere le impostazioni del programma.

2. Accediai due programmi preimpostati quando ti connettiall’app Therabody: Recover e Warm-up.

3. Unavolta scelto il programma desiderato, utilizza il pulsante Pressure per regolare I'impostazione della pressione.
4. Poi, scorri le opzioni di tempo utilizzando il pulsante Time, perimpostare il tempo di trattamento desiderato

(20 min, 40 min, 60 min o continuo).

Dopo aver selezionato le opzioni di trattamento giuste per te, premi start, rilassati e sarai pronto per recuperare
in pochissimo tempo.

Vai alle avvertenze a pag. 29 per consultare ) ’ &
le importantiistruzioni di sicurezza. d
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Caratteristiche Principali

A

A\

3
@ss)

e Pulsanti
? Pulsante di accensione Power @ Pulsante Start/Pause/Stop

Pulsante Pressure

e Impostazioni (range regolabile)

Pressure Impostazioni

Intervallo di pressione regolabile (25-100
mmHg) con incrementi di 25 mmHg
Cambiamenti di pressione regolabili tramite
I'app Therabody con incrementi di 5 mmHg

e Indicatori

Indicatore di avviso

L'indicatore & acceso fisso o lampeggiante
quando viene rilevato un malfunzionamento
del dispositivo

Indicatore Bluetooth
Lindicatore si accende solo quando &
connesso allapp

Indicatori della batteria

3 barres entierement éclairées pour
indiquer la durée d’autonomie de la batterie

Pulsante Time

@ Time Impostazioni

4 intervalli di tempo

(20, 40, 60 e continuo)

Ulteriori opzioni relative al tempo
disponibili nell’app Therabody

I

[2]
[au]

Indicateurs de couplage
Aucun indicateur : La botte na pas
été couplée

1Indicateur de couplage : La botte est

couplée, mais n‘a pas pu se connecter
avec 'autre botte.

2.Indicateurs de couplage: Les bottes
sont couplées et connectées.



Funzioni smart

GETITON

| RecoveryAir JetBoots si collegano anche all’app Therabody tramite Bluetooth,
dandotiil controllo della tua sessione comodamente dal tuo smartphone.

Non solo puoi accedere facilmente alle opzioni di trattamento Recover e Warm-up,
ma puoi anche regolare la pressione e il tempo. ’ Download on the

Scan the QR code ' App Store

to get started.

Programmi RecoveryAir JetBoots

Informazioni sul gradiente negativo per tutti i programmi:

L ‘esclusivo gradiente di pressione veramente negativo di RecoveryAir JetBoots viaggia in sequenza lungo |'arto dal piede verso il cuore in quattro camere interne

sovrapposte. La sovrapposizione a spirale delle camere massimizza la circolazione in sicurezza.

« Lapressione pud essere la stessa in due camere consecutive, ma la pompa non consentira a una camera posteriore di avere una pressione maggiore di una camera anteriore.

- lllivello di pressione minimo di ciascuna camera & di 20 mmHg.

Programmi preimpostati Recover e Warm-up

«  Accediai programmi preimpostati Recover e Warm-up tramite I'app Therabody.

« llprogramma Recover ¢ la soluzione perfetta quando avverti affaticamento, tensione o dolore causati dalle attivita quotidiane o dal post allenamento.

« Illprogramma Warm-Up e consigliato prima dellallenamento.

- Lunica differenza traidue programmi ¢l livello di pressione predefinito e il tempo di trattamento.

Ciclo di gonfiamento Sequential

Entrambi i programmi preimpostati Recover e Warm-up utilizzano il ciclo di gonfiamento Sequential.

«+  Viene applicato un massaggio direzionale, che partendo dalla base della zona trattata procede in alto verso il busto e successivamente avviene il rilascio.

« Apartire dallacamera 1, una volta che la camera di gonfiaggio ha raggiuntoiil livello di pressione prestabilito, il livello di pressione per quella camera viene mantenuto e la
camera successiva inizia a gonfiarsi

Ricarica dei JetBoots RecoveryAir

Puoi usare i tuoi JetBoots mentre sono in carica. Inoltre, puoi caricare uno stivale alla volta direttamente con I'alimentatore.
Dopo aver spento la pompa integrata, individua la porta di ricarica che si trova nella parte anteriore destra del piede dello stivale.

. Collega un lato dello splitter alla porta diricarica.

. Failo stesso peril secondo stivale.

. Collega l'altra estremita (estremita femmina) dello splitter all’alimentatore e collega I'altro lato a una presa di corrente
amuro.

5. Laricarica & completa quando tutte e 3 le spie dell’indicatore LED della batteria sono accese.

Awn
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Design avanzato e igienico

Eimportante prendersi cura dei tuoi stivalia compressione RecoveryAir JetBoots perché pil a lungo dureranno, piu a lungo otterrai benefici. Ogni stivale & realizzato con un

materiale di tipo medico non poroso che aiuta a combattere i batteri e fornisce una superficie resistente. Le camere sovrapposte interne forniscono una superficie liscia da pulire,

questo comporta che non ¢’é bisogno di strofinare sotto i lembi della camera dove possono accumularsii batteri. Questo significa anche nessun cattivo odore.

Pulizia del dispositivo

Ecco alcuni semplici passaggi per pulire i RecoveryAir JetBoots:

1. Apricompletamente la cerniera degli stivali e adagiali su una superficie piana.

2. Prendiuna salvietta o uno spray disinfettante e pulisci delicatamente I'interno degli stivali. Evita qualsiasi prodotto per la pulizia a base di olio.

3. Dopo aver pulito il capo, assicurati di asciugare completamente la superficie, appendendoli o strofinandoli con un panno.

4. Siconsigliainoltre di pulire I'esterno della pompa per ridurre la superficie di agenti contaminanti. Evita I'uso di spray o salviettine imbevute sul retro della pompa a
causa della presenza delle prese daria. Pulisci con cautela.

Che cos’é e perché é importante:

Utilizziamo materiale di tipo medico che copre la camera interna per ridurre il potenziale di crescita microbica e |a ritenzione di umidita. | nostri stivali sono progettati per

aiutare a limitare il potenziale di trasmissione batterica sia per un uso individuale che in clinica.

Viaggiare con i RecoveryAir JetBoots

| componenti di RecoveryAir JetBoots sono tutti inseriti in una custodia dal design elegante e compatto per una sessione di recupero ovunque ti trovi, rendendoiil
viaggio ancora piu comodo.

Quando si viaggia con i RecoveryAir JetBoots, si consiglia di:

« Riponiglistivali,inclusa la pompa integrata, nella custodia per il trasporto fornita e, semplicemente, piegali per inserirli nella borsa da viaggio o nel bagaglio a mano.
« Lapompaintegrata elimina la necessita diimballare la pompa separatamente

Importanti informazioni di sicurezza

Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare RecoveryAir JetBoots per la prima volta.

Avvertenze

+  Questosistema & destinato all’'uso da parte di persone in buona salute. Questo sistema non € raccomandato per le persone che hanno problemi cardiaci o vascolari, che hanno una condizione che
richiede |'uso di qualsiasi dispositivo medico o hanno qualsiasi condizione che possa influenzare il loro normale benessere.

«  Seseio potresti essere incinta, consulta il tuo medico prima dell’'uso.

» Non utilizzare questo sistema su zone insensibili o intorpidite, o in presenza di cattiva circolazione. Non utilizzare se ti sono stati diagnosticati coaguli di sangue, trombosi venosa profonda o flebite.
Questo sistema non deve essere utilizzato su aree gonfie, infiammate o eruzioni cutanee. Non usare in presenza di inspiegabile dolore al polpaccio.

«  Consultare il proprio medico prima dell'uso.

Avvertenze di sicurezza e precauzioni
Avvertenze::
«  Pericolo di esplosione: non utilizzare RecoveryAir JetBoots in presenza di gas infiammabili, inclusi anestetici inflammabili.
«  Pericolo di scosse elettriche: evitare che liquidi penetrino in qualsiasi parte della pompa RecoveryAir JetBoots. Non immergere I'apparecchio in acqua o in qualsiasi altro liquido. Per pulire, seguire le
istruzioni a pagina 29.
Pericolo di scosse elettriche: per evitare scosse elettriche, non aprire la pompa. Non tentare diriparare la pompa da soli. Tutte le riparazioni devono essere eseguite solo da personale di assistenza
formato e autorizzato da Therabody. L'assistenza da parte di personale non autorizzato invalida qualsiasi garanzia.
Interrompere |'utilizzo del sistema se si verificano cambiamenti nelle prestazioni di RecoveryAir JetBoots.
Non modificare nessuna parte dei RecoveryAir JetBoots.
Il sistema di compressione pneumatica RecoveryAirinclude piccole parti che potrebbero causare soffocamento nei bambini. Tenere lontano da bambini e animali domestici.
Non gonfiare I'indumento senza indossarlo sopra |'area del corpo prevista o con le cerniere aperte. Cio potrebbe danneggiare I'indumento.
Non applicare una forza eccessiva alle cinghie degliindumenti. Non utilizzare le cinghie per scopi diversi da quelli previsti dal produttore. Luso di forza eccessiva e/o uso improprio rendera nulla la
garanzia del produttore.
- Nonstare in piedi o camminare mentre siindossa I'indumento.
«  Scollegare la pompa dalla presa elettrica prima di pulirla e lasciarla asciugare completamente prima di ricollegarla alla presa elettrica.



Importanti informazioni di sicurezza

Attenzione

Non utilizzare RecoveryAir JetBoots durante la guida di un veicolo.
Non conservare o trasportare RecoveryAir JetBoots oltre la temperatura, I'umidita e la pressione atmosferica specificate.
Non utilizzare RecoveryAir JetBoots al di fuori dell’intervallo di temperatura specificato: da 10 a 30°C (da 50 a 86°F).

Non utilizzare RecoveryAir JetBoots al di fuori dell “intervallo di umidita specificato: 30%rH-75%rH, senza condensa

Utilizzare RecoveryAir JetBoots non oltre i 3000 m sopra il livello del mare.

Per evitare danni al RecoveryAir JetBoots, tenere il dispositivo lontano da polvere, lanugine e sporco. Tenere lontano da fonti di calore o umidita.

Per evitare danni all’apparecchiatura, utilizzare solo accessori, parti rimovibili e materiali descritti in questo Manuale per Il'Utente.

Durante |'uso, posizionare la pompa esclusivamente su una superficie stabile orizzontale. Non posizionare la pompa su un letto, una coperta, un materasso, un cuscino o un mobile morbido.
Non coprire la pompa.

Lapparecchiatura deve essere installata e messa in servizio secondo le informazioni di compatibilita elettromagnetica (EMC) fornite nel Capitolo 11 - Dichiarazioni EMC del produttore.

Le apparecchiature di comunicazione in radio frequenza (RF) portatili e mobili potrebbero influire sull'apparecchiatura.

Solo per uso in ambienti interni.

Utilizzare solo l'alimentatore a corrente continua fornito con la pompa.

Quando il sistema é stato conservato in condizioni di temperatura estreme di -20°C o 70°C tra un utilizzo e I'altro, attendere due (2) ore prima di utilizzare il sistema.

La sensazione di massaggio dovrebbe essere piacevole e confortevole. Se avverti dolore o fastidio durante o dopo il massaggio o se si verificano lividi o irritazioni durante o dopo il massaggio,
interrompi I'uso e consulta il tuo medico.

Non lavare a mano o in lavatrice. Solo pulizia superficiale.

Non permettere che il liquido penetri nelle prese d'aria.

Non lavare con candeggina.

Non lavare a secco.

Non strizzare, stirare, arrotolare o forzare |'asciugatura

Etichette

Le seguenti etichette e simboli compaiono sulla pompa, sui capi e/o sulla confezione.

Etichetta Descrizione Posizione Etichetta Descrizione Posizione
IP22 Grado di protezione contro I'ingresso diacqua | Sull’etichetta del capo ) L , Sull’etichetta del
Leggere le istruzioni prima dell’'uso
capo
Leggere le istruzioni prima dell'uso Sull’etichetta del capo
°
R Livello di protezione applicata di tipo BF Sull'etichetta del
capo
A Leggere le istruzioni prima dell’'uso (solo Cina) | Sull’etichetta del capo
Dispositivo di Categoria Il D Doppio isolamento Adattatore
(solo nell’'UE per IEC60335-2-32)
Apparecchiature che si basano sulla limitazi- Sull'etichetta del capo
one della tensione a valori di bassissima tensi- 1o nell'UE -
one (ELV) per disposizione per |a protezione (solone ) jp—— Corrente continua Sull'etichetta del
dibase e senza disposizione per la protezione capo
dai guasti
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Etichetta

Descrizione

Posizione

Etichetta

Descrizione

Posizione

o

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Sulletichetta del
capo

Data di fabbricazione

Sulletichetta del
capo

93%rH

[S)

10%rH

Limitazione dell’'umidita per il trasporto e lo
stoccaggio

Sulla confezione

&
) (01) oostoossossens
[Eagk: (0 214

5 (21) 00001

Identificazione univoca del dispositivo

Sull’etichetta

del capo, esulla
custodia del capo e
sulla confezione

i

i iata delle app hiature
elettriche ed elettroniche

Sulletichetta del
capo

1060hPa

@,

190hPa

Limitazione della pressione atmosferica per il
trasporto e lo stoccaggio

Sulla confezione

e

In conformita alla Direttiva 2014/35/UE apparec-
chiature elettriche progettate per essere utilizzate
entro determinati limiti di tensione e alla Direttiva
2014/30/UE sulla compatibilita elettromagnetica

Sulletichetta del
capo

+70°C
-20°C,

o

Limitazione della temperatura per il trasporto e
lo stoccaggio

Sulla confezione

Numero di serie della console

Sulla base della
console

Non lavare

Sull’etichetta del
capo

Fragile, maneggiare con cura

Sulla confezione

Non lavare a secco

Sull’etichetta del
capo

Tenere all’asciutto

Sulla confezione
esulla base della
console

Non asciugare in asciugatrice

Sulletichetta del
capo

Questo lato in su

Sulla confezione

Non lavare con candeggina

Sulletichetta del
capo

A

N
-)/_/\

Tenere al riparo dalla luce solare

Sulla confezione

el Qloivogfec

Non stirare

Sulletichetta del
capo




Indicazioni per |'uso

RecoveryAir & indicato per il sollievo temporaneo di dolori muscolari minori e per 'aumento temporaneo della circolazione nelle zone trattate in persone in buona salute. RecoveryAir simula sulla pelle la
pressione e il tocco dei tessuti utilizzando un capo gonfiabile.

Note

+ Lapompa é “multitensione” e pud essere utilizzata durante i viaggi.
« Neipaesi con prese a muro incompatibili & necessario utilizzare un adattatore per presa appropriato
«  Utilizzare solo capi RecoveryAir con la pompa RecoveryAir.

+ Quando & necessario sgonfiare immediatamente |'indumento, scollegare il fascio di tubi flessibili dell'indumento dalla pompa per far fuoriuscire immediatamente la pressione dell‘aria nell'indumento.

Risoluzione dei problemi

Sintomo

Possibile causa

Azione correttiva

La pompa non funziona.

Mancanza della tensione di alimentazione elettrica

Ispezionare la presa elettrica a muro.

Alimentatore

Verificare che il cavo dell’alimentatore DC sia collegato alla presa dell’alimen-
tatore CC sulla console e che I'alimentatore CC sia collegato alla presa a muro
da100-240 Volt.

Cavo dell’alimentatore CC

Esaminare il cavo per eventuali difetti.

Lindicatore di stato & acceso in giallo

Malfunzionamento

Contatta Therabody.

La pompa entra in funzione e si fermaimmediatamente

L'aria non riesce a passare attraverso il tubo del capo.

Esaminare i tubi flessibili per intervenire su eventuali attorcigliamenti, torsioni
e pieghe.

Un capo si gonfia ma il secondo no.

Il secondo capo non riceve aria.

Esaminare i tubi per intervenire su eventuali attorcigliamenti, torsioni e pieghe.

La pompa smette di funzionare, |'indicatore di stato
eaccesoin giallo.

II'tubo non & collegato correttamente all’indumento
o alla pompa, oppure la spina non ¢ inserita nell’'uscita
dell’aria inutilizzata.

Esaminare e fissare tutti i collegamenti dell’aria. Quando si tratta un solo arto,
tappare sempre I'uscita dell’aria inutilizzata con la spina fornita insieme alla
pompa. Se tuttii collegamenti dell’aria sono a posto e il problema persiste,
contattare Therabody.

La pompa funziona ad una pressione molto bassa,

Indumento difettoso

Sostituire I'indumento e ricontrollare.

indipendentemente dalla pressione i
dall’utente.

Guasto interno

Contatta Therabody.

Rumore irregolare.

La pompa trasferisce le vibrazioni su una superficie

Assicurati che la pompa poggi in modo uniforme su tutti e quattro i suoi paraurti.

Guasto interno

Contatta Therabody.

Gli stivali non si sono abbinati automaticamente.

Gli stivali non sono pre-abbinati.

Se gli stivali non si sono abbinati automaticamente, tieni premuti contem-
poraneamente i pulsanti tempo e pressione per 5 secondi per consentire
I'abbinamento dei due stivali.

Garanzia

Perinformazioni complete sulla garanzia, visita www.therabody.com/warranty.Per richiedere una copia della garanzia via mail, € possibile inviare una richiesta al seguente indirizzo:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Si prega di notare che questo non € un indirizzo di reso o un punto vendita. Nessun prodotto o pacco sara accettato in questa sede.
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Segnalazione di eventi avversi alla FDA

MedWatch & il programma della Food and Drug Administration (FDA) dedicato alle segnalazioni di reazioni gravi, problemi relativi alla qualita del prodotto, non equivalenza/fallimento
terapeutico ed errori nell’'uso di prodotti sanitari per uso umano, compresi farmaci, prodotti biologici, dispositivi medici, integratori alimentari, latte artificiale e cosmetici.

Se ritieni che tu o un tuo familiare abbiate avuto una reazione grave a un prodotto sanitario, sei invitato/a a richiedere il modulo di segnalazione al tuo medico che, in base alla tua anamnesi,
potra darti informazioni cliniche in grado di aiutare la FDA nella valutazione della tua segnalazione. Tuttavia, siamo consci del fatto che, per una serie di motivi, potresti non volere che il modulo
fosse compilato dal medico oppure il medico stesso potrebbe scegliere di non farlo. Il medico non é tenuto ad effettuare la segnalazione alla FDA. In casi come questi, puoi compilare il modulo
disegnalazione online. Almomento della ricezione della segnalazione, riceverai una conferma da parte della FDA. Le segnalazioni vengono valutate dal personale della FDA. Sarai contattato/a
personalmente solo se avremo bisogno di ulteriori informazioni.

Inviare segnalazioni di eventi avversi alla FDA
Per inviare segnalazioni volontarie di eventi avversi alla FDA, usa uno dei metodi indicati sotto:

1. Segnalazione online all’indirizzo: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Modulo di segnalazione del consumatore FDA 3500B. Segui le istruzioni riportate sul modulo per inviarlo o via fax o per posta. Per ricevere aiuto per la compilazione del modulo, vedi
MedWatchLearn. Il modulo & disponibile all’indirizzo: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Per effettuare una segnalazione telefonica, chiama la FDA al numero 1-800-FDA-1088.

4. llmodulo disegnalazione FDA 3500 & di uso comune tra gli operatori sanitari. |l modulo & disponibile all’indirizzo

www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Ambiente di conservazione:

+ Lapompa puo essere trasportata o conservata per brevi periodi di tempo entro i seguentiintervalli:
- Temperatura:-20/70 °C (-4/158 °F)
« Umidita: 10-93% RH non condensante
- Pressione atmosferica: 190-1060 hPa
+  Primadell’'uso & necessario consentire alla pompa di raggiungere una temperatura compresa tra 10-30 °C (50 e 86 °F).
«  Se, fraun utilizzo e I'altro, il sistema & stato conservato alle temperature estreme di -20 °C (-4 °F) 0 70 °C (158 °F), attendi due (2) ore prima di riutilizzarlo.

Dichiarazione di conformita FCC

Questo dispositivo & conforme alla sezione 15 delle normative FCC. Il funzionamento é soggetto alle seguenti due condizioni: (1) questo dispositivo non puo causare interferenze dannose e (2)
questo dispositivo deve accettare tutte le interferenze che riceve, comprese quelle che possono provocarne il malfunzionamento. Eventuali modifiche non espressamente approvate dalla parte
responsabile della conformita potrebbero invalidare I'autorizzazione dell’utente a utilizzare |'apparecchiatura.

Questa apparecchiatura é stata collaudata ed é risultata conforme ai limiti per un dispositivo digitale di Classe B, ai sensi della Parte 15 delle Norme FCC. Questi limiti sono progettati per fornire
una protezione ragionevole contro le interferenze dannose in un impianto residenziale. Questa apparecchiatura genera, utilizza e pud irradiare energia in radiofrequenza e, se non installata

e utilizzata in conformita alle istruzioni, puo causare interferenze dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia, non vi & alcuna garanzia che non si verifichino interferenze in una particolare
installazione.

Se questa apparecchiatura causa interferenze dannose alla ricezione radio o televisiva, che possono essere determinate spegnendo e riaccendendo I'apparecchiatura, si consiglia all'utente di
tentare di correggere l'interferenza adottando una o piti delle seguenti misure:

+ Riorientare oriposizionare I'antenna ricevente.

« Aumentare la distanza tra I'apparecchiatura e il ricevitore.

+  Collegare I'apparecchiatura a una presa su un circuito diverso da quello a cui & collegato il ricevitore.

- Rivolgersial rivenditore o a un tecnico radio/TV esperto per assistenza.

Dichiarazione di esposizione alle radiazioni

Questa apparecchiatura & conforme ai limiti di esposizione alle radiazioni FCC/IC RSS-102 stabiliti per un ambiente non controllato.



RecoveryAir JetBoots

Sistema de compresién neumatica integrado

Botas de compresion totalmente inalambricas.

RecoveryAir JetBoots incluye dos botas de compresién, cada una con su respectiva bomba integrada.
Ademas de esto, también incluye un cargador de 36 W, un cable de carga divisor y una bolsa de transporte.

Preparate para la sesion

1. Paraempezar, ponte las botas y busca una posicién que te resulte cémoda.

2. Unavezestéslisto, enciende labomba que viene integrada con las RecoveryAir JetBoots presionando el botén
de encendido.

3. Unavezque las botas estén encendidas y se hayan vinculado correctamente, podrés ajustar la presion y el tiempo
directamente desde las bombas integradas antes de empezar el tratamiento. Podras realizar mas ajustes desde
la aplicacién de Therabody. (Si tus botas no se vinculan automaticamente, consulta la seccion “Resoluciéon de
problemas” en la pagina 40).

4. Puedes usar las 2 botas JetBoots al mismo tiempo o de forma independiente.
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Selecciona el tratamiento

1. Despuésde haberencendidoy vinculado tus RecoveryAir JetBoots, ya podras elegir la configuracion del programa.

2. Accede ados programas preestablecidos una vez estés conectado a la aplicacion de Therabody: Recover
(recuperacion) y Warm-up (calentamiento).

3. Unavez hayas elegido el programa, utiliza el boton Pressure para ajustar la configuracion de presion.

4. Después, escoge entre las opciones de tiempo utilizando el botén Time para configurar la duracion del tratamiento
(20 min, 40 min, 60 min o continuo).

5. Unavez hayas seleccionado las opciones de tratamiento que necesitas, pulsa el boton de inicio, relajate y te
sentiras recuperado en un abriry cerrar de ojos.

Consulta las advertencias en la pagina 37 —) /[ 7 N

para ver las instrucciones de seguridad.
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Caracteristicas Principales

A

A\

3
@ss)

Boton Pressure (presion)

e Ajustes (rango regulable)

Presion Ajustes

Rango de presion regulable (de 25a100
mmHg) en incrementos de 25 mmHg
Presién regulable a través de la aplicacion de
Therabody enincrementos de 5 mmHg

e Indicadores

Indicador de advertencias

Elindicador se ilumina de forma fija o empieza
a parpadear cuando se detecta un mal
funcionamiento del dispositivo

Indicador de Bluetooth

Elindicador se enciende solo cuando esta
conectado a la aplicacion

Indicadores de bateria

3 barras luminosas indican la autonomia de
la bateria

O

I

[2]
[an]

Botdén Time (tiempo)

Tiempo Ajustes

4 intervalos de tiempo

(20, 40, 60y continuo) Opciones de
tiempo adicionales disponibles a través
de la aplicaciéon de Therabody

Indicadores de vinculacion

Ningun indicador: La bota no ha sido
vinculada

1Indicador de vinculacién: La bota ha
sido vinculada, pero no se ha podido
conectar con la otra bota.

2. Indicadores de vinculacion: Las
botas han sido vinculadas y estan
conectadas entre si.



Funciones inteligentes

Las botas RecoveryAir JetBoots también se conectan con la aplicacion de Therabody
através de Bluetooth, proporcionandote un control de tu sesién de recuperacion
desde la comodidad de tu movil.

GETITON

No solo podras acceder facilmente a los tratamientos Recover y Warm-up, sino que ’ Download on the

también podras ajustar la presion y el tiempo. Scan the QR code
. to get started. ' App Store
Programas de RecoveryAir JetBoots

El gradiente negativo en todos los programas:

El gradiente de presion negativa de RecoveryAir JetBoots sube secuencialmente por las extremidades desde los pies hasta el corazén a través de las 4 camaras internas

superpuestas. La superposicion en espiral de las cdmaras maximiza la circulacion de forma segura.

« Lapresion puede ser la misma en dos camaras consecutivas, pero la bomba no permitird que una de las cdmaras inferiores tenga una presion superior a una de las
cémaras superiores.

«  Elnivel minimo de presién de cada camara es de 20 mmHg.

Programas preestablecidos: Recovery Warm-Up

« Accede alos programas preestablecidos Recovery Warm-Up a través de la aplicacion de Therabody.

- Elprograma Recover es el complemento perfecto para cuando experimentas fatiga, tensiéon o dolor fruto de tus actividades diarias o después del entrenamiento
para recuperar.

« Serecomienda utilizar el programa Warm-Up para calentar antes del entrenamiento.

« Launicadiferencia entre los dos programas es el nivel de presion y el tiempo de tratamiento por defecto.

Ciclo de inflado Sequential

Los programas preestablecidos Recover y Warm-Up utilizan el ciclo de inflado Sequential.

- Seaplica un masaje direccional desde la base de la zona tratada que continta hacia arriba en direccién al torso y luego se libera.

«  Unavezque la primera cdmara ha alcanzado su nivel de presién preestablecido, el nivel de presion para esa camara se mantiene y comienza a inflarse la siguiente camara.

Coémo cargar las RecoveryAir JetBoots

Puedes usar las JetBoots mientras se estan cargando. También puedes cargar una sola bota directamente con el cargador.
1. Después de haber apagado la bomba, localiza el puerto de carga que se encuentra en la parte delantera derecha del pie de la bota.
2. Conectaun lado del cable divisor al puerto de carga.

3. Hazlomismo con la otra bota.

4. Conecta el otro extremo (hembra) del cable divisor al cargador y enchufa el cargador a una toma de corriente.
5. Eldispositivo esta completamente cargado cuando las 3 luces LED del indicador de bateria estan encendidas.
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Disefio higiénico superior

Es importante que cuides adecuadamente tus botas de compresién RecoveryAir JetBoots ya que cuanto méas duren, més tiempo podrés aprovechar sus

beneficios. Las botas estan revestidas con material de grado médico no poroso que ayuda a luchar contra las bacterias y proporciona una superficie mas

resistente. Nuestras cdmaras internas superpuestas proporcionan una superficie lisa en el interior de la bota, lo cual facilita su limpieza y elimina la necesidad de

limpiar la parte inferior de la cdmara, donde normalmente se podrian acumular bacterias. Esto también implica acabar con los malos olores.

Coémo limpiar las botas

A continuacién, te detallamos unos sencillos pasos para limpiar tus RecoveryAir JetBoots:

1. Abre completamente la cremallera de las botas y coldcalas en una superficie plana.

2. Con una toallita o espray desinfectante, limpia cuidadosamente el interior de la bota. Evita cualquier producto de limpieza a base de aceite.

3. Unavez hayas limpiado la prenda, asegurate de secar bien toda la superficie ya sea tendiéndola o paséandole un trapo seco.

4. Terecomendamos que limpies también el exterior de la bomba para eliminar los residuos de la superficie. Evita usar aerosoles o toallitas humedas en la parte trasera
de labomba debido a las salidas de aire. Se aconseja limpiar con precaucion.

Qué es y por qué es importante:

Utilizamos material de grado médico para revestir las cdmaras internas y asi reducir el potencial del crecimiento microbianoy la retencion de humedad. Tanto si eres un

particular como si las usas en tu clinica, nuestras botas contribuyen a evitar la propagacién de cualquier bacteria.

Viajar con las botas RecoveryAir JetBoots

Todos los elementos que componen las RecoveryAir JetBoots caben facilmente en una compactay elegante bolsa para que puedas llevar contigo tu recuperacion allad donde vayas.
Cuando viajes con las RecoveryAir JetBoots te recomendamos que:

- Guardes las botas con su bomba integrada en la bolsa de transporte provista y las dobles para que quepan en tu bolsa de viaje o equipaje de mano.

« Labomba integrada elimina la necesidad de guardar la bomba por separado.

Informacién de seguridad importante

Lee detenidamente las instrucciones antes de usar las RecoveryAir JetBoots por primera vez.

Contraindicaciones

- Estesistema esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. No se recomienda para personas con problemas cardiovascualres, personas con enfermedades que requieran el uso de cualquier
dispositivo médico o que tengan algun problema de salud que pueda afectar a su bienestar general.

+  Siestas estar embarazada o crees que puedes estarlo, consulta a tu médico antes de usarlo.

«  Noutilices este sistema en zonas insensibles, adormecidas o en caso de padecer problemas de circulacién. Tampoco lo utilices en caso de padecer problemas de coagulacion de sangre, de trombosis
venosa profunda o de flebitis. No se debe utilizar sobre zonas hinchadas o inflamadas o sobre erupciones cutaneas. No lo utilices ante la aparicion de dolor repentino en la zona inferior de las piernas.

«  Consulta atumédico antes de usarlo.

Advertencias de seguridad
Advertencias:

«  Peligro de explosién: No utilices RecoveryAir JetBoots en presencia de gases inflamables, incluidos los anestésicos inflamables.

+  Peligro de descarga eléctrica: No permitas la entrada de liquido en ninguna parte de la bomba de las RecoveryAir JetBoots. No sumerjas el aparato en agua o cualquier otro liquido. Para limpiarlo, sigue

las instrucciones que se encuentran en la pagina 37.

Peligro de descarga eléctrica: No abras el dispositivo ya que puede ocasionar una descarga eléctrica. No intentes reparar el dispositivo en casa. Cualquier reparacion debera ser realizada

exclusivamente por personal de servicio debidamente formado y autorizado de Therabody. Cualquier reparacion realizada por personal no autorizado anulara cualquier garantia.

Detén el tratamiento en caso de cualquier cambio en el funcionamiento del sistema RecoveryAir JetBoots.

No modifiques ninguna parte del sistema RecoveryAir JetBoots.

El'sistema de compresion neumatica RecoveryAirincluye piezas pequefias que pueden provocar asfixia en nifios. Mantén el dispositivo alejado de nifios y mascotas.

Noinfles la prenda sin haberla colocado antes en la zona del cuerpo designada para ello o con las cremalleras abiertas. Hacer esto podria dafiar la prenda.

No apliques fuerza en exceso a las correas de la prenda. No utilices las correas para ningun otro propdsito que no sea el previsto por el fabricante. El uso de fuerza excesiva y/o mal uso anulara la garantia

del fabricante.

No estés de pie ni camines con la prenda puesta.

+  Desconectala bomba de latoma de corriente antes de limpiarla y deja que se seque por completo antes de volver a conectarla a la toma de corriente.




Informacién de seguridad importante

Precaucién

« No utilices las RecoveryAir JetBoots mientras operas un vehiculo,

« Noalmacenes ni transportes las RecoveryAir JetBoots fuera de los rangos especificados de temperatura, humedad y presion atmosférica.

« No utilices las RecoveryAir JetBoots fuera del rango de temperatura especificado: de 10 a 30 °C.

»  No utilices las RecoveryAir JetBoots fuera del rango de humedad especificado: 30 % Hr - 75 % Hr sin condensacién.

- Puedes utilizar las RecoveryAir JetBoots a una altura de hasta 3000 m sobre el nivel medio del mar.

« Paraevitar dafos, mantén las RecoveryAir JetBoots alejadas del polvo, la pelusa o la suciedad. Mantenlas alejadas de fuentes de calor o humedad.

« Paraevitar dafios al equipo, utiliza solo accesorios, piezas y materiales que se describen en este manual del usuario.

«  Durante su uso, coloca la bomba en posicion horizontal sobre una superficie plana. No la cologues sobre superficies como una cama, manta, colchén, almohada o muebles blandos. No cubras
la bomba.

- Elequipo debe instalarse y ponerse en marcha de acuerdo con la informacién de CEM que se proporciona en el Capitulo 11 - Declaraciones del fabricante sobre CEM

- Losequipos portatiles y moviles de comunicacion por RF pueden afectar al equipo.

«  Solo parauso eninterior.

« Utiliza Unicamente el cargador que se suministra con la bomba.

« Cuando el sistema haya sido almacenado en condiciones de temperatura extremas de -20 °C 0 70 °C entre usos, espera dos (2) horas antes de usar el sistema.

- Lasensacion de masaje debe ser comoday agradable. Si sientes dolor o malestar durante o después del masaje o si aparecen hematomas o irritacion durante o después del masaje, deja de
usarlo y consulta a tu médico.

- Nolimpies el equipo a mano nia maquina. Limpia solo la superficie.

«  Nopermitas que entre liquido en las entradas de aire.

« Noutilices lejia

« Nololimpies en seco.

- Noescurras, planches, metas en la secadora o fuerces el secado con calor.

Etiquetas

Las siguientes etiquetas y simbolos aparecen en la bomba, las prendas y/o el embalaje

Etiqueta Descripcion Ubicacion

Etiqueta Descripcion Ubicacion
IP22 Grado de proteccidn contra la penetracién de Enlaetiquetade N
. N Enla etiqueta de
agua la prenda Leer las instrucciones antes de usarlo
la prenda
L

En la etiqueta de

Leer las instrucciones antes de usarlo .
laprenda En la etiqueta de

Nivel de proteccion tipo BF a la parte aplicada la prenda

Leer las instrucciones antes de usarlo (solo para Enla etiquetade
China) la prenda

Doble aislamiento En el cargador

Equipo de Clase Il (solo en la UE de acuerdo con .
la normativa IEC60335-2-32) Equipos basados En la etiqueta de
en la limitacién de tension a voltaje extra bajo la prenda

(ELV) c

sin provi

Enla etiqueta de
la prenda

provision para la proteccién basicay (solo en la UE) Corriente continua

n para la proteccion contra fallos.
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Etiqueta

Descripcion

Ubicacion

Descripcion

Ubicacion

il

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

En la etiqueta de
la prenda

Fecha de fabricacion

En la etiqueta de
la prenda

&)

10%rH

Limitaciones de humedad durante el transporte
y almacenamiento

En el embalaje

ol

) (01) 00810036056908
i (10) 2143
[ 1) oooor

Identificacién unica del producto (UDI)

Enel paquetey

la etiquetadela
prenda,yenel
paquetey labolsa
delaprenda

1060hPa

6]

190hPa

Limitaciones de presién atmosférica durante el
transporte y almacenamiento

En el embalaje

i

Recogida selectiva de residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos

En la etiqueta de
la prenda

e

De acuerdo con la Directiva 2014/35/UE sobre
equipos eléctricos disefiados para su uso dentro de
ciertos limites de voltaje y la Directiva 2014/30/UE
sobre compatibilidad electromagnética

Enla etiqueta de
la prenda

+70°C
-20°C,

o

Limitaciones de temperatura durante el trans-
porte y almacenamiento

En el embalaje

Numero de serie del dispositivo

Enlabase del
dispositivo

No lavar

En la etiqueta de
la prenda

Frégil, manipular con cuidado

En el embalaje

No limpiar en seco

En la etiqueta de
la prenda

En el embalaje

No meter en la secadora

En la etiqueta de
la prenda

0% 1 o8

Mantener seco yenlabase del
dispositivo .
No utilizar lejia En la etiqueta de
la prenda
Este lado hacia arriba En el embalaj
No planchar En la etiqueta de
Ry la prenda
//T\ Mantener alejado de la luz solar En el embalaj
4N :




Indicaciones de uso

RecoveryAir esta indicado para el alivio temporal de dolores musculares leves y para el aumento temporal del flujo sanguineo en las zonas tratadas en personas sanas. RecoveryAir simula un
masaje con leve presion en los tejidos mediante una prenda inflable.

Nota

+ Labomba es multivoltaje y puede llevarse de viaje.

+  Sedeberd usar un adaptador de enchufe adecuado en paises con tomas de corriente incompatibles.
« Utiliza tnicamente prendas RecoveryAir con la bomba RecoveryAir.

»  Cuando sea necesario desinflarinmediatamente la prenda, desconecta los conductos de la prenda de la bomba para desinflarinmediatamente la presion de aire en la prenda.

Resolucién de problemas

Problema

Posible causa

Solucion

La bomba no funciona.

No hay electricidad

Revisa la toma de corriente eléctrica.

Cargador

Comprueba que el cargador esta correctamente conectado al puerto de carga del
dispositivo asi como a una toma de corriente de 100-240 voltios.

Cable del cargador

Examina el cable en busca de cualquier defecto.

Elindicador de estado esté iluminado en
color amarillo

Mal funcionamiento

Ponte en contacto con Therabody.

La bomba empieza a funcionar, pero se
detiene en seguida.

El aire no puede circular por el conducto de la prenda.

Examina los conductos en busca de torceduras y pliegues.

Una prenda se infla, pero la otra no.

La otra prenda no esta recibiendo aire.

Examina los conductos en busca de torceduras y pliegues.

La bomba deja de funcionary el indicador
de estado se ilumina en color amarillo.

El conducto no esta correctamente conectado a la pren-
daoalabomba, o no se ha colocado el tapén de bloqueo
en la salida de aire que no se esta utilizando.

Examina y ajusta todas las conexiones de aire. Cuando estés tratando una sola ex-
tremidad, tapa siempre la salida de aire no utilizada con el tapén de bloqueo que se
proporciona con la bomba. Si todas las conexiones de aire estan bien y el problema
persiste, ponte en contacto con Therabody.

La bomt{a funciong, pero a muy baja

Prenda defectuosa

Sustituye la prenda y compruébalo de nuevo.

presion, indep 1t nte de la
presién configurada por el usuario.

Mal funcionamiento interno

Ponte en contacto con Therabody.

Ruido irregular.

La bomba esta transfiriendo las vibraciones a una superficie

Asegurate de que la bomba esta apoyada de manera uniforme sobre las cuatro bases.

Mal funcionamiento interno

Ponte en contacto con Therabody.

Las botas no se vinculan automaticamente.

Las botas no han sido previamente vinculadas.

Silas botas no se vinculan automaticamente, mantén presionados los botones Time y
Pressure al mismo tiempo durante 5 segundos para habilitar la vinculacion de las dos botas.

Garantia

Para obtener informacién completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty. Para solicitar una copia de la garantia por correo, puedes enviar una solicitud a la siguiente direccion:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Ten en cuenta que no se trata de una direccidn de devolucion ni de una tienda. No se aceptaran productos o paquetes.
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Informar de efectos adversos a la FDA

MedWatch es el programa de la Food and Drug Administration (Agencia Americana del Medicamento o FDA por sus siglas en inglés) para informar de reacciones graves, problemas de calidad
del producto, ausencia/fallo terapéutico y errores de uso en productos médicos utilizados en humanos, incluidos medicamentos, productos bioldgicos, dispositivos médicos, suplementos
dietéticos, formulas para bebés y cosméticos.

Situ o alguien de tu entorno experimenta una reaccion grave a un producto médico, te recomendamos que entregues el formulario de notificacion a tu médico. Este podra proporcionar
informacion clinica basada en tu historial médico que puede ayudar a la FDA a evaluar el informe. No obstante, entendemos que, por la razén que sea, puedes no querer que tu médico rellene el
formulario o tu médico puede decidir no rellenarlo, ya que no tiene la obligacion informar a la FDA. En ese caso, puedes rellenar el Formulario de Notificacion en Linea td mismo.

Recibirés una confirmacion de la FDA cuando esta reciba el informe. El personal de la FDA revisa estos informes. Se te contactara personalmente Unicamente si se requiere informacion adicional..

Enviar informes de efectos adversos a la FDA
Escoge uno de los siguientes medios para enviar un informe voluntario de efectos adversos a la FDA:

1. Informa en linea en: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Formulario de Informacion del Consumidor a la FDA 3500B. A la hora de entregarlo, sigue las instrucciones del formulario para enviarlo por fax o por correo. Si necesitas ayuda para completar
el formulario, consulta MedWatchLearn. El formulario esté disponible en: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms /ucm349464.pdf

3. Llamaala FDA al 1-800-FDA-1088 para informar por teléfono.

4. Formulario de Informacion a la FDA 3500 utilizado por profesionales sanitarios. El formulario esta disponible en www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms /ucm163919.pdf

Entorno de almacenamiento:

+ Labomba se puede transportar o almacenar durante periodos cortos de tiempo dentro de los siguientes rangos:
- Rangode temperaturade -4a 158 °F (-20 a 70 °C)
+ Rangode humedad de 10 a 93 % Hr sin condensacion
- Rango de presion atmosférica de 190 a 1060 hPa
» Deja que labomba alcance una temperatura ambiente razonable entre 50 y 86 °F (10 a 30 °C) antes de utilizarla.
«  Cuando el sistema se haya almacenado en condiciones de temperatura extrema de -20 °C (-4 °F) 0 70 °C (158 °F) entre un uso y otro, espera dos (2) horas antes de volver a usarlo..

Declaracion de conformidad dela FCC

Este dispositivo cumple con la Seccién 15 de las normas de la FCC. El funcionamiento esta sujeto a las dos condiciones siguientes: 1) este dispositivo no debe generar interferencias perjudiciales
y 2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluida la interferencia que pueda causar un funcionamiento no deseado del dispositivo. Los cambios o modificaciones no
aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento podrian anular la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo ha sido sometido a pruebas y se ha determinado que cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de Clase B, de conformidad con las disposiciones de la Seccién 15
de las normas FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales en instalaciones residenciales. Este equipo genera, utiliza y puede
irradiar energia de radiofrecuenciay, si no se instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones, podria causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones de radio. Sin embargo, no se puede
garantizar que no se produzcan interferencias en una instalacién en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television, lo que puede determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir
dichas interferencias siguiendo una o varias de las siguientes recomendaciones:

+ Reorientar o reubicar la antena receptora.

+ Aumentar la distancia entre el equipo y el receptor.

-+ Conectar el equipo a una toma de corriente de un circuito diferente al que esta conectado el receptor.

»  Consultar con el distribuidor o un técnico de radio/TV experimentado para obtener ayuda.

Declaracion de exposicion a la radiacion

Este equipo cumple con los limites de exposicion a la radiacion de la FCC/IC RSS-102 establecidos para un entorno no controlado.



RecoveryAir JetBoots

Geintegreerd pneumatisch compressiesysteem " b

Volledig draadloze compressielaarzen.

Uw RecoveryAir JetBoots worden geleverd met twee compressielaarzen, elk met geintegreerde pompen. Plus een
36W-oplader, een splitter-oplaadkabel en een draagetui.

Aan de slag

1. Trekom te beginnen uw laarzen aan en maak het uzelf gemakkelijk.
2. Zetzodrauklaar bent de geintegreerde pomp van de RecoveryAir JetBoots AAN door op de aan/uitknop te drukken.
3. Nadat uwlaarzen AAN en automatisch gekoppeld zijn, kunt u de druk- en tijdinstellingen direct vanaf de geintegreerde
pompen aanpassen voordat uw behandeling begint. Er zijn meer instellingen mogelijk vanuit de Therabody-app.
(Als uw laarzen niet automatisch worden gekoppeld, raadpleegt u de sectie Problemen oplossen op pagina 48.)
4. Gebruik uw JetBoots tegelijkertijd als een paar of onafhankelijk van elkaar.

>~
=]
(=]
=]
o
(7]
=
F—

Bereid uw behandeling voor

1. Nadat u uw RecoveryAir JetBoots hebt ingeschakeld en gekoppeld bent u klaar om uw programma-instellingen
te kiezen.

2. Open twee vooraf ingestelde programma-opties wanneer u verbonden bent met de Therabody-app: Recover
en Warm-up.
3. Gebruik nadat u het gewenste programma hebt gekozen de Pressure-knop om de drukinstelling aan te passen.
4. Schakel vervolgens met de knop Time door de tijdopties om de gewenste behandeltijd in te stellen
(20 min., 40 min., 60 min. of continu).

5. Zodra ude gewenste behandelingsopties hebt geselecteerd, kunt u op start drukken en relaxen: u bent op
weg naar een spoedig herstel.

A\ v"”d 2N
Zie Waarschuwingen op pag. 45 voor ) /[ 7 N

belangrijke veiligheidsinstructies.
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Functie-Uitleg

A

A\

3
@ss)

e Knoppen
? Aan-/uitknop

Pressure-knop

e Instellingen (Instelbaar Bereik)

Pressure Instellingen
Instelbaar drukbereik (25-100 mmHg)
in stappen van 25 mmHg. Aanpasbare
drukveranderingen via de Therabody-
app in stappen van 5 mmHg.

e Indicatoren

Waarschuwingsindicator

Indicator brandt continu AAN of knippert
wanneer een defect in het apparaat wordt
gedetecteerd

Bluetooth-indicator

Indicator gaat alleen AAN indien verbonden

met de app

Batterij-indicatoren
3 ledlampjes geven de batterijduur aan

O

I

[2]
[an]

@ Start-/pauze-/stopknop

Time-knop

Time Instellingen

4 tijdsintervallen (20, 40, 60 en continu)
Extra tijdopties beschikbaar via de
Therabody-app

Koppelingsindicatoren

Geenindicator: De laars is niet vooraf
gekoppeld

1Koppelingsindicator: De laars is vooraf
gekoppeld, maar kon niet aan de andere
laars worden gekoppeld/verbonden.

2. Koppelingsindicatoren: Laarzen zijn
gekoppeld en verbonden met



Smart-functies

GETITON

De RecoveryAir JetBoots kunnen ook worden aangesloten op de Therabody-app via
Bluetooth, waardoor u volledige controle krijgt over uw sessie vanaf uw smartphone.

U kunt niet alleen eenvoudig de Recover en Warm-up-behandelingsopties
selecteren; u kunt ook de druk en tijd aanpassen. ’ Download on the

Scan the QR code
to get started. ' App Store

RecoveryAir JetBoots-programma’s

Over de negatieve gradiént voor alle programma’s:

De unieke werkelijke negatieve drukgradiént van de RecoveryAir JetBoots beweegt achtereenvolgens omhoog van de voet naar het hart in vier interne overlappende

kamers. De spiraalvormige overlapping van kamers maximaliseert veilig de circulatie.

- Dedrukkan hetzelfde zijn in twee achtereenvolgende kamers, maar de pomp zal niet toestaan dat een achterste kamer een hogere druk heeft dan een voorste kamer.

- Hetminimale drukniveau van iedere kameris 20 mmHg.

Recover en Warm-Up vooraf ingestelde programma’s

«  Opende voorafingestelde Recover-en Warm-Up-programma’s via de Therabody-app.

«  HetRecover-programmais de perfecte optie bij vermoeidheid, spanning of pijn veroorzaakt door uw dagelijkse activiteiten of na een training.

« Het Warm-Up-programma wordt aanbevolen voor gebruik vodr uw training.

- Hetenige verschil tussen de twee programma’s is het standaard drukniveau en de tijd van de behandeling.

Sequentiéle inflatiecyclus

Zowel het vooraf ingestelde Recovery- als het Warm-Up-programma gebruiken de Sequential-inflatiecyclus.

« Erwordteen directionele massage toegepast die begint bij de basis van het behandelde gebied, omhoog beweegt naar de romp en dan wordt vrijgegeven.

« Tebeginnen met kamer 1, zodra de kamer die wordt opgeblazen het vooraf ingestelde drukniveau heeft bereikt, wordt het drukniveau voor die kamer vastgehouden en
begint de volgende kamer op te blazen.

De RecoveryAir JetBoots opladen

U kunt uw JetBoots gebruiken terwijl ze worden opgeladen. U kunt ook een van de laarzen tegelijk opladen met de stroomadapter.

1. Zoek nadat u de geintegreerde pomp hebt uitgeschakeld de oplaadpoort aan de rechter voorkant van de voet van de laars.

2. Sluit een kant van de splitter aan op de oplaadpoort.

3. Doe hetzelfde voor de tweede laars.

4. Sluit het ene uiteinde (vrouwelijk uiteinde) van de splitter aan op de voedingsadapter en sluit de andere kant aan op
een stopcontact.

5. Hetopladen is voltooid wanneer alle 3 de LED-lampjes van de LED-batterij-indicator branden.

44



45

Superieur, hygiénisch ontwerp

Het is belangrijk om uw RecoveryAir JetBoots-compressielaarzen goed te onderhouden, want hoe langer ze meegaan, hoe langer u de voordelen zult

voelen. Elke laars is gemaakt van niet-poreus materiaal van medische kwaliteit dat de ophoping van bacterién helpt voorkomen en een resistent oppervlak

biedt. Onze interne overlappende kamers bieden een glad oppervlak om te reinigen. Dit betekent dat u niet hoeft te poetsen onder kamerflappen waar

bacterién zich kunnen ophopen. Dit betekent ook dat er geen sprake is van geurtjes.

Reinigingsinstructies

Hier zijn enkele simpele stappen voor het reinigen van uw RecoveryAir JetBoots:

1. Rits de laarzen helemaal open en leg ze op een vlakke ondergrond.

2. Maak de binnenkant van de laarzen voorzichtig schoon met een desinfecterend doekje of spray. Vermijd schoonmaakproducten op oliebasis.

3. Zorger nadat u uw kledingstuk hebt schoongemaakt voor dat het oppervlak volledig droog is door het op te hangen of droog te vegen.

4. We raden u ook aan om de buitenkant van de pomp af te vegen om oppervlakteverontreiniging te beperken. Vermijd vanwege de ventilatieopeningen het
gebruik van sprays of kletsnatte doekjes op de achterkant van de pomp. Maak voorzichtig schoon.

Wat het is en waarom het belangrijk is:

We gebruiken materiaal van medische kwaliteit om de interne kamer te bedekken en zo de kans op microbiéle groei en vochtretentie te verminderen. Of u nu een

individu of een kliniek bent, onze laarzen zijn ontworpen om de kans op bacteriéle overdracht te helpen verkleinen.

Op reis met uw RecoveryAir JetBoots

De componenten van de RecoveryAir JetBoots zijn allemaal verpakt in een gestroomlijnd, compact ontwerp voor herstel onderweg, waardoor reizen nog gemakkelijker wordt.
Wanneer u uw RecoveryAir JetBoots mee op reis neemt, raden we u het volgende aan:

. Berg uw laarzen, inclusief de geintegreerde pomp, op in het meegeleverde draagetui en vouw ze simpelweg op zodat ze in uw reistas of handbagage passen.
. De geintegreerde pomp elimineert de noodzaak om de pomp apart op te bergen.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees alle instructies voordat u de RecoveryAir JetBoots voor het eerst gebruikt.

Waarschuwmg
Dit systeem is bedoeld voor gebruik door mensen in goede gezondheid. Dit systeem wordt niet aanbevolen voor mensen met hartproblemen of vasculaire problemen, met een aandoening die het
gebruik van een medisch hulpmiddel vereist, of met een aandoening die hun normale welzijn kan beinvioeden.
Raadpleeg uw arts voor gebruik indien u (mogelijk) zwanger bent.
Gebruik dit systeem niet op gevoelloze gebieden of bij een slechte bloedsomloop. Niet gebruiken als bij u bloedstolsels, diepe veneuze trombose of flebitis zijn vastgesteld. Dit systeem mag niet
worden gebruikt op gezwollen of ontstoken gebieden of huiduitslag. Niet gebruiken bij onverklaarbare kuitpijn.
Raadpleeg uw arts voor gebruik.

en

g
Waarschuwing:

Ontploffingsgevaar: Do not use the RecoveryAir JetBoots in the presence of flammable gases, including flammable anesthetics.

Gevaar voor elektrische schokken: Zorg dat er geen vioeistof in de RecoveryAir JetBoots komt. Niet onderdompelen in water of vioeistof. Volg om te reinigen de instructies op pagina 45.

Gevaar voor elektrische schokken: Open de pomp niet om elektrische schokken te voorkomen. Probeer niet zelf onderhoud aan de pomp uit te voeren. Reparaties dienen uitsluitend te worden
uitgevoerd door personeel dat is opgeleid en erkend door Therabody. Bij onderhoud door onbevoegd personeel vervalt elke garantie.

Staak het gebruik van het systeem als de prestaties van de RecoveryAir JetBoots veranderen.

Wijzig geen enkel onderdeel van de RecoveryAir JetBoots.

Het RecoveryAir pneumatische compressiesysteem bevat kleine onderdelen die verstikking bij kinderen kunnen veroorzaken. Buiten bereik van kinderen en huisdieren houden.

Blaas het kledingstuk niet op zonder het over het beoogde lichaamsgebied of met open ritsen te dragen. Hierdoor kan het kledingstuk beschadigd raken.

Oefen geen overmatige kracht uit op de riemen van het kledingstuk. Gebruik de riemen niet voor andere doeleinden dan die bedoeld door de fabrikant. Bij gebruik van overmatige kracht en/of misbruik
vervalt de fabrieksgarantie.

Sta of loop niet terwijl u het kledingstuk draagt.

Haal de pomp uit het stopcontact voordat u hem schoonmaakt en laat hem volledig drogen voordat u hem weer in het stopcontact doet.
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elangrijke veiligheidsinformatie

arschuwing

Gebruik de RecoveryAir JetBoots niet terwijl u een voertuig bestuurt.

Bewaar of vervoer de RecoveryAir JetBoots niet buiten het gespecificeerde temperatuur-, vochtigheids- en atmosferische drukbereik.

Gebruik de RecoveryAir JetBoots niet buiten het gespecificeerde temperatuurbereik: 10 tot 30 °C (50 tot 86 °F).

Gebruik de RecoveryAir JetBoots niet buiten het gespecificeerde vochtigheidsbereik: 30% rH - 75% rH, niet-condenserend.

Gebruik de RecoveryAir JetBoots alleen tot 3000 meter boven zeeniveau.

Houd de RecoveryAir JetBoots uit de buurt van stof, pluis en vuil om beschadiging te voorkomen. Uit de buurt houden van warmte- of vochtbronnen.

Gebruik alleen accessoires, afneembare onderdelen en materialen die in deze gebruikershandleiding worden beschreven om schade aan de apparatuur te voorkomen
Plaats de pomp tijdens gebruik op een horizontale, stevige ondergrond. Plaats de pomp niet op een bed, deken, matras, kussen of zacht meubelstuk. Bedek de pomp niet.
De apparatuur moet worden geinstalleerd en in gebruik worden genomen volgens de EMC-informatie in Hoofdstuk 11: EMC-verklaringen van de fabrikant.

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur kan de apparatuur beinvioeden.

Alleen voor gebruik binnenshuis.

Gebruik uitsluitend de gelijkstroomadapter die bij de pomp wordt geleverd.

Als het systeem tussen gebruiksmomenten door is opgeslagen onder extreme temperaturen van 20°C (-4°F) of 70°C (158°F), wacht dan twee (2) uur voordat u het systeem weer gebruikt.
De massagesensatie hoort aangenaam en comfortabel te zijn. Als u tijdens of na de massage pijn of ongemak ervaart of als tijdens of na de massage blauwe plekken of irritatie optreden, staak
dan het gebruik en raadpleeg uw arts.

Niet met de hand of in de machine wassen. Alleen het oppervlak afvegen

Laat geen vioeistof in de luchtinlaten komen.

Geen bleekmiddel gebruiken.

Niet stomen

Niet uitwringen, strijken, in de droogtrommel of met hitte drogen.

Labels

De volgende labels en symbolen staan op de pomp, de kledingstukken en/of de verpakking.
Label Beschrijving Locatie Beschrijving Locatie
1P 22 Mate van bescherming tegen het binnendringen Op het label van
van water het kledingstuk Lees de instructies voor gebruik Sgd';sélsatgsl van het
N . . Op het label van
Leesd tructi bruik N °
ees deinstructies voorgebrul het kledingstuk Beschermingsniveau type BF toegepast Op het label van het
onderdeel kledingstuk
A Lees de instructies voor gebruik (alleen China) hoept Eretdlia:geslt\l’.lakn
. N Opde
D Dubbele isolatie gelijkstroomadapterapter
Klasse lll-apparatuur
(alleen in de EU volgens IEC60335-2-32) Op het label van
Apparatuur die vertrouwt op beperking van span- het kledi K Op het label h
ning tot extra-lage spanningwaarden (ELV) als et kledingstu e Gelijkstroom o F’d_et a E van het
provisie van basisbescherming en zonder provisie | (alleen in de EU) edingstu
voor foutbescherming.
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Label

Beschrijving

Locatie

Beschrijving

Locatie

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Op het label van
het kledingstuk

47

Productiedatum

Op het label van
het kledingstuk

93%rH

&)

10%rH

Beperking van de vochtigheid bij transport
en opslag

Op de verpakking

|

i

D p——

Unieke apparaatidentificatie (UDI)

Op hetlabelende
verpakking van het
kledingstuk, en
opde tasvan het
kledingstuk en de
verpakking van
detas

1060hPa

6]

190hPa

Beperking van de atmosferische druk bij
transport en opslag

Op de verpakking

Gescheiden inzameling van afgedankte elek-
trische en elektronische apparatuur

Op het label van
het kledingstuk

In overeenstemming met Richtlijn 2014/35/EU
elektrische apparatuur ontworpen voor gebruik
binnen bepaalde spanningslimieten, en Richtlijn

2014/30/EU elektromagnetische compatibiliteit.

Op het label van
het kledingstuk

+70°C
-20°C,

o

Beperking van de temperatuur bij transport
en opslag

Op de verpakking

Niet wassen

Op het label van het
kledingstuk

Serienummer op de console

Opde
consolebasis

NIET STOMEN

Op het label van het
kledingstuk

Breekbaar, voorzichtig behandelen Op de verpakking
Op de verpakking
Droog houden enopde

consolebasis

Niet in de wasdroger doen

Op het label van het
kledingstuk

—
—

Niet bleken

Op het label van het
kledingstuk

Deze kant naar boven Op de verpakking
Py 7
//T\ Uit de buurt van zonlicht houde Op de verpakkin
’.\\ i uurt van zonli uden p de verpakking

0% 1 o8

Niet strijken

Op het label van het
kledingstuk




Gebruiksindicaties

RecoveryAiris geindiceerd voor de tijdelijke verlichting van lichte spierpijn en voor de tijdelijke verbetering van de circulatie naar de behandelde gebieden bij mensen die in goede gezondheid
verkeren. RecoveryAir simuleert het kneden en strelen van weefsels door middel van een opblaasbaar kledingstuk.

Opmerklng

De pomp is ‘multi-spanning’ en kan op reis worden gebruikt.

Inlanden met niet-compatibele stopcontacten moet een geschikte stopcontactadapter worden gebruikt.
Gebruik alleen RecoveryAir-kledingstukken met de RecoveryAir-pom

Wanneer het nodig is om het kledingstuk onmiddellijk te laten leeglopen, koppelt u de slangenbundel van het kledingstuk los van de pomp om de luchtdruk in het kledingstuk

onmiddellijk te laten weglopen.

Probleemoplossing

Symptoom

Mogelijke oorzaak

Corrigerende actie

De pomp werkt niet.

Geen elektriciteit

Inspecteer het stopcontact.

Gelijkstroomadapter

Controleer of de kabel van de g is aar
gelijkstroomadapteraansluiting op de console en of de gelijkstroomadapter is
aangesloten op een stopcontact van 100-240 volt.

Kabel van de gelijkstroomadapter

Onderzoek de kabel op eventuele defecten.

De statusindicator brandt geel

Defect

Neem contact op met Therabody.

De pomp begint te werken maar stopt onmiddellijk.

De lucht kan niet door de slang van het kledingstuk
bewegen.

Onderzoek slangen op knikken, kronkels en vouwen.

Het ene kledingstuk blaast op maar het andere niet.

Het tweede kledingstuk ontvangt geen lucht.

Onderzoek de slangen op knikken, kronkels en vouwen.

De pomp stopt met werken, de statusindicator gaat
geel branden.

De slang is niet goed aangesloten op het kledingstuk
of de pomp, of de pinplug is niet in de ongebruikte
luchtuitlaat gestoken.

Onderzoek en vergrendel alle luchtverbindingen. Wanneer u slechts één
ledemaat behandelt, sluit dan altijd de ongebruikte luchtuitlaat af met de met
de pomp meegeleverde pinplug. Als alle luchtverbindingen in orde zijn en het
probleem blijft bestaan, neem dan contact op met Therabody.

De pomp werkt op een zeer lage druk, ongeacht de
door de gebruiker ingestelde druk.

Defect kledingstuk

Vervang het kledingstuk en probeer het opnieuw.

Intern defect

Neem contact op met Therabody.

Een onregelmatig geluid.

De pomp brengt trillingen over op een oppervlak

Zorg ervoor dat de pomp gelijkmatig op alle vier de bumpers staat.

Intern defect

Neem contact op met Therabody.

Laarzen worden niet automatisch gekoppeld.

Laarzen waren niet vooraf gekoppeld.

Druk als uw laarzen niet automatisch worden gekoppeld tegelijkertijd op de
Pressure-en Time-knoppen en houd deze 5 seconden ingedrukt om de
koppeling van de twee laarzen mogelijk te maken.

Garantie

Bezoek voor volledige garantie-informatie www.therabody.com/warranty. Om per post een kopie van de garantie aan te vragen, kunt u een verzoek sturen naar het volgende adres:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Let op, dit is geen retouradres of een winkellocatie. Op deze locatie worden geen producten of pakketten geaccepteerd.
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Bijwerkingen melden aan de FDA

MedWatch is het programma van de Food and Drug Administration (FDA) voor het melden van ernstige reacties, problemen met de productkwaliteit, therapeutische ongelijkheid/falen en fouten bij
het gebruik van producten voor menselijke medische producten, waaronder medicijnen, biologische producten, medische hulpmiddelen, voedingssupplementen, zuigelingenvoeding en cosmetica.

Als udenkt dat u of iemand in uw familie een ernstige reactie op een medisch product heeft gehad, wordt u aangemoedigd om het meldformulier naar uw arts te brengen. Uw zorgverlener kan
klinische informatie verstrekken op basis van uw medisch dossier die de FDA kan helpen uw rapport te evalueren. We begrijpen echter dat u om verschillende redenen misschien niet wilt dat het
formulier door uw zorgverlener wordt ingevuld, of dat uw zorgverlener ervoor kiest om het formulier niet in te vullen. Uw zorgverlener hoeft niet te rapporteren aan de FDA. In deze situaties kunt
u zelf het Online Meldingsformulier invullen.

U ontvangt een bevestiging van de FDA wanneer uw rapport is ontvangen. Rapporten worden beoordeeld door FDA-personeel. Alleen als we aanvullende informatie nodig hebben, wordt er
persoonlijk contact met u opgenomen.

Rapporten van bijwerkingen indienen bij de FDA

Gebruik een van de onderstaande methoden om vrijwillige meldingen van bijwerkingen in te dienen bij de FDA:

1. Meld online op: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Consumentenmeldingsformulier FDA 3500B. Volg de instructies op het formulier om het te faxen of op te sturen voor verzending. Zie MedWatchLearn voor hulp bij het invullen van het
formulier. Het formulier is beschikbaar op: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms /forms/ucm349464.pdf

3. Belde FDA op 1-800-FDA-1088 om telefonisch te melden.

4. Meldingsformulier FDA 3500 vaak gebruikt door zorgprofessionals. Het formulier is beschikbaar op www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Opslagomgeving:

De pomp kan voor korte tijd worden vervoerd of opgeslagen binnen:
Temperatuurbereik van -4 - 158°F (-20 - 70°C)
Vochtigheidsbereik van 10-93% RH niet-condenserend
Atmosferisch drukbereik van 190 -1060hPa
Laat de pomp een redelijke kamertemperatuur bereiken van 50 - 86°F (10 - 30°C) voor het inschakelen.
Als het systeem tussen gebruiksmomenten door is opgeslagen onder extreme temperaturen van 20°C (-4°F) of 70°C (158°F), wacht dan twee (2) uur voordat u het systeem weer gebruikt.

FCC nalevingsverklaring

Dit apparaat voldoet aan Deel 15 van de FCC-regels. Gebruik is onderworpen aan de volgende twee voorwaarden: (1) dit apparaat mag geen schadelijke interferentie veroorzaken, en (2) dit
apparaat moet ontvangen interferentie accepteren, inclusief interferentie die een ongewenste werking kan veroorzaken. Wijzigingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk worden aangebracht
door de partij die verantwoordelijk is voor naleving, kunnen de bevoegdheid van de gebruiker om de apparatuur te bedienen ongeldig maken.

Deze apparatuur is getest en voldoet aan de limieten voor een digitaal apparaat van klasse B, overeenkomstig met Deel 15 van de FCC-regels. Deze limieten zijn ontworpen om redelijke bescherming
te bieden tegen schadelijke interferentie in een residentiéle installatie. Deze apparatuur genereert, gebruikt en kan radiofrequentie-energie uitstralen en kan, indien niet geinstalleerd en gebruikt in
overeenstemming met de aanwijzingen, schadelijke interferentie veroorzaken bij radiocommunicatie. Er is echter geen garantie dat er geen interferentie zal optreden bij een bepaalde installatie.

Als deze apparatuur schadelijke interferentie veroorzaakt bij radio- of televisieontvangst, wat kan worden vastgesteld door de apparatuur aan en uit te zetten, wordt de gebruiker aangemoedigd
om de interferentie te corrigeren met een of meer van de volgende maatregelen:

Heroriénteer of verplaats de ontvangstantenne.

Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.

Sluit de apparatuur aan op een stopcontact in een ander circuit dan het circuit waarop de ontvanger is aangesloten.

Raadpleeg de dealer of een ervaren radio-/tv-technicus voor hulp.

Stralingsblootstellingsverklaring

Deze apparatuur voldoet aan de FCC/IC RSS 102-limieten voor blootstelling aan straling die zijn vastgesteld voor een ongecontroleerde omgeving.



RecoveryAir JetBoots

Zintegrowany system kompresji pneumatycznej

W petni bezprzewodowe buty kompresyjne.

Zestaw RecoveryAir JetBoots wyposazono w buty kompresyjne zintegrowane z indywidualnymi pompami.
Dodano rowniez tadowarke 36 W, kabel zasilajacy z rozdzielaczem i etui.

Pierwsze kroki

1. Abyrozpoczac uzytkowanie zestawu, zatdz buty i przyjmij wygoda pozycje.

2. Po przygotowaniu sie wtacz (ON) pompe zintegrowang z systemem RecoveryAir JetBoots, naciskajac przycisk zasilania.

3. Powtozeniu butéw iich automatycznym sparowaniu mozna wyregulowac ustawienia cisnienia i czasu przed
rozpoczeciem zabiegu bezposrednio za pomoca zintegrowanych pomp. W aplikacji Therabody mozliwe jest dobranie
dalszych ustawien. (Jesli buty nie zostang automatycznie sparowane, patrz punkt ,Rozwiazywanie problemoéw” na
stronie 56).

4. Korzystajz butéw JetBoots jednoczesnie jako pary albo niezaleznie od siebie.

Przygotuj sie do zabiegu

1. Powtaczeniuisparowaniu systemu RecoveryAir JetBoots bedzie mozna wybrac ustawienia programu.

2. Popotaczeniu sig zaplikacjg Therabody uzyskaj dostep do dwdch wstepnie ustawionych opcji programu:
Recover (Regeneracja) i Warm-up (Rozgrzewka).

3. Powybraniu zagdanego programu uzyj przycisku Pressure (Cisnienie), aby dostosowac ustawienia cisnienia.

4. Nastepnie za pomoca przycisku Time mozesz przetaczac sie miedzy opcjami dotyczacymi czasu, aby ustawic¢

zadany czas zabiegu (20 min, 40 min, 60 min lub ciagty).

5. Podokonaniu wyboru odpowiednich opcji zabiegu nacisnij przycisk Start i rozluznij si¢ - rozpoczniesz proces
przyspieszonej regeneracji.

Zapoznaj sie z ulotka pt. Ostrzezenia na str. 53, ktéra
zawiera wazne informacje na temat bezpieczenstwa.
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Wywo+tania Funkcj

A

A\

3
@sw)

Przycisk Pressure (Cisnienie)

e Ustawienia (regulowany zakres)

Pressure (Cisnienie) Ustawienia

Regulowany zakres cisnienia (25-100 mmHg)
w odstepach co 25 mmHg. Zmiany w regulacji
ci$nienia za posrednictwem aplikacji Therabody
w odstepach co 5 mmHg

© Wskazniki

Wskaznik ostrzegawczy

Wskaznik podswietla sie $wiattem ciggtym w
trybie ON (W+aczony) lub miga, gdy wykryta
zostanie usterka urzadzenia

Wskaznik Bluetooth

Wskaznik wiacza sie (ON) tylko wtedy, gdy
urzadzenie jest potaczone z aplikacja
Wskazniki akumulatora

3w petni Swiecace paski wskazujgce
zywotnos¢ baterii

@ Przycisk Start/Pause (Pauza)/Stop

Przycisk Time (Czas)

@ Time (Czas) Ustawienia

4 interwaty czasowe

(20 min, 40 min, 60 min i ciagty)
Dodatkowe opcje czasowe dostepne za
posrednictwem aplikacji Therabody

I
[2]
[au]

Wskazniki sparowania
Brak wskaznika: but nie zostat sparowany
1Wskaznik sparowania: but zostat

sparowany, ale nie zostat potaczony
zdrugim butem.

2. Wskazniki sparowania: buty sg
sparowane i potaczone z



Inteligentne funkcje

System RecoveryAir JetBoots taczy sie rowniez z aplikacjg Therabody za
posrednictwem technologii Bluetooth, przez co zyskujesz wygodna kontrole
nad sesjg z osobistego smartfonu.

GETITON

Nie tylko mozesz z tatwoscig uzyskac dostep do opcji zabiegu Recover i Warm-up, ’ Download on the

ale takze dopasowywac ustawienia ci$nienia i czasu. Scan the Q R code
to get started. ' App Store

RecoveryAir JetBoots - programy

O nachyleniu ujemnym dla wszystkich programoéw:

Faktycznie ujemne, unikalne nachylenie cisnienia w systemie RecoveryAir JetBoots sekwencyjne wedruje w gére koriczyny - od stopy w kierunku serca - w czterech

wewnetrznych, naktadajgcych sie na siebie komorach. Spiralne naktadanie sie na siebie komor w sposob bezpieczny maksymalizuje cyrkulacje.

«+ Cidnienie w dwdch kolejnych komorach moze by¢ jednakowe, ale pompa nie pozwala, aby cisnienie w komorze tylnej byto wyzsze od tego w przedniej.

- Minimalny poziom ci$nienia w kazdej z komor wynosi 20 mmHg.

Recoveri Warm-Up - programy ustawione wstepnie

- Uzyskaj dostep do wstepnie ustawionych programéw Recover (Regeneracja) i Warm-Up (Rozgrzewka) za posrednictwem aplikacji Therabody.

- Program Recover (Regeneracja) jest idealng opcja, kiedy odczuwasz zmeczenie, napiecie lub bol wywotany codziennymi czynnosciami badz treningiem.

- Program Warm-Up (Rozgrzewka) zalecany jest do stosowania przed treningiem.

« Jedyna réznica miedzy tymi programamijest taka, ze domysiny poziom ci$nienia i czas zabiegu sg inne.

Cykl pompowania sekwencyjnego

Zaréwno wstepnie ustawiony program Recovery, jak i Warm-Up korzystaja z tego samego cyklu pompowania sekwencyjnego - Sequential.

« Stosowany jest masaz kierunkowy, rozpoczynajacy sie u podstawy obszaru poddawanego zabiegowii postepujacy w goére, w kierunku tutowia; nastepnie proces ten
zostaje zatrzymany.

«  Rozpoczynajgc od komory 1- po osiggnieciu przez napetniang komore ustawionego wstepnie poziomu cisnienia poziom cisnienia dla tej komory jest utrzymywany, ale
rozpoczyna si¢ tez napetnianie kolejnej komory.

tadowanie systemu RecoveryAir JetBoots

Mozesz nadal korzystac z systemu JetBoots podczas tadowania. Co wigcej, mozesz w tym czasie tadowac jeden z butéw bezposrednio z zasilacza.
Po wytaczeniu zintegrowanej pompy znajdz port tadowania zlokalizowany z przodu, po prawej stronie buta, w okolicy stopy.

. Podtacz jedna strone rozgateznika do portu tadowania.

. To samo powtorz przy drugim bucie.

. Podtgcz jeden koniec (koricowka zeriska) rozgateznika do zasilacza, a drugi do $sciennego gniazdka elektrycznego.

. tadowanie zostanie ukoriczone, gdy wszystkie 3 wskazniki LED natadowania akumulatora beda sie swiecic $wiattem ciggtym.

A wWN
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Wyjatkowy, higieniczny model

Wazna jest odpowiednia konserwacja butéw kompresyjnych RecoveryAir JetBoots, poniewaz im dtuzsza ich wytrzyma+osc tym dtuzsze korzysciz ich stosowania. Kazdy z

butéw zostat wykonany z nieporowatego materiatu klasy medycznej, ktory pomaga zwalczac bakterie i zapewnia odpornos¢ powierzchni. Wewnetrzne, naktadajace sie na

siebie komory zapewniajg gtadka powierzchnie do czyszczenia, co oznacza, ze nie trzeba wycieraé obszaréw pod klapami komér, gdzie moga gromadzic sie bakterie. Oznacza

to réwniez, ze nie powstajg nieprzyjemne zapachy.

Czyszczenie

Ponizej przedstawiono proste kroki zwigzane z czyszczeniem systemu RecoveryAir JetBoots:

1. Rozepnij buty do korica i potdz je na ptaskiej powierzchni.

2. Zapomocy $ciereczki dezynfekujgcejlub srodka w rozpylaczu delikatnie wyczy$c¢ czes¢ wewnetrzng butdw. Nie stosuj zadnych srodkéw czyszczacych na bazie oleju.

3. Powyczyszczeniu stroju zadbaj o to, aby wyczyszczona powierzchnia catkowicie wyschta, wieszajgc buty do wyschniecia lub wycierajac je.

4. Zalecamy réwniez wytarcie zewnetrznej czesci pompy, aby zredukowac ilo$¢ zanieczyszczen powierzchniowych. Nie stosuj rozpylaczy ani namaczanych $ciereczek
na tytach pompy ze wzgledu na wyloty powietrza. Czy$c¢ system, zachowujgc ostrozno.

Materiat i koniecznosc¢ czyszczenia:

Materiat klasy medycznej pokrywajgcy komore wewnetrzng stosujemy po to, aby ograniczy¢ mozliwos¢ rozwoju mikroorganizmoéw i utrzymywania wilgoci. Nasze buty

zostaty zaprojektowane na potrzeby oséb prywatnych i klinik w taki sposob, aby ograniczaty mozliwosc przenoszenia bakterii.

Podrézowanie z systemem RecoveryAir JetBoots

Elementy sktadowe systemu RecoveryAir JetBoots zamknigto w eleganckim, kompaktowym modelu umozliwiajacym uzytkownikowi regeneracje w drodze, dzieki czemu
podrézowanie jest jeszcze wygodniejsze.

Na czas podrézy z systemem RecoveryAir JetBoots zalecamy ponizsze czynnosci:

- Buty wraz ze zintegrowang pompa nalezy spakowa¢ do dotaczonego etui, ktdére mozna po prostu ztozy¢, aby zmiescito sie w torbie podréznej lub bagazu podrecznym.
- Zintegrowana pompa eliminuje potrzebe oddzielnego pakowania pompy.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem systemu RecoveryAir JetBoots nalezy zapoznad sig z wszystkimi instrukcjami.
Ostrzezeme
System jest przeznaczony do uzytkowania przez osoby pozostajace w dobrej kondycji zdrowotnej. System ten nie jest zalecany dla 0sob, ktére majg problemy sercowo-naczyniowe, cierpig na
schorzenia wymagajace stosowania urzadzert medycznych lub mogace wptywac na ich samopoczucie.
Kobiety w cigzy lub podejrzewajace u siebie cigze przed uzyciem systemu powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Nie stosowac tego systemu w okolicach bez czucia lub zdretwiatych ani w przypadku probleméw krazeniowych. Nie stosowac w przypadku stwierdzonych zakrzepow, zakrzepicy zyt gtebokich lub
zapalenia zyt. System ten nie powinien by¢ stosowany w okolicach objetych opuchlizna, stanem zapalnym ani w przypadku wystapienia wykwitow skornych. Nie stosowac w przypadku bélu tydek o
niejasnym pochodzeniu.
Przed uzycnem nalezy skonsu\towac siez \ekarzem
Srodkl znoscii
Ostrzezenie:
Zagrozenie wybuchem: nie stosowac systemu RecoveryAir JetBoots w obecnosci gazow fatwopalnych, w tym tatwopalnych srodkow znieczulajgcych.
Zagrozenie porazeniem pradem: nie pozwolic, aby ciecz dostata sie do jakiejkolwiek czesci pompy systemu RecoveryAir JetBoots. Nie zanurzac w wodzie ani innej cieczy. Aby wyczyscic system, nalezy
postepowac zgodnlez instrukcjami podanymi na stronie 53.
Zagrozenie porazeniem pradem: nie otwiera¢ pompy, co zapobiegnie porazeniu pradem. Nie podejmowac prob samodzielnego serwisowania pompy. Wszelkie naprawy powinny by¢ przeprowadzane
wytacznie przez przeszkolony i autoryzowany personel serwisowy Therabody. Serwisowanie systemu przez osoby nieupowaznione oznacza utrate wszelkich gwarancii.
Zaprzesta¢ uzywania systemu, jesli wystapita jakakolwiek zmiana w wydajnosci systemu RecoveryAir JetBoots.
Nie modyfikowac zadnych czesci systemu RecoveryAir JetBoots.
System kompresji pneumatycznej RecoveryAir zawiera niewielkie czesci, ktdre u dzieci moga wywotac zadtawienie. Trzymad z dala od dzieci i zwierzat domowych.
Nie nadmuchiwac stroju przed zatozeniem go na docelowa czesc ciata, a takze przed zapigciem zamkow. Mogtoby to spowodowac uszkodzenie stroju.
Nie pociggac z nadmierna sita za paski stroju. Nie uzywac paskow do celdw innych niz przewidziane przez producenta. Zastosowanie nadmiernej sity i/lub niewtasciwe uzytkowanie spowoduije utrate
gwarancji producenta.
Nie nalezy wstawac ani chodzi¢ w zatozonym stroju.
Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ pompe od gniazdka elektrycznego; przed ponownym podtgczeniem do gniazdka pozostawic jg do catkowitego osuszenia.




Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przestroga
Nie nalezy obstugiwac systemu RecoveryAir JetBoots podczas prowadzenia pojazdu.
Nie przechowywac ani nie transportowac systemu RecoveryAir JetBoots w warunkach spoza podanego zakresu temperatury, wilgotnosci i cisnienia atmosferycznego.
Nie uzywac¢ systemu RecoveryAir JetBoots w warunkach spoza podanego zakresu temperatur od 10 do 30°C (od 50 do 86°
Nie uzywac¢ systemu RecoveryAir JetBoots w warunkach spoza podanego zakresu wilgotnosci od 30% RH do 75% RH, bez kondensacji.
System RecoveryAir JetBoots nalezy stosowac wytacznie na wysokosci do 3000 m nad poziomem morza.
Aby zapobiec uszkodzeniom systemu RecoveryAir JetBoots, nalezy chroni¢ go przez kurzem, réznego rodzaju strzepami i brudem. Przechowywac z dala od zrédet ciepta i wilgoci.
Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu, nalezy uzywac wytacznie akcesoriow, odpinanych czeécii materiatow opisanych w niniejszej Instrukcji uzytkownika
Podczas uzytkowania pompe stawiac wytacznie na twardej poziomej powierzchni. Nie umieszczac¢ pompy na t6zku, kocu, materacu, poduszce ani miekkich meblach. Nie przykrywac pompy.
Sprzet nalezy zainstalowac i uruchomi¢ zgodnie z informacjami dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej zawartymi w Rozdziale 11 - Deklaracje producenta dotyczace
kompatybilnosci elektromagnetycznej.
Przenosne i ruchome urzadzenia komunikacyjne bedgce zrédtem fal radiowych mogg mie¢ negatywny wptyw na niniejszy sprzet.
Tylko do uzytku w pomieszczeniach.
Uzywac wyfacznie zasilacza pradu statego dostarczonego wraz z pompa.
Jezeli miedzy kolejnymi uzyciami system byt przechowywany w ekstremalnych warunkach temperaturowych, 20°C (-4°F) lub 70°C (158°F), przed nastepnym uzyciem systemu nalezy
odczekac dwie (2) godziny.
Wrazenia zwigzane z masazem powinny byc¢ przyjemne i komfortowe. W przypadku bélu lub dyskomfortu, a takze siniakéw badz podraznier powstatych w trakcie masazu lub po nim, nalezy
przerwac stosowanie systemu i skonsultowac sig z lekarzem.
Nie prac recznie aniw pralce. Wycierac¢ wytgcznie powierzchnie.
Nie dopusci¢, aby ciecz dostata si¢ do wlotow powietrza.
Nie uzywac wybielaczy.
Nie czysc\cchem\czme
Nie wyzymac, nie prasowac, nie suszy¢ cieptem ani w suszarce bebnowej.

Oznaczema

Na pompie, stroju i/lub opakowaniu umieszczono nastepujace etykiety i symbole.

Etykieta Opis Miejsce Etykieta Opis Miejsce

IP22 Stopien ochrony przed wtargnieciem wody Na etykiecie stroju
| I Przeczytac instrukcje przed uzyciem Na etykiecie stroju

Przeczytac instrukcje przed uzyciem Na etykiecie stroju
°
R Poziom ochrony dla czesci klasy BF Na etykiecie stroju
A Przeczytad instrukcje przed uzyciem (tylko Chiny) | Na etykiecie stroju
Podwaina izolaci Na zasilaczu pradu
Urzadzenia Il klasy ochronnosci odwojna izolacja statego
(tylko w UE, zgodnie ze standardem IEC60335-2-32) e
Sprzet zalezny od ograniczenia napigcia do Na ety} stroju
wartosci niskonapieciowych (ELV) wramachza- | (onlyi ln the EV)
b 9o, bez zabezp g Prad staty Na etykiecie stroju

P P
przed uszkodzeniem.
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Etykieta Opis Miejsce Etykieta Opis Miejsce
93%rH
Therabody, Inc. ieci
M 6100 Wilshire Blvd, Suite 200 s":‘r’oe.:yk'ec'e
Los Angeles, CA 90048 d % Ograniczenie wilgotnosci podczas transportu i .
: Na opakowaniu
magazynowania
Na etykieci
" a etykiecie =
Data produkcji stroju 10%rH

g
& (21) 00001

Niepowtarzalna identyfikacja urzadzenia (UDI)

Na etykiecie stro-
juiopakowaniu,
na torbie na stroj i
na opakowaniu

1060hPa

63}

190hPa

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego pod-
czas transportu i magazynowania

Na opakowaniu

E\/ Selektywna zbidrka zuzytego sprzetu Na etykiecie
elektrycznego i elektronicznego stroju

—
Zgodny z Dyrektywa kompatybilnosci elektro-
magnetycznej 2014/30/UE oraz Dyrektywa Na etykiecie
2014/35/UE sprzet elektryczny przeznaczony do stroju

uzytku w konkretnych granicach napiecia.

+70°C
-20°C,

o

Ograniczenie temperatury podczas transportu i
magazynowania

Na opakowaniu

Numer seryjny konsoli

Na podstawie
konsoli

Nie myé

Na etykiecie stroju

Zachowac ostroznos¢ w trakcie obstugi

Na opakowaniu

Nie pra¢ chemicznie

Na etykiecie stroju

Przechowywac w stanie suchym

Na opakowaniu i
podstawie konsoli

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej

Na etykiecie stroju

Ta strong do gory

Na opakowaniu

Chronic przed $wiattem stonecznym

Na opakowaniu

Nie wybiela¢

Na etykiecie stroju

helly Qloioogfec

Nie prasowac

Na etykiecie stroju




Wskazania do uzytkowania

System RecoveryAir jest wskazany do tymczasowego tagodzenia niewielkich béli migsniowych i chwilowego pobudzenia krazenia w okolicach poddawanych zabiegowi u oséb, ktore znajduja sie
w dobrym stanie zdrowia. System RecoveryAir symuluje ruchy ugniatajgce i gtadzace tkanki z wykorzystaniem nadmuchiwanego stroju.

Pamietaj

Pompa jest ,wielonapigciowa” i mozna jg stosowac w réznych krajach.

W krajach o niekompatybilnych gniazdkach sciennych nalezy stosowac odpowiednia przejsciéwke do gniazdka.
Wytacznie do uzytku ze strojami RecoveryAir wraz z pompa RecoveryAir.

Jezeli konieczne jest natychmiastowe wypuszczenie powietrza ze stroju, pek wezy przy stroju nalezy odtaczy¢ od pompy, co niezwtocznie obnizy poziom cisnienia powietrza w stroju.

Rozwigzywanie problemoéw

Objaw

Mozliwa przyczyna

Dziatanie naprawcze

Pompa nie dziata.

Brak pradu

Sprawdzi¢ gniazdo elektryczne w Scianie.

Zasilacz pradu statego

Sprawdzi¢, czy kabel zasilacza pradu statego jest podtaczony do gniazda
zasilania pragdem statym na konsoli, i czy zasilacz pradu statego jest
podtaczony do gniazda sciennego o napieciu 100-240 woltéw.

Kabel zasilacza pradu statego.

Sprawdzi¢ kabel pod katem uszkodzen.

Wskaznik stanu $wieci sig na z6tto

Wadliwe dziatanie

Skontaktowac sie z firma Therabody.

Pompa zaczyna pracowac, ale natychmiast

Powi nie moze sie ¢ przez waz przy stroju.

Sprawdzi¢ weze pod katem zagie¢, skrecen i zataman.

Jeden element stroju zostaje nadmuchany, a drugi nie.

Drugi element stroju nie odbiera powietrza.

Sprawdzi¢ jego weze pod katem zagieé, skrecen i zataman.

Pompa przestaje pracowac, a wskaznik stanu swieci
sig na zotto.

Waz nie jest prawidtowo podtaczony do stroju lub pompy
albo bolec wtyczki nie zostat wtozony do nieuzywanego
wylotu powietrza.

Sprawdzi¢ i wpig¢ wszystkie ztacza powietrza. W przypadku zabiegu tylko
na jednej koriczynie zawsze nalezy zatykac nieuzywany wylot powietrza
bolcem wtyczki dostarczone] wraz z pompa. Jesli zadne ztacza powietrza
nie wykazuja r blem nadal t je, nalezy
skontaktowac sie z firma Therabody

Pompa praque przy bardzo niskim clsnlenlu bez

Uszkodzony stréj

Wymieni¢ stréj i sprawdzi¢ ponownie.

na cisnienie przez uzyt

Usterka wewnetrzna

Skontaktowac sie z firma Therabody.

Niejednostajny hatas.

Pompa przenosi drgania na powierzchnig

Upewnic sig, czy pompa stoi réwno na swoich czterech zderzakach.

Usterka wewnetrzna

Skontaktowac sig z firma Therabody.

Buty nie sa automatycznie sparowane.

Buty nie byty wstepnie spreparowane.

Jesli buty nie sg sparowane automatycznie, naci$nij jednoczesnie
przyciski ,Pressure” (Cisnienie) oraz , Time” (Czas) i przytrzymaj je przez 5
sekund, aby umozliwi¢ sparowanie obu butéw

Gwarancja

Aby uzyskac szczegdtowe informacje na temat gwarancji, nalezy odwiedzic¢ witryne www.therabody.com/warranty. Aby poprosic¢ o przestanie kopii gwarancji za posrednictwem poczty tradycyjnej,

nalezy napisac na nastepujacy adres:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Nie jest to adres do zwrotéw ani adres lokalizacji punktu sprzedazy. Nie przyjmujemy zadnych produktéw ani paczek pod tym adresem.
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Zgtaszanie zdarzen niepozadanych do FDA

MedWatch to program Agencji Zywnosci i Lekdw (FDA) stuzacy do zgtaszania powaznych reakcji, probleméw z jakoscia produktow, nieréwnowaznosci/nieskutecznosci leczenia oraz btedow w
stosowaniu produktéw medycznych przeznaczonych dla ludzi, w tym lekéw, produktéw biologicznych, wyrobéw medycznych, suplementéw diety, preparatéw dla niemowlat i kosmetykow.

Jesliuwazasz, ze u Ciebie lub kogos z Twojej rodziny wystgpita powazna reakcja na produkt medyczny, zachgcamy do przyniesienia ze sobg formularza zgtoszeniowego na wizyte u swojego
lekarza. Twéj dostawca ustug medycznych moze dostarczy¢ Ci informacji klinicznych pochodzacych z Twojej dokumentaciji medycznej, ktdére moga poméc FDA w trakcie oceny ztozonego
zgtoszenia. Rozumiemy jednak, ze z réznych powoddw mozesz nie zyczy¢ sobie wypetniania tego formularza przez swojego dostawce ustug medycznych lub sam dostawca ustug medycznych
moze zdecydowac sie nie wypetni¢ tego formularza. Dostawca ustug medycznych nie jest zobowigzany do sktadania zgtoszen do FDA. W takich sytuacjach mozna samodzielnie wypetnic¢
internetowy formularz zgtoszeniowy. Po przestaniu zgtoszenia otrzymasz potwierdzenie od FDA. Zgtoszenia sg rozpatrywane przez pracownikéw FDA. Osobiécie skontaktujemy sie z Tobg tylko
wtedy, gdy bedziemy potrzebowac¢ dodatkowych informaciji.

Sktadanie zgtoszer o zdarzeniach niepozadanych do FDA

Aby dobrowolnie przesytac zgtoszenia o zdarzeniach niepozadanych do FDA, nalezy skorzystac z jednej z ponizszych metod:

1. Zgto$ przezinternet pod adresem: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Formularz zgtoszeniowy dla konsumentow nr FDA 3500B. Aby przestac formularz faksem lub poczta, postepuj zgodnie z umieszczonymi na nim instrukcjami. Aby uzyskac pomoc przy
wypetnianiu formularza, zobacz MedWatchLearn. Formularz jest dostepny pod adresem: www.fda.gov/downloads/aboutF DA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Aby dokona¢ zgtoszenia przez telefon, zadzwor do FDA pod numer 1-800-FDA-1088.

4. Formularz zgtoszeniowy nr FDA 3500 powszechnie stosowany przez pracownikow stuzby zdrowia. Formularz jest dostepny pod adresem:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Srodowisko przechowywania:

Pompa moze by¢ transportowana lub przechowywana przez krétkie okresy w nastepujacym srodowisku:
temperatura od -20 do 70°C (od -4 do 158°F);
W|Igolnosc wzgledna od 10 do 93% bez kondensacji;
cis$nienie atmosferyczne od 190 do 1060 hPa.
Przed uzyciem odczekac, az pompa osiagnie odpowiednia temperature pokojowa wynoszaca 10-30°C (50-86°F).
Jezeli miedzy kolejnymi uzyciami system byt przechowywany w ekstremalnych warunkach temperaturowych np. -20°C (-4°F) lub 70°C (158°F), przed nastepnym jego uzyciem nalezy
odczekac 2 godziny..

Oswiadczenie zgodnosci z przepisami FCC

Urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC (Federal Communications Commission). Eksploatacja podlega nastepujgcym dwoém warunkom: (1) urzgdzenie nie moze powodowac
szkodliwych zaktocen; (2) urzadzenie musi by¢ odporne na wszelkie odbierane zaktdcenia, w tym zaktdcenia mogace powodowac jego niepozadane dziatanie. Zmiany lub modyfikacje
niezatwierdzone wyraznie przez strone odpowiedzialna za zgodnos¢ z wymogami moga uniewaznic¢ upowaznienie do obstugi sprzetu udzielone uzytkownikowi.

Sprzet ten zostat przetestowany. Sprawdzono tez, ze spetnia limity dla urzadzenia cyfrowego Klasy B, zgodnie z czescia 15 przepiséw FCC. Limity te majg na celu uzasadniong ochrong przed
oddziatywaniem szkodliwych zaktocen na instalacje w mieszkaniach. Urzadzenie to generuje, wykorzystuje i emituje energie obejmujaca czestotliwosci radiowe. Jesli nie bedzie zainstalowane
oraz wykorzystywane zgodnie z instrukcja, moze powodowac szkodliwe zaktocenia w komunikacji radiowej. Jednakze nie ma gwarancji, ze w konkretnej instalacji dojdzie do zaktocen.

Jesli sprzet ten spowoduje szkodliwe zaktdcenia w odbiorze sygnatu radiowego czy telewizyjnego, co mozna stwierdzi¢ poprzez wytaczenie i ponowne wtgczenie urzadzenia, zacheca sie
uzytkownika, by sprobowat skorygowac te zaktdcenia na jeden lub kilka ponizszych sposobow:

zmiana kierunku lub przemieszczenie anteny odbiorczej;

zwigkszenie odlegtosci miedzy sprzetem a odbiornikiem;

podtaczenie sprzetu do gniazdka w innym obwodzie od tego, do ktérego podtaczony jest odbiornik;

konsultacja z dealerem lub z doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym, w celu uzyskania pomocy.

Oswiadczenie o narazeniu na promieniowanie

Sprzet ten spetnia wymogi FCC/IC RSS-102 w zakresie limitow narazenia na promieniowanie ustanowione dla niekontrolowanego otoczenia.



RecoveryAir JetBoots

Evomoinuévo cuoTnua CUUTTIEONG UE TTEMIECUEVO aEPa

MARPWG AGUPHATEG UTTOTEG CUMTTIECNG.

O1 pmoteg RecoveryAir JetBoots mepidapdvouv 00 PmoTeg cupmieonc, N KaBepia pe evowpatwpévn TNV aviAia Tne.
Emiong mepthapBavouv évav @optioth 36W, éva KaAwdio opTiong splitter kat pia Orikn petagopac.

ZEKIVWVTOC

4.

Mpoetoludote tn Ogpaneia ocag
1.

2.

Atite T1¢ NMpoeidomotioelg otn oe. 61
yla ONUAvVTIKEG 08NYieq AOPANELAC.

)|
(5

Ta va EEKIVHOETE, POPETTE TIG UMOTEG 0aG Kal KaBioTe og dvetn Béon.

MOAIG E(0TE ETOIHIOL, EVEPYOTTOINOTE TNV EVOWHATWHEVN avTAia Twv RecoveryAir JetBoots, TATwvTag To KOUTTi vepyoroinonc.
AoV ol UMTOTEG 0aG £X0UV vepyoTTolnBei Kat £xet ONoKANPwOE( N auTtdpatn cULELER TOUE, Ot PUBHICEIG TTiECNG KAl XPOVOU
HITOPOUV va TTPOGAPHOCTOUV AmeUBEiag armd TiC EVOWUATWHEVEG AVTNEG, TPV EeKvioeL n) Bepareia oag. Mmopeite va Kavete
TIEPIOCOTEPES PUBUITEIG amd TV epappoyr Therabody. (Av Sev yivel autdpatn 0U(ELEN TWV PIMOTWV 0AG, AVATPEETE OTNV
evotnta Eniduon mpoAnudtwy ot oehiba 64.)

XpnotporotjoTe Tig JetBoots cag Tautéxpova we (evydpt i ave§aptnTa Tn pict armd tnv AN,

>~
=]
(=]
=]
o
(7]
=
F—

Metd v evepyomoinon kai tn ouleuén Twv RecoveryAir JetBoots oag, £i0Te £Toipot yia va emMAEEETE TIG PUBIOEIS
TIPOYPAUHATOG OOC.

MepinynOeite oI SVO EMAOYEG TIPOPUBUICHEVWV TIPOYPAUUATWY e T oUVEEDT| oag oty epappoyn Therabody:
Recover kat Warm-up.

MOAIG EMAEEETE TO EMBUPNTO CAC TIPOYPAHA, XPNOIHOTIOINOTE TO KOUWTTi Pressure yla va TTpooapHOCETE T pUBUIoN
NG mieong.

3TN OUVEXELD, KAVETE valayr| HETAEU Twv EMAOYWV XPOVOU XPNOIHOTIOWWVTAG TO KOUpTTi Time yia va puBHicETe Tov
emBupNTé Xpdvo Beparneiag oag (20 Aermtd, 40 Aemtd, 60 AETTTA 1) CUVEXOUEVQ).

MOAG emAEEETE TIG emAOYEG Bepanmeiag mou gival IBAVIKEG yia E0AG, TIOTAOTE EKKIVNON, XAAAPWOTE KAl EEKIVIOTE
apéowg To Tagidl oag yia Tnv amokatdoTtaon.
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Aertovpyia KA\joswv

e Koupma

A4

Koupmi Aettoupyiag

Koupmi Pressure

e PuBuiosic (PuBuilopevo g0poc)

A

e AgikTeC

Pressure PuBuioeig

Mpocapuocipo epog mieong (25-100 mmHg)

og 0Tdd10 Twv 25 mmHg
H npocappodoiun mieon aANalel péow tng

£@appoyng Therabody og otdotla Twv 5 mmHg

MposidomoinTikn évdelén

H évdei&n avafet ouvexopeva i avaBoofrivel

otav evromietal pia BAABn cUOKEUNG

‘Evéelén Bluetooth

H évdeién evepyoroleitat pévo dtav umapyel
oUVOEDN HE TNV EQapUoyr

Evéei€eic umatapiag

3 MANPWG PWTIOHEVEG UITAPEG yla va
unodei§ouv T Sidpkela {wng TG pratapiag

Koupmi Time

O

I

[4e]

@ Koupmi Ekkivnon/Mavon/Alakonn

Time PuBuioeig

4 xpovika Staotrpata

(20, 40, 60 Kal cLVEXOHEVQ)

Ymdpxouv emMmAéov EMAOYEC XPOVOU
Sabéotpec péow TG epappoync Therabody

Evdei€eic ouleuéng

Kapia évéeiln: Aev éxel yivel culevén
NG Umotag

1 Evdei€n oulevénc : Exet yivel ouleuvén
NG UImotag, ala dev givat Suvatn n
ouvdeon Ue TNV GAAN pméta

2. Evdeigelg ouleuéng [Etkovidio xpriong
2 pmotwy, Seite mapakdtw]: Exel yivel
0UCEVEN TWV UMOTWV KAl £X0UV OUVOEDEL e



‘E€umtveg Aertoupyieg

GETITON

Ot RecoveryAir JetBoots cuvdéovtal emiong otnv epappoyn Therabody péow Bluetooth,
xapiovtag oag Tov mArpn €Aeyxo TG cuvedpiag oag pe Tnv dveon Tou smartphone oag.

EKTOG amd v evkoAn mpdoBaon oTi; emAoyég Bepaneiag Recover kat Warm-up, propeite
£7TIONG KAl VO TIPOCAPUOCETE TNV TTHECT Kall TOV XpOvo. ’ Download on the

Scan the QR code E
to get started. ' App Store

MNpoypdappata RecoveryAir JetBoots

IXETIKA HE TNV apvNTIKA Baduida yia 6Aa ta mpoypdppata:

H povadikn, mpaypatikd apvntikr Babpida mieong twv RecoveryAir JetBoots petakiveital S1adoxIkd and To AkPo Tou TENUATOC TIPOG TNV KAPSIA e TECOEPIC ECWTEPIKOUG

oMNAokaAuTTTOpEVOUC BaNdpouG. H ompogtdric aMNAemKAAUYN Twv BaAAHWY HEYICTOTIOLE! e AOPAAEIQ TNV KUKAOQOPIa.

+  Hmieon pmopei va givai n idia og 500 ouvexdpevoug Baldpoug, ald n avthia Sev Ba emtpéel oe évav omicBio Bahapo va éxel peyahUTepn Trieon ano évav epmpdobio BAlapio.

. To s)\axlo‘ro eninedo msonc KB Bahdpou givat 20 mmHg.

piopéva ipoypdapparaRecover ken Warm-Up

. I'Isplr]vneslrs Tampopubiopéva poypdppata Recover kat Warm-Up péow Tng epappioync Therabodly.

«  Tompoypappa Recover ival n I8avIKr EMAOYN yia TIG TIEQUTTWOELG TTOU AlGBAVEDSTE KOTTWOT), £vVTaon 1 THAGHO TIOU TTPOKAAOUVTAL Ao TIG KABNUEPIVEG 0ag SpaocTnPIOTNTEG 1 META
TN YUHVOOTIKH.

«  Tompoéypappa Warm-Up cuvioTdrat yia Xprion Tiptv amoé pia mponovnon.

+ Hpovn Slapopd petagy Twv U0 TIPOYPAPPATWY Eival TO TIPOETAEYHEVO EMIMESO THECNC Kat 0 Xpdvog Bepareiac.

AlaSox1KGG KUKAOG S10y 1S

Kat ta o mpopubpiopéva mpoypdppata Recovery kat Warm-Up xpnotpomolotv tov Sequential (Sladoxikd) KUKAO S10yKwaonc.

+  E@appoletat kateuBuvTikd pacdal, To omoio Eekiva amd tn BAon Tne mePLoXrc Bepareiag Kat HETAKIVETAL OTASIAKA TIPOG TOV KOPHO KAl 0T CUVEXEID ATENEUBEPWVETAL.

+ ZEKIVWVTAG HE TOV OAAANO 1, HONIG 0 BANAPOC SIOYKWONG PTACEL TO TTPOPUBICHEVO £MTiMESO TTHEST|C TOU, TO eMimedo Trieang yia autév Tov Balapio Statnpeitat kat Exivd n Sidykwon
Tou enépevou BaAdpiou.

®option Twv RecoveryAir JetBoots

Mmopeite va XpNnoIHOTIOIOET TiG JetBoots kat 600 @opTtilouv. Emiong, Umopeite va @opTioeTe KaBepia amd TiG PMOTEG EEXWPIOTA HIE TOV HETAOXNHATIOTH TNG.
. AQoU amEVEPYOTIOINOETE TNV EVOWHUATWHEVN avTAIQ, EVTOTIOTE T BUPA YOPTIONG OTNV UIPOOTIVH TAEUPE TOU TTEAPATOG TNG PMOTAG.
. ZuvdéaTe TN pia MAgupd tou splitter otn BUpa PodpTIONG.

. Kavte 1o i610 yia tn Sevtepn pmota.

. Zuvd£oTe To GANO AKpo (BNAUKS Akpo) Tou splitter OTOV HETACKNHATIKF Kat GUVOECTE To GANO AKpO o€ pia TTPia Toixou.
. H @dpTion gival mArjpng 6tav Kat ot 3 Auyvieg T pmatapiag LED éxouv avaypel.

VA WN =
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AvVWTEPOG, LYLEIVOG OXESIAOUOG

Eivat onpavTiko va @povTilete kKatdAAnAa Tig UOTEC cupmieong oag RecoveryAir JetBoots, yiati 600 mepioodtepo Siatnpricouy TNV KaAr Toug KATtaoTaan, 1600
TEPIO0OTEPO Ba eMw@eleioTe amd T xprion Touc. KaBe PmdTa eival kataokeuaopévn amé pn TopWASEC lATPIKOL eMTESOU UAIKO TTou BonBd oTnv KatamoAéunon
Baktnpiwv kal Tpoo@épel avBeKkTIKA em@avela. Ot E0wTePIKOL pag aAAnAemKaAuTTTOpEVOL Balapol S1a0£TouV opaAr EMQAvELa TTOU SIEUKOADVEL TOV KaBapiouo, mou
onuaivel 6Tt Sev Xpeld{eTal OKOUTIOHA KATW AT MTUXWOELG BAaAAUWY OTTOU PITOPOUV VA CUCCWPELTOUV BakTripla. AUTS Gnuaivel EMoNg amouaia oouwV.

0d8nyieg kabapiopov

AkoAouBoUv oplopéva amd BrRaTa yia Tov KaBapIoH®Y TwV UMoTwY cuprtieong RecoveryAir JetBoots:

:skouumbcrs TIG UITOTEG TENEIWG Kal Tonoesrr’]om TIG OF Jiat eMimedn em@Avela.

NdpTe éva amoAupavTIKG HavTNAGKI 1 OTTpEL Kat kaBapioTe amod To ECWTEPIKO Twy UMOTHV. ATOQUYETE Ta TTPoidvTa Kabapiopou pe Baon To AadL.

MONC kaBapioETe T0 VU, PPOVTIOTE Va EXETE OTEYVWOEL TEAEIWG TNV EMQAVEIS TOU KPEUWVTAC TO f} 0KOUTTIOVTA TO.

SaG OUOTHVOUHE EMONG VA OKOUTTIOETE TO EEWTEPIKO TNG AVTAIAG YA VA LEIWOETE TIG EMUOAUVOEIG TNG EMPAVEIAG TNG. ATIOYUYETE TN XPrON OTIPEL ) TTOAY BPEYHEVWV
HavTNAWV oTo Tow PEPOG TNG avTAiag Aoyw Twv onpeiwv e€agptopol. Kabapiote pe mpoaoyr.

T gival Kat ylati ival GnUavTiko:

XpNotUOoTooVHE UAIKO LATPIKOU EMTTESOU yia TNV KAAUYN TOU £0WTEPIKOU Baldpou yia va Bondriooupe oTn Heiwon Tng mOavoTntag avamtuéng MIKPORiwv Kat GUCCWPEVONG
vypaoiag. Eite €i0Te PEMOVWHEVOC XPAOTNG EITE KAVIKT, Ol UTTOTEG pag £Xouv oXeSIAoTEi yia va Teplopifouy Tnv mBavoTtnTa BakTnpIaKng HETAdoonc.

Ta&idla pe tig RecoveryAir JetBoots

‘OAa ta e€apTrpata Twv RecoveryAir JetBoots umopolv va GUGKELAOTOUV O€ Mia KO BriKn HIKPOU peYEBOUE, yla amoKatdotaon Omou Kat av BPioKeoTe, kavovtag ta tagidia cag
aKkdun Mo Aveta.
‘Otav TaISeVETE HE TIG RecoveryAir JetBoots cag, 60G CUOTHVOUNE:
+ Na cuokeudleTe TIG UMOTEC 0ag, CUPMEPIANAUBAVOHEVNG TNG EVOWHATWHEVNC AVTAIAG, GTNV TTAPEXOUEVN BrKN METAPOPAG Kat ATTAA val TIG SUTAWVETE yid va XwPECOLY GTNV TA&ISIWTIKY
00 TOAVTA 1 TN XELPATTOOKEUN 0aC.
«  Hevowpatwpévn aviia eEaleipel TNV avdykn va HETAQEPETE TNV avTAia EEXWPIOTA OTIC ATTOOKEVEG 0AG.
. . 7
2 NUAVTIKEG TANPOPOPIEC AOPAAELQG
AaBaote ONeg TIC 08nyieg TPV XpNOIHOTOIOETE TIG RecoveryAir JetBoots yia mpwtn gopd.
nposlsonolnan
Autd 10 aUoTNa TIPOpICETal Yia Xprion an6 avBpwrioug pie kaN katdoTaon vyeiag. AUTO To oUoTNLa Sev ouvioTéTal yia avBpw oug mou £xouy kapdiakd mpofAiuiara f ayyelakd mpoBAuara, mou
nClpOUUKl(OUV ﬂﬂenUSl( TIoU AnaITouV m xpn(ﬂ] OTIOIUOGI’]T'OTE l(l'(leI’]( UUGKEUI']( I’] EXOUV OTVOIGGI’]T'OTE ﬂﬂeﬂ(ﬂ’] TIou E\/GEXSTGI va ET'I']pSﬂUEl m q)UGIKn TOouG EUﬂuEplﬂ
. Av giote ﬂ HHOOEI va iote EVKUO(, UUHBOU}\EUTSI\'E Tov VlﬂTpO oagmnpv ané m xpnan
+ Mnv XpnoIpOTIOLE(TE QUTO TO OUOTNA OE UTTEPELAITONTEC 1} LOUBIAOHEVES TIEPIOXEG N GTaV UTTIAPXEL KakT) Kukhogopia. Mnv To xpnotpomoleite av €xeTe SlayvwoTei e BpdpBoucg aipatog, Babia eAePikr Bpoupwon
N PAeBitida. To oLoTNHA Gev IPEMEL VA XPNOILOTIOLETAL OE TIEPLOXEG HE 0idnua 1 pAeypovA 1y e§avBnpa. M To Xpnotpomoteite av VIKBETe ave§rynTto mévo oTIG Yapmeg.
+ ZupBouAeUTELTE ToV YIOTPO Gag TPV Ao T Xprion.
Mp: i paheiag kat AGE:
Npozidomnoinon:
. K|v6uvo< éxpnéng: an xpnmuonolsnz TG RecoveryAlrJetBoots Tapoucia EU(p)\EKTh)V aEPiWV, CUUMEPINAPBAVOLEVWV TWV EVPAEKTWY AVATBNTIKWV.
. Mnv TNV EI0XWPENON UYPWV GE 0MoIoSAMOTE PEPOG TNG avTAiag Twv RecoveryAir JetBoots. Mnv to BuBilete og vepd 1 uypd. MNa va kabapiceTe Tn GUOKEUN, akoAoUBNOTE Tig
odnyieg ot oeNiSa 61.
«  Kivduvog nAektpomAngiag: Tra va mpoAngBei o kivduvog nhektpomingiag, unv avoiyete Ty avtAia. Mnv mpoommabroeTe va KAVETE ouvTAPNON otV avTAia povol oag. ONeG ot emSIoPOWOELS TTPETTEL VA
TIPAYHATOTOIOUVTAl ATTOKAEIOTIKA Ao EKTTAISEVUEVO Kat EE0UTI080TNEVO TIPOOWTTKG 0éPPIC TG Therabody. S€pBIG TOU TIPAYHATOMOIEITAI AMO | £0UCIOS0TNHEVO IPOCWTTIKG Ba AKUPWOEL TNV yyonon.
AlaKOYTE TN XPrioN TOU CUGTHKOTOG av UTIGPXEl alayn oTny amddoon Twv RecoveryAir JetBoots.
Mnv tporomoleital kavéva pépog Twv RecoveryAir JetBoots.
To cUoTNHa GUUMiEONC HE TTEMETHEVO Gepa RecoveryAir epapBAvel MIKpd péPN TTou Ba mopovcav va IPOKAAEGOLV TVIYHO Ot matdid. Kpatriote pakptd amd maidid kat Katoikidia.
Mnv S10YKWVETE TO £vEupa, av SEV TO POPATE GTO CWOTO HEPOG TOU CWHATOG 1 GTaV Elvatl avolxTa Ta Geppoudp Tou. KAt TéTolo pmopei va ipokaléoel pBopd oo évupa.
Mnv aokeite unepBONKI} SUVAUN OTOUG IMAVTEG TOL eVEUHATOG. MnV XPNGOIMOTIOLEITE TOUG IMAVTEG YIa KAVEVAV OKOTIO EKTOG TOU TIPOOPI(OHEVOU aTTO TOV KATAOKELAOTH. H xprjon urepBoAikrg SUvapng f/kat n Kakr
XPron Ba akupWOOoLVY TNV EyyUNON TOU KATAOKEUAOTH.
« Mnv OTEKEDTE ) TIEPTIATATE EVL) POPATE TO Evupa.
« Anoouvd£oTe T avthia amd TV NAEKTPIKY TPI{a TPOTOU TNV KABAPIOETE KAl APHOTE TN VA OTEYVWIOE TEAEIWC, TPV TNV ENaVacuvS£CETe 0NV Tipila.
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2 NUAVTIKEC TTANPOPOPIEC ACPANELQG

Hpoaoxn

Mnv Xpncluonolms TIC RecoveryAlr JetBoots, vt 08nyeite KAMmoL0 GXNHa.

Mnv amoBnKeveTe i} HETaPEPETE TIG RecoveryAir JetBoots ektog Tou kaBoplopévou eUPog BEPHOKPATIAG, UYPATIAE Kat ATHOCPAIPIKAG TTEONG.

Mnv xpnotpomoleite Tig RecoveryAir JetBoots ektog Tou kaBopiopévou eupoug Beppokpaciag: 10 éwg 30°C (50 éwg 86°F).

Mnv xpnotporoleite Tig RecoveryAir JetBoots ektog Tou KaBopiapévou eupoug uypaciag: 30%rH-75%rH, xwpig cupmukvwon.

Na xpnoporoteite Tig RecoveryAir JetBoots povo ewg 3000m mavw and tn péon otddpn e 6alacoag.

la tv mpoAnYN Tuxdv eBopag oTig RecoveryAir JetBoots, KpATAOTE TO HAKPIA A6 GKOVI, Xvoudia kai Bpwpid. KpatroTe To pakpid amé mnyég Bppotntag fj uypaciag.

la va amo@UyeTe TUXOV Bopd oTov eEOMAIGHO, Va XPNOIUOTIOIEITE HOVO Ta a§ECOUAP, TA AMTOCUVAPHONOYHCIHA HEPN Kal Ta UAKA TTIoU TEptypagovTal oTo mapov Eyxeipidio xpriong.

Ev Bpioketal o€ xprion, va éxete TomoBetnpévn v avthia o€ okAnpr, opi{dvTia em@aveia pévo. Mnv tomoBeteite Ty avtAia og KpePat, kouBEPTa, OTPWHA, HAa§AdPL 1 pahaka EmmAa. Mnv KaAOTTTeTe
v avthia.

o EEon)\lcuoc ﬂpETlEA va eykabioTatat Kat va )\Ewoupvslml OUUPWVA HE TIC ﬂ)xnpowoplec EMC mou mapéxovtat oto Kedhato 11 - MaTomoinTiké cuppopewong EMC.

Tux6v 9opNTOG 1 KIVNTOG EE0TNIOHAGC EMIKOWWVILY RF vBExeTal va enpedoel Tov e€0mNoHS.

lia Xprion HOVO OE ECWTEPIKOUG XWPOUC.

Na xpnotpornoleite amokAeoTIKA Tov petacynuatiotr DC mou mapéxetat pe tnv avAia.

Av To 0UOTNHA €XEl ATOBNKEUTET OE GLUVBNKEC akpaiwv Beppokpactwy TG TAgNG Twv -20°C (-4°F) i} 70°C (158°F) HETAEL TwV XPHOEWY, TEPIEVETE yia 800 (2) WPES TIPOTOU XPNGCILOTOICETE TO OUCTNHA.
H aioBnon tou pacal mpémet va ival EUXAapLoTn Kat AVETN. AV VIWOETE TIOVO 1} VOXANON KaTd Tn SIAPKEID 1} HETE TO HAoAl 1 av EPQaVIOTOUV HWAWTTES 1} EpEBICHOC KaTd TN SIdpKELa 1) HETA TO pacal,
SIOKOYTE TN XPrioN Kal CUBOUNEUTEITE TOV yIaTPO 0aG.

Mnv mAéveTe 0T0 Xép! 1} 6To MALVTHPL0. Na oKouTTi(eTe Tov EEOTTMIOHO HOVO EMMPAVEIAKA.

MnVv EMTPENETE v EIOXWPHOOLY LYPA OTIC EI0OSOUG aépa.

Mnv xpnotpomoleite YA\wpivn.

Mnv xpnotpomoleite oTeYVO Kabdpiopa.

MnV GUGTPEPETE, PNV CISEPWVETE, UNV TOTIOBETEITE OE GTEYVWTIPIO 1} UNV OTEYVWVETE pe BEPUO aépa

ETikéteg

Ot akOAoUBEC TIKETEG Kat UPBONa eppavilovtal oTn avthia, oTa evéupata r/Kkal T GUOKEVAOia TouC.

Etikéta Neprypaen TomoBecia Etikéta Nepiypapn TomoBeoia

1P 22 . TNV eTIKéTA TOU

2NV €TIKETA TOU

AlaBaoTte Tig 08nyieg mptv amé tn xprion

Babpog mpootaciag katd tng Sleicduong vepou . ¢
HocTp lac katda e Oleloduone vepoy evbupatog AlaBaoTe Ti 08nyieg piv amé T xerion Zm\,’ ETIKETaTOU
| I evbuparog
. L
evBopatog Eninedo mpootaciag epappolopevou uépoug 2NV ETIKETA TOU
Tomou BF evbuparog
AwaBacte Tic 0dnyieg mpv amd n xperion TV €TIKETA TOU
(po6vo yia v Kiva) evdupatog Stov
D AR pévwon HETAOKNUATIOTH
E€omhiopdg katnyopiag Il DC
(p6vo otnv EE cUpgwva pe 1o IEC60335-2-32) STV ETIKETA TOU
E€om\iopog o e€apTdaTal and Tov TIEPIOPICHO TAONG 08 50 5 .
TEG EEQUPETIK XAUNARG TaoNG (ELV) w mpoumdBeon evouparog _— = AmeuBeiac pevpa TNV ETKETA TOU
i Bacikr mpoaTaia Kat xwpic mpoundBeon yia (n6vo otnv EE) evdupatog

Tipoatacia and PAGRN.
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Etikéta Neprypapn TomoBeoia Etikéta Meprypaen TomoBeoia

Therabody, Inc. ) 93%rH
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 2oy eTikéta o
Los Angeles, CA 90048 Hatoq
Meplopiopoi vypaciag HETaYOPAS Kat amobrKeVoNg 21N ouokevaoia
5. . Nt
. " TV ETIKETA TOU
Huéepopunvia kataokeung EvB0paTOC 10%rH
1060hPa
2T ouokevaoia
B 2 s g\%;ﬂ‘aﬁ‘:g‘:\fﬁ” [MePLOPIOHOI ATHOCPAIPIKAG TTEENC HETAPOPAG KAt St ouokevacia
EI% ST; = Movadikr Tautdtnta cuokeurig (UDI) GakoUAa Kt T amoBrjkeuong
OuoKevaoia Tou
evbUupaTog 190hPa
ZexwpIOTr GUAOYI Yia anoppIPn NAEKTPIKOU Kat IV €TIKETA TOU 370°C . . .
E\/ PNEKTPOVIKOD eEOMAOpOU EVB0paTOC I'leploplcuol Beppokpacia HETaQOpAs Kat S ouokevasia
— -20°C, amoBrikeuong
Z0pQwva pe v Odnyia 2014/35/EE ylatov n)\empu«:
£€0MONIO TTOU £XEl OXESIAOTEI YIa Xprion £VIOg TNV ETIKETA TOU
OPICHEVWV Opiwv TaoNg kat v Odnyia 2014/30/EE yia | evdupatog My ihévete TV ETIKETA TOU
TNV NAEKTPOHAYVNTIKY oupBaToTTA. n evBUATOC
ZEIPIAKOG apIOUOG TG KOVOONAG Im Bf'zcn ™me
kovadhaq Mnv xpnotponoleite oTeyvé kabdpiopa Imv eTikéraTov
nv Xpnotu V) ploj evdoyaToc
Mpoooxn evbpavoto 3TN ouokevaoia

2TV ETIKETA TOU

Mnv TomoBeteite o€ oTE 0 0
nv tomoBeteit: TEYVWTAPK evB0patog

On package and

AlatnproTE OTEYVO console base.

Mnv xpnoiporoleite xAwpivn Iy etikétatov

el Qloivogfec

evdupatog
Emavw meupd 2N ouokevaocia
N Mnv oibepivete ng:;‘:[:a Tou
e
ﬁt Kpatiiote pakpid amé 1o nMako ewe 21 ouokevaoia




Evdeielc xpriong

To RecoveryAir evBeikvutal yia TV TpoowpIVA) QvaKkoUQIon ENGOCOVWY MUKWV TIOVWV Kall Yia TV TpOowpivi) abgnan Te KUKAo@opiag Tou ailatog o éropa 1iou Bpiokovtal o€ kalr kataotaon vyeiac. To
RecoveryAir TpoGOLOWDVEL KIVGEIG LAAENG Kal TPIBIG I0TWV XPNOILOTIOIMVTAG £val EVEULA TTOU (POUCKWVEL

Inpeiwon

«  Havrhia eivat TONam\@v Toewy Kat pmopei va xpnatporoinBei kai ot tagidia.

- Tpémelva xpnotpomoleital KatdAANAog ipocappoyéag mpilag og XWPEEG P Un oupPaTég TpiCeg.
«  Naxpnotporolgite povo evdopata RecoveryAir pe tnv avthia RecoveryAir.

- ‘Otav anaiteitat Gueon anodioyKwan Tou evEUHATOG, AoouvE£0TeE To BUCHA GwAVA TOU EVEUHATOC Ao TNV avTAia Yia Va armeNeUBEPWOETE TNV TIESN TOu aépa oTo £vdupa.

Emilvon mpofAnpdatwv

Kataotaon

MOavn artioAoyia

A0pOwTIKN evépyela

H avthia Sev Aertoupyei.

Agv UTIGPKEL NAEKTPICHOG

Embewpriote v mpila toixou.

KiTpIVO XpWua

Metaoynpatiotric DC EmBeBaiwote 6T To kahwdio Tou petaoynuatiot DC givat ouveSepévo otn Bupa
DC ot Kovooha Kat 6T1 0 petacxnuatiotic DC éxel ouveBei o mpila Toixou
100-240 Volt.
KaAwdio petaoynuatioti DC E€etaote 1o KaAwSI0 yia TUXOV EAATTWHATA.
H év8e1§n KatdoTaong ivat evepyomoinpévn Kat €xet BAGBN Emkowwvrote pe tn Therabody.

H avthia ekiva va AeIToupyei Kat OTapaTa apéocws.

Aev givat Suvatr n SiéNeuon Tou aépa amd Tov CwAfva
TOU EVEUHATOG.

ENéYETE TOUG CWAIVEG YIa TIEPUTTWOELG TTOU £XEL TTPIPOYUPITEL 1} SIMAWOEI.

To éva évbupa Soykwvetal, ahAd To AMo o1

To &eUtepo évdupa Sev Aappavel agpa.

ENéyETe TOUC CWARVEG TOU YO TIEQUTTWOELG TTOU EXEL OTPIPOYUPIOEL 1} SIMAWBEL.

H avtAia otapatd va Aertoupyei, n évdeign kardotaong
gival evepyomoinuévn Kat XL KITPIVO XpWHA.

O owhrvag Sev gival owoTtd cuvSeSepévog oTo Evdupa ry
oty avthia rj Sev €xel TomoBeTnOei oA pe SOvTia oTNV
£€080 aépa mou Sev XpnolpomoIETal.

E€etdoTte kat 5é0Te ONeG TI OUVSETEIG aépa. Av KAVeTe Bepareia oe éva Povo Akpo,
mavta va tomoBeteite Buopa oTnv €6080 aépa mou Sev xpnoIpoToLEiTal e To BUCHA
He 86vTia TTou mapéxeTal pe TV avtAia. Av OAEC ol OUVSECEIC Eival eVTAEE! Kal TO
TIPOBANUA EMMPEVEL EMKOIVWVIOTE pe Tn Therabody.

H avtAia )\EITDUpVEI HE TTOAD xaun)\r] Tiigon, ave€aptta
a6 my iigon mou opilel 0 xpRoTNG.

EAaTtwpaTikG évupa

AVTIKATAOTAOTE TO £vdupa Kat EAEYETe Eava.

Eowtepikr) BAGBN

Emkowwvriote pe t Therabody.

AkoUyetal acuviBiotog 86pupog.

H avthia Snpioupyei Sovioelg o€ pia emeaveta

BeBauwBeite 61 n avTAia OTEKETAL (01 KAl OTA TECOEPA OTNPIYHATA TNG.

Eowtepikn BAGRN

Emikowwvniote pe ) Therabody.

Aev €yve autdpatn 00EVEN TWV PITOTGV 0aG.

Agv €yve autopaT mPooLIELEN TWV UITOTWY GG,

Av 8ev yivel autopatn cUTELEN TWV PITOTWV CAC, TTATAOTE TA KOUKTA pressure
Kal time TauToxpova Kat KpAaTAOTE Ta TTATNHEVA YIa 5 SEUTEPONETTA VIO VAl ViVEL N
0UCEVEN TWV SUO PMOTGV.

Eyyunon

Ta OAOKANPWHEVEC TANPOPOPIEC OXETIKA E TNV EYYUNON, EMOKEQPTEITE TN StevBuvon www.therabody.com/warranty. lNa va {nTAGCETE £va avTiypago TG eyyUNong HECw TaxUSPOHEIOU, PITOPEITE va OTEINETE

éva aitnpa oty &g SievBuvon:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
InUEWOTE 6T auTh N SleBuvon Sev givat SielBuVON EMOTPOPNAC I ToroBeaia Mlavikwy TWAoEwV. Agv Ba yivovtal amoSeKTd mPoidvTa r TAKETa OE AUTHV TV Torobecia.
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Ava@opd avemBuunTwy cupBavtwy otov FDA

To MedWatch givat to npovpauua ™me Ynnpamaq Tpoq)lpmv kat Gapudkwv Twv HIA (FDA) yia Tnv avagopd coBapwv avTiSpdcewy, npoB)\nummv nolommc TlpOlOV'[uJV BEPATEVTIKOV aVICOSUVapIDV/
QAMOTUXIWV KAl CQAMIATWY XPHONG TPOIGVTOG OF 1aTPIKA TPOIGVTA avBpWITvNG XPHoNG, CUHMEPIAAHBAVOHEVWY PAPUAKWY, BIOAOYIKWY TTIPOIOVTWY, lATPIKWVY CUCKEVWY, SIaTPOPIKWY CUMITANPWHATWY,
BPEPIKAC POPHOUAAG KAt KAANUVTIKWV.

Av TIOTEVETE OTI £0EIC 1 KATTOLO HENOG TNG OIKOYEVEIAG GOG EXEL TTAPOUGIACEL Karola coBapr) avTidpaon o€ £va laTpiko TIPOIdV, 0ag VBApPUVOULE VA TIPOOKOHICETE TO £VTUTIO QVAQPOPAS OTOV YIATPO OAG.
O aPOY0G TNG LATPIKIG 0ag TTEPIBAAPNG UIOPE( va TTapéxel KAVIKEG TTANPOQOPIES BACEL TOU 1aTPIKOU COG apxeiou Tou propei va BonBrioet Tov FDA va aflohoyrioel Ty avapopd 6ag. Q0TO00, KATAVooUpE
011, y1a S1aQoPouC AGYoUC, UMTOPE( va uny eMBULEITE TN CUMITAPWON TOU EVTUTIOU Amd ToV TAPOXO TNG IATPIKAG oag ePIBaAPNC 1y 0 i810¢ 0 TAPOXOG UMTOPET Vo EMAEEEL VO PNV CUUTTANPWOEL TO £VTUTTO.

O MAPOXOE TNG UYEIOVOUIKNG oag mepiBaAPng Sev umoxpeoutat va umoBANel avagopd otov FDA. € auTEq TIG TEPITTWOELS, UITOPEITE VA CUUMANPWOETE povol oag T Stadiktuakn goppa avagopdg. Otav
AngBei n avagpopa oag, Ba AdBete pa emPeBaiwon and tov FDA. Ot avagopég ehéyxovtal anoé To mpoowtikd Tou FDA. Oa emkovwvricoupe padi oag povo av xpelalOpHacTe emMmAéoV TANPOPOPIES.

YmnoBoAR (POPWV ave 1Twv cupBdavtwv otov FDA

XpnOIHOTIONOTE pia armd Tig TlClpClKG\'u) peeoéouc yia va urtoBANeTE EBENOVTIKA ava@opéc avemBuunTwy cupPatwy otov FDA:

1. HAektpoviki avagopd otn SievBuvon: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. 'Evtumo avagopdg katavahwtwv FDA 3500B. AkoAoubroTe Tic 08nyieg 0To £vTumo yia va To OTeileTe pe @a& ry email yia umoBoln. MNa BoriBeia otn cupmipwaon Tou evtumov, Seite to MedWatchLearn. To
évtuno givai SlaBéotpo oto: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Kahéote Tov FDA 070 1-800-FDA-1088 yia va KAVETE ava@opd HECW TNAEPWVOL.

4. 'Evturio avagopag FDA 3500 mou xpnotpomolgital ané enayyeApatieg uyeiac. To évturo eival SiaBéaipo oto www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

MepiBaAov amoBrikeuong:

« Eivaiduvat n HETagpopa f n anoBrikeuon TG avtAiag yia GUVTOLES XPOVIKEG TIEPIOEOU EVTOG:
Eupoug szuoKpaola( -4 - 158°F (-20- 70°C)
«  EOpouc uypaciag 10-93% RH xwpic cupmukvwon
«  EUpoug atpoopaipikrg mieong 190 - 1060hPa
«  Agnote TNV avthia va ¢Tdoel o€ hoyikn Beppokpacia Swuatiov 50 - 86°F (10 - 30°C) mptv T Aettoupyia.
«  AvTo 0UOTNHA EXEL ATOBNKEUTE O GUVBNKES aKPaiwy BEPHOKPATILV TNG TAENG Twv -20°C (-4°F) 1} 70°C (158°F) PETAgL TwV XPrOEWY, TTEPIEVETE Yiat SUO (2) WPEG TTPOTOU XPNOIUOTOINOETE §avd.

AnAwon cuppépewong FCC

Aun‘] n uucxsun OUMHOPPWVETAL LE TO HéPOG 15 Twv Kavovwy FCC. H Aertoupyia umdkertat 6toug £€1¢ Vo 6pouc: (1) autr| n cuckeur| dev Ba Enunoupvnca BhaBepéc mapepBoléc Kat (2) cum] n OUCKELR
TIPEMEL Va KAVEL amodeKTEG TapeUBONEG Tou AapBavovTal, 6Twg MapeUBOAEG TOU pmopei va mpokaAéoouv avemBuunTn Asitoupyia. ANayEg fj Tpomrommolnoelg ou Sev eykpiBnkav pntd amd To unevBuvo yia
N CUPHOPPWON CUUBANGHEVO HEPOG Ba PMTOPOUCAV VA AKUPWOOUV T EE0UGIA TOU XPHOTN va XelpileTal Tov E0TNOHO.

AUTOC 0 EEOMMOPOC £XEl SOKILAOTE Kal £XEl SIAMOTWOEL OT CUHHOPPWVETAL KE Ta OPIA YIa I PPIaKT) CUoKeur| Katnyopiag B, cupguwva pe To Mépog 15 Twv Kavévwy tne FCC. Autd ta 6pta £xouv
oxeSla0TEl yia va mapéxouv evhoyn mpoaotacia ané emPBAaBei mapeUBONEG OE pIa OIKIAKT EYKATAOTACT. AUTOG 0 EEOTTMIOHOG TIAPAYEL, XPNOIUOTIOLEL KAl HITOPEL va EKMTEUPEL EVEPYELX PASIOCUXVOTHTWY Kal
£av Sev eykataoTabei Kat xpnotpomoinBei cup@wva pe TI 08nyieg, pmopei va mpokahéoel emPBAapeic mapepuBorég oTig padloemkovwvies. QoT600, Sev uMdpxel eyyunon Tt Sev Ba undp&ouv mapepBoAéc oe
M1 OUYKEKPIPEVN EYKATACTACH.

Edv autog o e§onhiopdg mpokalei emPBAapeic mapepuBorég otn N‘Ill“'l cnuutwv paéloq)wvou i} m)\eopuonq, TIOU MTTOPE( VA TTIPOCSIOPIOTE! AMTEVEPYOTIOIVTAG KAl EVEQYOTIOIWVTAG TOV EEOMMOMO, TTPOTEIVETAL
oToV XPHOTN va npoanaenosl va S1opBwoel v nupsuBo)\n He éva 1) meploooTEPa amd Ta akdAouba pETpa:

+  EmavampocavatoloTe 1 mavatonoBeTioTe Ty Kepaio APng.

« AugHOTE ToV SIaxWPIOHO HETAEL EEOTTMGHOU Kat SEKTN.

+  Zuvbéote Tov e€OMAOHO O TIPI{a S1aQOPETIKOU KUKAWHATOG M6 auTO OTO OTT0i0 Eival CUVSESENEVOG O SEKTNG.

«  SUMPOUAEUTEITE TOV QVTIIPOOWTIO 1) VAV EUTEIPO TEXVIKO padlopwvou/TnAedpaocng yia BorBeta.

AnAwon ékBeonc akTivofoAiag

AUTOC 0 EEOMOPOC CUHHOPPWVETAL LE Ta Opla EkBeong o€ akTivoBolia Tng FCC/IC RSS-102 mou kaBopilovtat yia éva aveE£NeyKTo mepIBANOV.



RecoveryAir JetBoots

Integrert pneumatisk kompresjonssystem

Helt trddlese kompresjonsstovler.

Dine RecoveryAir JetBoots leveres med to kompresjonsstavler, hver med integrerte pumper. Samt en
36W lader, en splitter ladeledning og en baereveske.

Komme i gang

1. For&kommeigang, ta pé deg stavlene og sett deg i en behagelig posisjon.

2. Néarduerklar,slardu PA den RecoveryAir JetBoots-integrerte pumpen ved a trykke inn pa/av-knappen.

3. Etteratstavlene er PA og har blitt automatisk paret, kan du justere trykket og tidsinnstillingene kan justeres
direkte fra de integrerte pumpene far behandlingen starter. Flere innstillinger kan gjeres fra Therabody-appen.
(Huvis stavlene ikke pares automatisk, se avsnittet Feilsgking pa side 72.)

4. Brukdine JetBoots samtidig som et par, eller hver for seg.

@ Therabody
@ Therabody

Forbered behandlingen din

1. Etteratduharslatt pa og paret RecoveryAir JetBoots, er du klar for & velge programinnstillingene.
2. Fatilgang til to forhandsinnstilte programalternativer nar du er koblet til Therabody-appen: Recover og Warm-up.
3. Nardu harvalgt gnsket program, bruker du Pressure-knappen for & justere trykkinnstillingen.
4. Deretter blar du gjennom tidsalternativene ved hjelp av Time-knappen for & angi ensket behandlingstid
(20min, 40min, 60min eller kontinuerlig).

5. Nérdu harvalgt de behandlingsalternativene som passer for deg, trykk start, slapp av, og du er pa vei til
restitusjon pa kort tid

Se Advarsler pé s. 69 for viktige

sikkerhetsinstruksjoner. d k
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Funksjoner

A

A\

3
@ss)

e Knapper
? Pé&/Av-knapp

Pressure-knapp Time-knapp

e Innstillinger (justerbart omrade)

Pressure Innstillinger

Justerbart trykkomrade

(25-100 mmHg) i trinn pa 25 mmHg
Justerbare trykkendringer via Therabody-
appenitrinn pa 5 mmHg

e Indikatorer

Advarselsindikator

Indikatoren lyser konstant PA, eller blinker
nar det oppdages feil pa enheten
Bluetooth indikator

Indikatoren slas PA bare nér den er koblet
tilappen

Batteriindikatorer

3 fullt opplyste stolper for & indikere
batterilevetid

O

I
[2]
[au]

@ Start/Pause/Stopp Knapp

Time Innstillinger

4 tidsintervaller

(20, 40, 60, og kontinuerlig)

Ekstra tidsalternativer tilgjengelig via
Therabody-appen

Paringsindikatorer
Ingen indikator: Stavel har ikke blitt paret
1Paret indikator: Stevel er paret, men

klarte ikke & linke/koble til den andre s
tevelen

2. Paret indikator: Stevler er paret og
koblet til



Smarte funksjoner

GETITON

RecoveryAir JetBoots kobles ogsa til Therabody-appen via Bluetooth, noe som gir
deg kontroll over gkten din ved hjelp av din smarttelefon.

Ikke bare kan du enkelt fa tilgang til behandlingsalternativene Recover og Warm-up,
men du kan ogsa justere trykket og tiden. ’ Download on the

Scan the QR code
to get started. ' App Store

RecoveryAir JetBoots Programmer

Om negativ gradient for alle programmer:

RecoveryAir JetBoots’ unike sanne negative trykkgradient beveger seg sekvensielt oppover kroppen fra foten mot hjertet i fire indre overlappende kamre. Den spiralformede

overlappingen av kamrene gir maksimal sirkulasjon pa en trygg mate.

- Trykket kan veere det samme i to pafelgende kamre, men pumpen vil ikke tillate et bakre kammer a ha et hayere trykk enn et fremre kammer.

- Minimumstrykknivaet i hvert kammer er 20 mmHg.

Recover og Warm-up forhandsinnstilte programmer

- Fatilgang til Recover og Warm-up forh&ndsinnstilte programmer via Therabody-appen.

-+ Recover-programmet er det perfekte alternativet nar du opplever tretthet, spenning eller smhet forarsaket av dine daglige aktiviteter, eller etter trening.

- Warm-up-programmet anbefales for bruk fer trening.

- Den eneste forskjellen mellom de to programmene er standard trykkniva og behandlingstid.

Sequential oppblasingssyklus

Bade Recover og Warm-up forhandsinnstilte programmer bruker Sequential oppblasingssyklus.

-« Enmalrettet massasje settes i gang fra basen av det behandlede omradet, og beveger seg oppover mot torso, for sa a slippe opp.

-+ Fraogmed kammer 1, ndr kammeret som blases opp har nddd det forhandsinnstilte trykknivéet, holdes trykknivaet for det kammeret, og det neste kammeret begynner a
blases opp.

Lading av RecoveryAir JetBoots

Du kan bruke dine JetBoots mens de lader. Du kan ogsa lade én stgvel om gangen direkte ved hjelp av stremadapteren.
Etter & ha slatt av den integrerte pumpen, finn ladeporten plassert foran pé heyre side nederst pa stevelen.

. Koble den ene siden av splitteren til ladeporten.

. Gjer det samme for den andre stavelen.

. Koble den andre enden (hunenden) av splitteren til stramadapteren, og koble den andre enden til et vegguttak.

. Lading er fullfgrt nar alle 3 LED-lampene pa LED-batteriindikatoren lyser.

A WN
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Overlegent, hygienisk design

Det er viktig & ta godt vare pa dine RecoveryAir JetBoots-kompresjonsstelvler fordi jo lenger de varer, jo lenger vil du kjenne fordelene. Hver stavel har et ikke-

porgst materiale av medisinsk kvalitet som hjelper til med & bekjempe bakterier og gir en motstandsdyktig overflate. De indre overlappende kamrene har en

glatt overflate som er enkel & rengjere, altsé ingen tarking under kammerfliker der bakterier kan bygge seg opp. Dette betyr ogsa, ingen lukt.

Hvordan rengjare

Her er enkle trinn for & rengjere RecoveryAir JetBoots:

1. Dra glideldsen péa stavlene helt ned, og legg dem pé et flatt underlag.

2. Bruken desinfiserende serviett eller spray, og forsiktig rengjer innsiden av stavlene. Unngé alle oljebaserte rengjgringsprodukter.

3. Nardu harrengjort plagget, ma du terke overflaten helt ved & henge det opp eller tarke det av.

4. Vianbefaler ogsa at du terker av utsiden av pumpen for & redusere urenheter pa overflaten. P& grunn av luftventilene, bar du unnga & bruke spray eller vatservietter
pa baksiden av pumpen. Rengjer med forsiktighet.

Hva det er, og hvorfor det er viktig:

Vibruker materiale av medisinsk kvalitet som dekker det indre kammeret for & begrense muligheten for mikrobiell vekst og fuktrester. Uansett om du er en person eller en

klinikk, er stavlene vare designet for & begrense muligheten for bakteriell overfgring.

A reise med dine RecoveryAir JetBoots

RecoveryAir JetBoots’ komponenter er alle pakket inn i en elegant, kompakt design for restitusjon pé farten, noe som gjer reisen enda mer behagelig.

Nér du reiser med dine RecoveryAir JetBoots, anbefaler vi:

+  Pakk stavlene, inkludert den integrerte pumpen, i den medfelgende baerevesken, og brett de bare sammen for & fa plass i reisebagen eller handbagasjen.
- Siden pumpen erintegrert, trenger du ikke pakke den for seg selv.

Viktig sikkerhetsinformasjon

Les alle instruksjonene far du bruker RecoveryAir Jetboots for ferste gang.

Advarsel
Dette systemet er beregnet for bruk av personer med god helse. Dette systemet anbefales ikke for personer som har hjerte- eller vaskulaere problemer, eller har en tilstand som krever bruk av noe som
helst medisinsk utstyr, eller har en tilstand som kan pavirke deres normale velveere.
Hvis du er, eller kan vaere gravid, radfer deg med legen din far bruk.
Ikke bruk dette systemet pa ufalsomme eller numne omrader pa kroppen, eller der det er dérlig sirkulasjon. Skal ikke brukes hvis du har fatt diagnosen blodpropp, dyp venetrombose, eller flebitt. Dette
systemet skal ikke brukes pa hovne eller betente omrader eller hudutslett. Ma ikke brukes om du har uforklarlige smerter i leggen.
Rédfer deg med legen din fer bruk.

°g g

Advarsel:

Eksplosjonsfare: : lkke bruk RecoveryAir JetBoots i naerheten av brannfarlige gasser, inkludert brannfarlige bedavelsesmidler.

Fare for elektrisk stot: : Ikke la vaeske komme inn i noen del av RecoveryAir JetBoots-pumpen. Ikke senk ned i vann eller annen vaeske. For & rengjere, falg instruksjonene pa side 69.

Fare for elektrisk stat: For & unnga elektrisk stat, ikke dpne pumpen. Ikke prav a utfare service pa pumpen selv. Alle reparasjoner skal bare utferes av Therabody-opplaerte og autorisert servicepersonell.
Service av uautorisert personell vil ugyldiggjere enhver garanti.

Slutt & bruke systemet hvis det er noen endring i ytelsen til RecoveryAir JetBoots.

Ikke modifiser noen del av RecoveryAir JetBoots.

RecoveryAir pneumatisk kompresjonssystem inneholder sma deler som kan forarsake kvelning hos barn. Holdes borte fra barn og kjseledyr.

Ikke blés opp plagget uten at du har det pa det tiltenkte kroppsomradet, eller med glideldsene dpne. Gjores dette kan det skade plagget.

Ikke bruk overdreven makt pa stroppene. Ikke bruk stroppene til andre formal enn det som produsenten har tiltenkt. Bruk av overdreven makt og/eller misbruk, vil gjgre produsentens garanti ugyldig.
Ikke st& oppreist eller beveg deg nar du har pé deg plagget.

Koble pumpen fra stikkontakten fer rengjering, og la den terke helt far du kobler den til stikkontakten igjen.



Viktig sikkerhetsinformasjon

Forslkhghet
Ikke bruk RecoveryAir JetBoots mens du kjarer et kjgretay.
Ikke lagre eller transporter RecoveryAir JetBoots utover angitt temperatur, fuktlghet og atmosfaerisk trykkomrade.
Ikke bruk RecoveryAir JetBoots utover det angitte temperaturomradet: 10 til 30 ° C (50 til 86 ° F).
Ikke bruk RecoveryAir JetBoots utover det angitte fuktighetsomradet: 30%rH - 75%rH, ikke-kondenserende.
Bruk kun RecoveryAir JetBoots opp til 3000 meter over gjennomsnittlig havniva.
For & forhindre skade pa RecoveryAir JetBoots, hold de borte fra stav, lo og smuss. Holdes unna varme- eller fuktighetskilder.
For & unngé skade pa utstyret, bruk kun det tilbeher, de avtakbare deler og materialer som er beskrevet i denne brukerhandboken
Nar pumpen eri bruk, ma den bare plasseres pa et horisontalt, fast underlag. Ikke plasser pumpen pé en seng, et teppe, en madrass, en pute eller myke mgbler. Pumpen ma ikke tildekkes.
Utstyret skal installeres og tas i bruk i henhold til EMC-informasjonen gitt i kapittel 11 - EMC-produsenterklaeringer.
Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke utstyret.
Kun forinnenders bruk.
Bruk bare stremadapteren som falger med pumpen.
Nar systemet har blitt lagret under ekstreme temperaturforhold pa 20°C (-4°F) eller 70°C (158°F) mellom bruk, vent i to (2) timer far du bruker systemet.
Massasjeopplevelsen skal fgles behagelig og komfortabel. Hvis du opplever smerter eller ubehag under eller etter massasjen, eller hvis det oppstar blamerker eller irritasjon under eller etter
massasjen, ma du straks avbryte og konsultere legen din.
Ma ikke hand- eller maskinvaskes. Kun overflaterengjering.
Ikke la veeske komme inn i luftinntakene.
Ikke bruk blekemiddel.
Ikke terrens.
Ikke vri, stryk, bruk terketrommel eller faner.

Etiketter

Falgende etiketter og symboler vises pa pumpen, plaggene og/eller emballasjen.

Etikett Beskrivelse Plassering Etikett Beskrivelse Plassering
IP22 Beskyttelsesgrad mot inntrengning av vann P& plaggetiketten
| I Les instruksjonene fer bruk P4 plaggetiketten
Les instruksjonene far bruk Papl iketten
°
R Grad av beskyttelsestype BF-anvendt del Pa plaggetiketten
A Les instruksjonene fer bruk (kun Kina) P& plaggetiketten
Kl nmu D Dobbel isolasjon Pa
asse tstyr 1, dapt
(bare innen EU per IEC60335-2-32) stromadapteren
Utstyr som er avhengig av begrensning av Papl iketten
spenning til ekstra lav spenningsverdi (ELV) som (bare innen EU)
grunnlag for elementaer beskyttelse og uten jp—— Likestram P4 plaggetiketten
grunnlag for feilbeskyttelse.
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Etikett

Beskrivelse

Plassering

Etikett

Beskrivelse

Plassering

o

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Pa plaggetiketten

Produksjonsdato

Pa plaggetiketten

93%rH

[S)

10%rH

Transport og lagring fuktighetsbegrensning

Pa emballasjen

uoi

) (01) 00810036056908
 (10) 2143
[ 1) oot

Unik enhetsidentifikasjonsetikett (UDI)

Pé klesetikett
og emballasje,
og klesposen og
emballasjen

E

Separat avfallshandtering for elektrisk og
elektronisk utstyr

Pa plaggetiketten

1060hPa

6]

190hPa

Transport og lagring atmosfaerisk trykkbe-
grensning

Pa emballasjen

q3

| samsvar med direktiv 2014/35/EU elektrisk
utstyr designet for bruk innenfor visse spennings-
grenser, og direktiv 2014/30/EU elektromag-
netisk kompatibilitet

Pa plaggetiketten

+70°C
-20°C,

o

Transport og lagring temperaturbegrensning

Pa emballasjen

Konsollens serienummer

Ikke vask

P3 plaggetiketten

Skjer, behandles med forsiktighet

P& emballasjen

Ikke terrens

P3 plaggetiketten

Holdes terr

Pa emballasjen og
konsollbasen

Ma ikke terkes i tarketrommel

Pa plaggetiketten

Denne side opp

Pa emballasjen

Ikke bruk blekemiddel

Pa plaggetiketten

Holdes unnasollys

Pa emballasjen

el Qloivogfec

Ma ikke strykes

Pa plaggetiketten




Indikasjoner for bruk

RecoveryAir erindisert for midlertidig lindring av mindre muskelsmerter, og for den midlertidige gkningen i sirkulasjonen til de behandlede omradene hos personer med god helse. RecoveryAir
simulerer massering og stryking av vev ved & bruke et oppblasbart plagg

Merk

Pumpen har “multispenning” og kan brukes til reise.

En passende adapter ma brukes i land med inkompatible vegguttak.
Bruk bare RecoveryAir plagg sammen med RecoveryAir pumpe.
Nar umiddelbar tsmming av plagget er ngdvendig, ma du koble plaggets slangetrommel fra pumpen for umiddelbart & temme lufttrykket i plagget.

Feilseking

Symptom

Mulig drsak

Korrigerende tiltak

Pumpen virker ikke.

Ingen strem

Inspiser stremuttaket.

Stremadapter

Sjekk at stremadapterledningen er koblet til adapterkontakten pa konsollet,
og at stremadapteren er koblet til et 100-240 volts vegguttak.

Stremadapterledning

Undersgk ledningen for mulige defekter.

Statusindikatoren er P& i gult

Feil

Kontakt Therabody.

Pumpen starter 4 jobbe og stopper umiddelbart.

Luften kan ikke bevege seg gjennom plaggslangen.

Undersgk slangene for knekk, vridninger, og folder.

Ett plagg bldses opp, men ikke det andre.

Det andre plagget mottar ikke luft.

Undersgk dets slanger for knekk, vridninger, og folder.

Pumpen slutter & virke, men statusindikatoren slas
Paigult.

Slangen er ikke riktig tilkoblet plagg eller pumpe,
eller pluggen er ikke satt inn i ubrukt luftuttak.

Undersgk og stram alle lufttilkoblinger. Nar du kun behandler ett lem, plugg
alltid det ubrukte luftuttaket med pluggen som fglger med pumpen. Hvis alle
lufttilkoblinger er OK og problemet vedvarer, kontakt Therabody.

Pumpen jobber ved et veldig lavt trykk, uavhengig
av trykket som er satt av brukeren.

Defekt plagg

Erstatt plagget og sjekk igjen.

Intern feil

Kontakt Therabody.

Enirregulaer lyd.

Pumpen overfgrer vibrasjoner til en overflate

Forsikre deg om at pumpen star jevnt pa alle fire statfangere.

Intern feil

Kontakt Therabody.

Stevlene er ikke automatisk paret.

Stovlene var ikke forhandsparet.

Hvis stavlene ikke er automatisk paret, trykker du pa Pressure- og Time-knap-
pene samtidig og holder begge inne i 5 sekunder for & aktivere parringen av
de to stevlene.

Garanti

For full garantiinformasjon, besgk www.therabody.com/warranty. For 8 be om en kopi av garantien via post, kan du sende en forespgrsel til falgende adresse:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd,, Los Angeles, CA 90048
Vennligst merk at dette ikke er en returadresse eller en butikk. Ingen produkter eller pakker blir godtatt pa denne adressen.
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Rapportering av bivirkninger til amerikanske Food and Drug Administration (FDA)

MedWatch er FDA sitt program for rapportering av alvorlige bivirkninger, produktkvalitetsproblemer, terapeutisk ulikhet/svikt og produktbruksfeil med medisinske produkter for mennesker,
deriblant legemidler, biologiske produkter, medisinsk utstyr, kosttilskudd, morsmelkerstatning, morsmelkerstatning og kosmetikk.

Hvis du tror at du eller noen i familien din har hatt en alvorlig reaksjon pa et medisinsk produkt, oppfordres du til & ta med rapporteringsskjemaet til legen din. Helsepersonell kan gi klinisk
informasjon basert pa din sykejournal som kan hjelpe FDA med & evaluere din rapport. Vi forstar imidlertid at det av en rekke arsaker kan veere at du ikke vil at skjemaet skal fylles ut av ditt
helsepersonell, eller kanskje helsepersonellet velger & ikke fylle ut skiemaet. Helsepersonellet er ikke palagt & rapportere til FDA. | sa fall kan du selv fylle ut det elektroniske rapporteringsskjemaet.
Du vil motta en bekreftelse fra FDA nar de har mottatt rapporten din. Rapporter gjennomgas av FDA-ansatte. Du vil kun bli kontaktet personlig hvis vi trenger ytterligere informasjon.

Sende bivirkningsrapporter til FDA

Bruk en av metodene nedenfor for & sende inn frivillige bivirkningsrapporter til FDA:

1. Rapporter online pa: www.accessdata.fda. gov/scr\pts/medwatch/mdex cfm?action=reporting.home

2. Forbruker- rapportermgsskjema FDA 3500B. Falg instruksjonene pa skjemaet for 8 enten fakse eller sende det inn for innsending. Se MedWatchLearn for hjelp med utfylling av skjemaet.
Skjemaet er tilgjengelig pa: www.fda. gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464 pdf

3. Ring FDA p&1-800-FDA-1088 for a rapportere pa telefon.

4. Rapporteringsskjema FDA 3500 brukes vanligvis av helsepersonell. Skjemaet er tilgjengelig pa www.fda.gov/downloads/aboutF DA /reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Lagringsmilje:

Pumpen kan transporteres eller lagres i korte tldsperloder innen:
Temperaturomrade pa -20-70 °C (-4-158 °F
Fuktighetsomrade pa 10-93 % RH ikke-kondenserende
Atmosfeerisk trykkomrade pa 190-1060 hPa

La pumpen na en rimelig romtemperatur p& 10-30 °C (50-86 °F) for den tas i bruk.

Nar systemet har blitt lagret under ekstreme temperaturforhold pa -20 °C (-4 °F) eller 70 °C (158 °F) mellom bruk, vent i to (2) timer far du bruker systemet.

FCC-samsvarserklaering

Dette apparatet eri samsvar med del 15 av FCC-reglene. Drift er underlagt felgende to forhold: (1) dette apparatet kan kanskje ikke forarsake skadelig interferens, og (2) apparatet ma godta
all mottatt interferens, inkludert forstyrrelser som kan forarsake ugnsket drift. Endringer eller modifikasjoner som ikke uttrykkelig er godkjent av parten som er ansvarlig for overholdelse, kan
ugyldiggjere brukerens autoritet til 8 betjene apparatet.

Dette apparatet er testet og funnet & overholde grensene for et klasse B digitalt apparat i henhold til Del 15 i FCC-reglene. Disse grensene er utformet for 4 gi rimelig beskyttelse mot skadelig
interferens i en boliginstallasjon. Dette utstyret genererer, bruker og kan utstrale radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og brukes i samsvar med instruksjonene, kan det forarsake
skadelig interferens i radiokommunikasjon. Det er imidlertid ingen garanti for at forstyrrelser ikke vil forekomme i en bestemt installasjon.

Hvis dette apparatet skulle forarsake skadelig interferens i radio- eller fiernsynsmottak, som kan bestemmes ved & sl& apparatet av og pa, oppfordres brukeren til & preve og korrigere forstyrrelsen
ved hjelp av ett eller flere av fglgende tiltak:

Omplasser eller flytt mottakerantennen.

Bk avstanden mellom apparatet og mottakeren.

Koble apparatet til en stikkontakt i en annen krets enn den som mottakeren er koblet til.

Kontakt forhandleren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for & f& hjelp.

Erklaering om stralingseksponering

Dette utstyret overholder FCC/IC RSS-102 stralingseksponeringsgrenser som er angitt for et ukontrollert miljg.



RecoveryAir JetBoots

Integrerat tryckluftssystem

Fullt trddlésa kompressionsstovlar.

Dina RecoveryAir JetBoots levereras med tva kompressionsstovlar, var och en med integrerade pumpar.
Plus en 36W laddare, en laddningskabel med delningsfunktion och en barvaska

Kom igang

1. Forattkomma igang satter du pa dig stévlarna och intar en bekvam position.

2. Narduarredoslardu PAden integrerade pumpen for RecoveryAir JetBoots genom att trycka pa stromknappen.

3. Narstovlarna ér pa och automatiskt har parats kan du justera tryck- och tidsinstéliningarna direkt fran de integrerade
pumparna innan behandlingen bérjar. Fler instaliningar kan géras fran Therabody-appen.
(Om dina stovlar inte automatiskt paras ihop, se avsnittet Felsékning pa sidan 80.)

4. Anvand dina JetBoots samtidigt som ett par eller oberoende av varandra.

@ Therabody
@ Therabody

Forbered din behandling

1. Efteratt duslagit pa och parat ihop dina RecoveryAir JetBoots, ar du redo att valja dina programinstéliningar.
2. Oppna tva forinstallda programalternativ nar du ar ansluten till Therabody-appen: Recover och Warm-up.
3. Nérdu harvalt ditt 5nskade program anvander du knappen Pressure for att justera tryckinstéliningen.
4. Vaxlaigenom tidsalternativen med knappen Time, for att konfigurera 6nskad behandlingstid

(20min, 40min, 60min, eller kontinuerlig).
5. Nérdu harvalt behandlingsalternativen som passar dig kan du roa dig, slappna av och pa nolltid dterhdmta dig.

Se varningar pé sidan 77 for
viktiga sékerhetsinstruktioner.
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Egenskapsmeddelanden

A

A\

3
@ss)

Pressure-knapp

e Installningar (installbart intervall)

Pressure Instdllningar

Instéllbart tryckintervall (25-100 mmHg)
istegom 25 mmHg

Justerbara tryckéndringar via Therabody-
appenistegom 5 mmHg

e Indikatorer

Varningsindikator

Indikatorn tdnds med fast sken eller blinkar
nar ett enhetsfel upptacks
Bluetooth-indikator

Indikatorn sl&s PA nar den &r ansluten till
appen

Batteriindikatorer

3 fullt tdnda staplar for att indikera
batterilivslangd

O

I
[2]
[au]

@ Start/paus/stopp-knapp

Time-knapp

Time Instéllningar

4 tidsintervaller

(20, 40, 60 och kontinuerligt)
Ytterligare tidsalternativ tillgédngliga via
Therabody-appen

Hopparningsindikatorer
Ingen indikator: Stével har inte parats ihop
1L&nkad indikator: Stovel har parats

ihop, men kunde inte ldnkas/kopplas
ihop med den andra stovel.

2. Parad indikator: Stovlarna ar parade
och anslutna med



Smarta funktioner

GETITON

RecoveryAir JetBoots ansluts dven till Therabody-appen via Bluetooth, vilket ger dig
kontroll dver din session genom bekvamligheten fran din smartphone.

Du kan bade l&tt 6ppna alternativen for Recover och Warm-up, men du kan dven
justera tryck och tid. #  Download on the

Scan the QR code
to get started. ‘ App Store

RecoveryAir JetBoots-program

Om negativ gradient for alla program:

RecoveryAir JetBoots med unikt dkta negativt gradienttryck fardas sekventiellt uppfér benet fran foten mot hjartat i fyra invandiga 6verlappande kammare.
Spiralverlappningen for kammare maximerar cirkulationen pa ett sakert satt.

- Trycket kan vara sammaitva efterféljande kammare, men pumpen later inte en bakre kammare hélla ett hogre tryck an en framre.

- Minsta tryckniva for varje kammare & 20 mmHg.

Recover och Warm-Up férinstéllningsprogram

. Oppna forinstaliningsprogrammen Recover och Warm-Up via Therabody-appen.

+ Recover-programmet &r den perfekta lésningen pa resan nar du kanner dig trétt, har spanningar eller svaghet efter dagliga aktiviteter eller efter traning.
- Warm-Up-program rekommenderas for anvandning fore traning.

- Endaskillnaden mellan de bada programmen &r standardtryckniva och behandlingstid.

Sekventiell inflationscykel

Bada forinstaliningsprogrammen Recovery och Warm-Up anvéander Sequential inflationscykel.

«  Enriktad massage tillampas, med bérjan i grunden av det behandlade omréadet, och utvecklas uppat mot torso och frigors sedan.

+ Med borjan i Kammare 1hélls trycknivan fér kammaren och nasta kammare bérjar blasas upp, nér den uppblasbara kammaren har natt sin forinstallda tryckniva.

Ladda RecoveryAir JetBoots

Du kan anvédnda dina JetBoots nér de laddas. Du kan dven ladda en av stévlarna direkt med stromadaptern.
Efter att du stangt av den integrerade pumpen lokaliserar du strémkontakten som aterfinns pa framsidan av fotpedalen.
. Anslut ena sidan av delaren till laddningsuttaget.
. Gorsamma for den andra pedalen.
. Anslut den andra danden (honkontakten) for delaren till stromadaptern och anslut den andra sidan till ett vagguttag.
. Laddningen &r klar nar alla 3 LED-lamporna péa batteriindikatorn lyser.

A WN
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Overldgsen, hygienisk design

Det &r viktigt att ta hand om dina RecoveryAir JetBoots kompressionsstévlar, for ju langre de haller, desto langre upplever du férdelarna. Varje stével har icke-

pordst medicinskt klassat material som bidrar till att bekdampa bakterier och ger en resistent yta. Vara invandiga 6verlappningskammare erbjuder en mjuk yta for

rengdring, vilket innebér att ingen torkning behéver ske under kammarluckorna dér bakterier kan samlas. Detta innebar ocksé att det inte bildas nagon lukt.

Rengéring

Nedan féljer ndgra enkla steg for att rengéra dina RecoveryAir JetBoots:

1. Zippa upp stévlarna helt och I1agg dem pé en plan yta.

2. Taendesinfekteringsspray eller annan spray och rengdr skonsamt inuti stévlarna. Undvik oljebaserade rengéringsprodukter.

3. Nardu harrengjort dina plagg ska du se till att torka ytan helg genom att hdnga upp dem eller torka dem.

4. Virekommenderar dven att du torkar pumpen utvandigt for att minska kontaminerande medel pé ytan. Undvik att anvanda spray eller vatservetter pd pumpens
baksida pa grund av luftventilerna. Var férsiktig vid rengéringen.

Vad &r det och varfor dr det viktigt:

Vianvander lakemedelsklassat material som tacker den invéandiga kammaren och bidrar till att minska risken fér mikrobiell tillvéxt och fuktretention. Oavsett om du dren

person eller en klinik &r véra stdvlar utformade for att bidra till att begransa risken for bakteriell utséndring.

Resa med dina RecoveryAir JetBoots

RecoveryAir JetBoots komponenterna ar alla forpackade i en tunn, kompakt design for snabb terstélining, vilket gor det bekvédmare att resa.

Vid resor med dina RecoveryAir JetBoots rekommenderar vi:

. Packa dina stovlar, tillsammans med den integrerade pumpen, i den medféljande barvaskan och vik ihop for att passa din resepése eller ditt bagage.
. Den integrerade pumpen eliminerar behovet av att packa pumpen separat.

Viktig sdkerhetsinformation

Lés alla instruktioner innan du anvénder RecoveryAir JetBoots for forsta gangen.
Varning
Det har systemet ar avsett att anvandas av manniskor med bra halsa. Det har systemet rekommenderas inte for manniskor som har hjartproblem, eller hjart-/karlproblem, problem som kraver
anvandning av en lakemedelsteknisk enhet, eller ndgot forhallande som kan paverka deras normala valmaende.
Omduar, eller kan vara, gravid, ska du prata med din lakare fore anvandning.
Anvand inte detta system runt intensiva eller stela omraden, eller pé platser med dalig cirkulation. Far ej anvandas om du har diagnostiserats med blodproppar, djup ventrombos eller flebit. Detta
system fér inte anvéndas 6ver svullna eller inflammerade omraden eller huderuptioner. Far ej anvandas i narvaro av oférklarlig vadsmarta.
Kontakta din lakare fore anvandning.
Sakerh ningar och sikerhetsfo i
Varning:
«  Explosionsrisk: Far ej anvianda RecoveryAir JetBoots i narvaro av antandbara gaser, inklusive antandbara bedévningsmedel.
« Risk for elektrisk stot: Lat ingen vatska tranga in i ndgon del av RecoveryAir JetBoots-pumpen. Fér ej nedsénkas i vatten eller vétska. For rengoring féljer du instruktionerna pa sidan 77.
« Risk for elektrisk stét: For att forhindra elektrisk stot far du inte Sppna pumpen. Férsok inte utféra service sjélv pa pumpen. Alla reparationer far bara utféras av utbildad och auktoriserad personal vid
Therabody. Service som utférs av obehdrig personal gér garantin ogiltig.
Sluta anvanda systemet om det férekommer nagon andring i prestandan fér RecoveryAir JetBoots-prestandan.
Modifiera inte nagon del av RecoveryAir JetBoots.
RecoveryAir lufttryckssystem innehaller sma delar som kan orsaka kvavning hos barn. Hall borta fran barn och husdjur.
Blas inte upp plagget utan att bara det ver avsett kroppsomrade eller med 6ppna dragkedjor. Om du gér det kan det skada plagget.
Anvand inte vald for att forcera plaggets remmar. Anvand inte remmar for ndgot annat syfte &n avsett av tillverkaren. Anvandning av Gverdrivet vald och/eller vardslés anvandning ska gora tillverkarens
garanti ogiltig.
St& och gainte nar du bar plagget.
Koppla fran pumpen frén eluttaget fore rengéring och 18t den torka helt innan du dteransluter den till eluttaget.




Viktig sdkerhetsinformation

Var

E

forsiktig

Anvénd inte RecoveryAir JetBoots nér du kor bil

Forvara eller transportera inte RecoveryAir JetBoots i hogre eller lagre temperatur, luftfuktighet eller atmosfariskt tryck an angivet.

Anvénd inte RecoveryAir JetBoots i temperaturomrade som ligger utanfér specificerat intervall: 10 till 30 °C (50 till 86°F).

Anvéand inte RecoveryAir JetBootsutanfor specificerat lulftfuktighetsomrade: 30%rH-75%rH, icke kondenserande.

Anvand endast RecoveryAir JetBoots upp till 3000 m 6ver havsytan.

For att forhindra skada p& RecoveryAir JetBoots ska du halla det borta fran damm, ludd och smuts. Hall borta fran kallor till varme eller fukt.

For att forhindra skada pa utrustningen anvander du bara tillbehér, I6stagbara delar och material som beskrivs i denna bruksanvisning.

Nér den anvands maste pumpen placeras pa en plan och fast yta. Placera inte pumpen pa en sang, filt, madrass, kudde eller mjuka mobler. Tack inte 6ver pumpen.
Utrustningen ska installeras och forsattas i drift enligt EMC information som uppges i kapitel 11- EMC Tillverkardeklarationer.

Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka utrustningen.

Endast forinomhusbruk.

Anvand bara likstromsadapter som medfdljer pumpen.

Nér systemet har forvarats i extrema temperaturférhallanden pa 20 °C (-4°F) eller 70 °C (158 °F) mellan anvandningarna, ska du vanta i tvé (2) timmar innan du anvander systemet
Massagekanslan ska vara bekvam och komfortabel. Om du upplever smarta eller obehag under eller efter massagen eller om det uppstar blamarken eller irritation under eller efter massagen
ska du sluta anvénda den och kontakta din lakare.

Anvénd inte hand- eller maskintvatt. Utfor endast yttvattning

Latinte vatskan tranga in i luftinloppen.

Anvand inte blekmedel.

Anvand inte kemtvatt.

Vrid och stryk inte, torktumla inte och anvand inte for hog varme.

tiketter

Foljande etiketter och symboler visas pa pumpen, plaggen och/eller forpackningen.

Etikett Beskrivning Plats Etikett Beskrivning Plats
P22 Grad av skydd mot vattenférekomst Pa plaggets etikett
| I L&s instruktionerna fére anvandning Pé plaggets etikett
Lé&s instruktionerna fére anvandning Pa plaggets etikett
°
R Niva av skyddstyp fér BF applicerad del P3 plaggets etikett
A Las instruktionerna fére anvindning (endast Kina) | P3pl; etikett
. . Pa likstroms-
Klass Il Utrustning D Dubbel isolering adaptern
(endast i EU per IEC60335-2-32)
Utrustning som forlitar sig pa begransning Papl etikett
av virden med extra l4g spanning (ELV) som (endast inom EU)
anskaffning av grundldggande skydd och utan f— Direktstrém P3 plaggets etikett
anskaffning av felskydd.
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Etikett Beskrivning Plats Etikett Beskrivning Plats
Therabody, Inc. 93%rH
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Pa plaggets etikett
Los Angeles, CA 90048
Fuktbegransning fér transport och férvaring Pa férpackning
S
Datum fér tillverkning Pa plaggets etikett 10%rH
1060hPa
EE Pa plaggets etikett
Fiigee: 00T | Unique Device Identification (UDI och paket, och Tryckbegransning atmosfariskt for transport s e .
EI% o 2 q (ub1) E?I?gets pase och och forvaring P4 férpackning
190hPa
E\/ gsfp;ltlrat insamling fér elektriskt och elektroniskt P4 plaggets etikett
— +70°C
o, Transport och férvaringstemperaturgrans Pa férpackning
I enlighet med direktiv 2014/35/EU elektrisk -20°C,
utrustning som designats fér anvandning inom P3 etikett
vissa spanningsgranser, och direktiv 2014/30/EU e
elektromagnetisk kompatibilitet
g Tvéttainte P4 plaggets etikett
Serienummer for konsol Pal Ib
g Anvind inte torktumling Pa plaggets etikett
Omtalig, hanteras varsamt Pa férpackning
” Pa férpackning Torktumla inte Paé plaggets etikett
Forvaras torrt och konsolbas
Den hér sidan upp Pa férpackning K Anviénd inte blekning P plaggets etikett
Hall borta fran solljus P3 férpackning % Anvénd inte strykning P4 plaggets etikett
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Indikationer fér anvandning

RecoveryAir arindikerat for temporér frigérelse for mindre muskelvark och -smaérta, och for temporéar 6kning i cirkulation i behandlade omraden hos manniskor med god hélsa. RecoveryAir
simulerar knadning av vavnad vid anvandning av uppblasbart plagg.

Obs

Pumpen ar av “multi-spanning” och kan anvandas for resor.

En Iamplig uttagsadapter maste anvandas i linder med inkompatibla vagguttag.
Anvand bara RecoveryAir-plagg med RecoveryAir-pumpen.

Né&r omedelbart luftutsldpp for plagget krévs kopplar du fran plaggets slang direkt fran pumpen fér att omedelbart slappa ut lufttrycket ur plagget.

Fels6kning

Symptom

Moijlig orsak

Korrigerande atgard

Pumpen fungerar inte.

Ej elektricitet

Inspektera det elektriska vagguttaget.

Likstrémsadapter

Verifiera att likstrémsadapterkabeln &r ansluten till likstrémsadapteruttaget pa
konsolen och likstrémsadatpern &r ansluten till vagguttaget pa 100-240 Volt.

Likstromsadapterkabel

Undersdk om det finns fel pa kabeln.

Statusindikatorn &r Paigult

Felfunktion

Kontakta Therabody.

Pumpen bérjar arbeta och slutar direkt.

Luften kan inte férflyttas genom plaggets slang.

Undersdk slangar fér knickar, vridningar och vikningar.

Ett plagg bléses upp, men det andra gér det inte.

Det andra plagget tar inte emot luft.

Undersék slangar for knickar, vridningar och vikningar.

Pumpen slutar fungera, statusindikatorn ténds
med gult sken.

Slangen &r inte korrekt ansluten till plagget eller
pumpen, eller s har inte stickkontakten satts i ett
oanvant luftutlopp.

Undersdk och dra 4t alla luftanslutningar. Vid behandling av endast ett ben
ska du alltid anvdnda kontakten till det oanvinda luftutloppet med stickkon-
takten isatt i pumpen. Om alla luftanslutningar &r OK och problemet kvarstar
ska du kontakta Therabody.

Pumpen arbetar med mycket lagt tryck, oavsett
anvéandarens tryckinstallning.

Defekt plagg

Byt plagg och kontrollera igen.

Intern felfunktion

Kontakta Therabody.

Ett oregelbundet ljud.

Pumpen &verfér vibrationer till en yta

Se till att pumpen star jamnt pa alla fyra ben.

Intern felfunktion

Kontakta Therabody.

Stévlarna paras inte ihop automatiskt.

Stévlarna har inte parats ihop i forvég.

Om dina stdvlar inte paras ihop automatiskt trycker du pa tryck- och tidsk-
napparna samtidigt och haller in bdda i 5 sekunder for att aktivera hopparning
av de bada stovlarna.

Garanti

For fullstandig garantiinformation gar du till www.therabody.com/warranty Fér att bestalla ett exemplar av garantin per post kan du skicka en begaran till foljande adress:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Observera att detta inte &r en returadress eller ett forsaljningsstélle. Inga produkter eller paket tas emot pa denna plats.
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Rapportera komplikationer till FDA

MedWatch &r Food and Drug Administration’s (Livsmedelsverket i USA, FDA) program for rapportering av allvarliga reaktioner, produktkvalitetsproblem, terapeutisk ojamlikhet/fel, och
produktanvandningsfel med medicinprodukter for manniskor, inklusive lakemedel, biologiska produkter, medicinska enheter, kosttillskott, barnmat och kosmetika.

Om du tror att du eller ndgon i din familj har upplevt en allvarlig reaktion pa en medicinsk produkt uppmuntras du att ta med dig rapportformuléret till din l&kare. Din vardgivare kan tillhandahalla
klinisk information baserad pa dina sjukjournaler som kan géra det enklare fér FDA att utvédrdera din rapport. Vi forstar dock att av en rad olika anledningar kanske du inte vill att formularet ska
fyllas i av din vardgivre, eller sa kan denna vilja att inte fylla i formularet. Din vardgivare behdver inte rapportera till FDA. | dessa situationer kan du fylla i online-rapporteringsformularet sjélv.

Du far en bekraftelse fran FDA nar rapporten tas emot. Rapporterna granskas av FDA:s personal. Du kommer att kontaktas personligen endast om vi behéver ytterligare information..

Skicka rapporter om biverkningar till FDA

Anvénd en av metoderna nedan for att skicka frivilliga rapporter om biverkningar till FDA:

1. Rapportera online pa: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Consumer Reportmg Form FDA 3500B. Fdljinstruktionerna i formularet for att antingen faxa eller maila det fér insandning. For hjalp med att fylla i formuléret, se MedWatchLearn. Formularet
artngangl\gt pa foljande lank: www.fda. gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Ring FDA pa nummer 1-800-FDA-1088 for att rapportera via telefon

4. Rapporteringsformular FDA 3500 som vanligtvis anvands av hélso- och sjukvardspersonal. Formularet ar tillgangligt pa féljande lank: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/
reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Forvaringsmiljo:

Pumpen kan transporteras eller forvaras under kortare perioder inom:
Temperaturomrade -4158 °F (-2070° C)
Fuktomrade 1093 % RH icke-kondenserande
Almosfarlsktlryckomrade 1901060hPa
Lat pumpen uppné skalig rumstemperatur pa1030°C (5086 ° F) fére anvandning.
Nér systemet har férvarats i extrema temperaturférhallanden pa -20 °C (-4 °F) eHer 70 °C (158 °F) mellan anvéndningarna, ska du vanta i tva (2) timmar innan du anvander systemet.

Meddelande om FCC-efterlevnad

Apparaten uppfyller Del 15 i FCC-reglerna. Fér anvandning géller féljande tva villkor: (1) Apparaten far inte orsaka skadliga stérningar och (2) apparaten skall varaimmun mot alla stérningar den
utsatts for, inklusive stérningar som kan orsaka funktionsfel. Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen gjorts av parten som ansvarar for efterlevnad kan upphéva anvéndarens ratt att
anvanda utrustningen.

Den har utrustningen har testats och funnits efterleva gransvéardena for en digital enhet Klass B, i enlighet med Del 15 i FCC-reglerna. Dessa gransvarden ar utformade for att ge skaligt skydd mot
skadlig stérning i en bostadsinstallation. Denna utrustning genererar, anvander och kan utsanda radiofrekvensenergi och, om den inte installerats och anvants i enlighet med instruktionerna, kan
orsaka skadliga stérningar pa radiokommunikationen. Det finns dock ingen garanti att stérning inte sker i en viss installation.

Om den har utrustningen orsakar skadlig stérning pa radio- eller tv-mottagningen som kan faststéllas genom att stdnga av och sla pa utrustningen uppmuntras anvandaren att forséka korrigera
stérningen pé ett eller flera av féljande satt:

Rikta om eller omplacera mottagningsantennen.

Oka avstandet mellan utrustning och mottagare.

Anslut utrustningen till ett uttag i en annan krets an den dar mottagaren ar ansluten.

Kontakta aterforséljaren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for hjalp.

Meddelande om stralningsexponering

Denna utrustning uppfyller kraven enligt exponeringsgranserna for FCC/IC RSS-102-stralning som anges for en okontrollerad miljo.



RecoveryAir JetBoots

Sistema integrado de compressao pneumatica

Botas de compressiao totalmente sem fios. A

As suas RecoveryAir JetBoots sdo compostas por duas botas de compressdo, cada uma com bombas integradas.
O conjunto inclui ainda um carregador de 36W, um cabo de carregamento dividido e uma bolsa de transporte.

Comecar

1. Paracomegar, calce as botas e coloque-se numa posicéo confortavel.

2. Quando quiser comecgar, ligue a bomba integrada das RecoveryAir JetBoots, selecionando o botdo de
alimentacédo ON.

3. Apos as botas estarem ligadas e terem emparelhado automaticamente, pode ajustar as defini¢des de pressdo
e detempo diretamente a partir das bombas integradas antes do inicio do tratamento. Podem ser criadas mais
defini¢des usando a aplicagdo Therabody. (Se as suas botas ndo emparelharem automaticamente, consulte a
secgdo “Resolugédo de problemas” na pagina 88.)

4. Use assuas JetBoots ao mesmo tempo, como um participar, ou independentemente uma da outra.
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Prepare o seu tratamento

1. Depois de ligar e emparelhar as suas RecoveryAir JetBoots, pode comecar a escolher as suas defini¢des do programa.

2. Ligando-se aaplicagéo Therabody, pode aceder a duas opgdes de programa pré-definidas: Recover e Warm-up

3. Depois de selecionar o seu programa desejado, use o botéo Pressure para ajustar as definicdes da presséo.

4. Depois, avance ou recue pelas opgdes de tempo usando o botéo Time para definir o seu tempo de tratamento
desejado (20 min, 40 min, 60 min ou continuo).

5. Quandotiver escolhido as opgdes de tratamento adequadas para si, pressione iniciar, descontraia e comece
asuarecuperacao.

Consulte as Adverténcias na péagina 85 para
ver as instrugdes de seguranca importantes.
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Texto Explicativo de Funcionalidades

A

A\

3
@ss)

Botdo de Pressdo

e Definicoes (Extensdo Ajustavel)

Pressdo Defini¢ées

Intervalo de presséo ajustavel (25-100 mmHg)

emincrementos de 25 mmHg Alteracdes
de pressao ajustaveis através da aplicagdo
Therabody em incrementos de 5 mmHg

e Indicadores

Indicador de aviso

O indicador fica ligado continuamente em

ON ou a piscar quando for detetada uma
avaria no dispositivo

Indicador de Bluetooth
O indicador liga-se (ON) sé quando esta
ligado a aplicagao

Indicadores da bateria

3 barras totalmente iluminadas para indicar

aduracgdo da bateria

Botdo Time

O

I
[2]
[au]

@ Botdo Iniciar/Pausa/Parar

Time Definigées

4 timeintervals

(20, 40, 60, and continuous)

Opcdes de tempo adicionais disponiveis
através da aplicagcdo Therabody

Indicadores de
emparelhamento

Sem indicador: A bota néo foi
emparelhada

1Indicador de emparelhamento: A
bota foi emparelhada, mas ndo é
possivel conectar com a outra bota

2.Indicadores de emparelhamento:
As botas estdo emparelhadas e
conectadas com



Funcionalidades inteligentes

As RecoveryAir JetBoots também podem ser ligadas a aplicagédo Therabody via
Bluetooth, proporcionando-lhe um controlo total e pratico da sua sessao a partir
do seu smartphone.

GETITON

Né&o s6 consegue aceder facilmente as op¢es de tratamento Recover e Warm-up, ’ Download on the

como também pode ajustar o tempo e a pressdo Scan the QR code
to get started. ' App Store

Programas das RecoveryAir JetBoots

O gradiente negativo para todos os programas:

O Unico e verdadeiramente negativo gradiente de pressdo das RecoveryAir JetBoots desloca-se sequencialmente pelo membro, do pé em dire¢éo ao coragéo, em quatro
camaras sobrepostas internas. A espiral de sobreposicdo de cdmaras maximiza a circulagéo de forma segura.

- Apressdo pode ser a mesma em duas camaras consecutivas, mas a bomba nédo deixa que a cdmara de tras tenha uma maior presséo que a da frente.

- Apressdo minima de cada cdmara é de 20 mmHg.

Programas pré-definidos de Recover e Warm-Up

+ Aceda aos programas pré-definidos de Recover e Warm-Up através da aplicagdo Therabody.

«  Oprograma Recover é ideal para cansago, tensdo ou dor resultante das atividades do dia-a-dia ou apds uma sessao de exercicio.

- Oprograma Warm-Up é recomendado para antes de uma sessao de exercicio.

- Adnicadiferenca entre os dois programas é o nivel de presséo por defeito e o tempo do tratamento.

Ciclo de insuflagdo Sequential

Ambos os programas pré-definidos Recovery e Warm-Up seguem o Ciclo de insuflagdo Sequential.

. E aplicada uma massagem direcional, partindo da base da zona tratada e avangando no sentido do tronco, havendo depois libertacao.

«  Acomegarna Cémara 1, assim que a cdmara insuflavel atingir o seu nivel de pressédo pré-definido, o nivel de presséo € mantido e inicia-se a insuflagdo da camara seguinte.

Carregar asRecoveryAir JetBoots

Pode usar as suas JetBoots enquanto estéo a carregar. Também pode carregar uma bota de cada vez, usando diretamente o adaptador

de alimentagéo.

1. Depois de desligar a bomba integrada, localize a porta de carregamento a frente, do lado direito, do pé da bota.

2. Ligue umlado do cabo dividido a porta de carregamento.

3. Faga o mesmo com a segunda bota.

4. Ligue a outra extremidade do cabo (ponta fémea) ao adaptador de alimentacéo e ligue o outro lado a tomada de
alimentagédo da parede.

5. O carregamento estd concluido quando as trés luzes LED do indicador LED da bateria estiverem acesas.
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Design superior e higiénico

E importante que cuide devidamente das suas botas de compressdo RecoveryAir JetBoots porque, quanto mais durarem, durante mais tempo sentird os seus
beneficios. Cada bota contém material de qualidade médica ndo poroso que ajuda a prevenir a acumulacdo de bactérias e torna a superficie resistente. As
nossas camaras sobrepostas internas tornam a superficie lisa, proporcionando uma limpeza fécil, o que significa que ndo hé limpeza por baixo das camaras onde
poderia haver acumulagdo de bactérias. Isto também significa que ndo ha odores.
Como fazer alimpeza
Passos simples para limpar as suas RecoveryAir JetBoots:
1. Abra completamente o fecho das botas e coloque-as numa superficie plana.
2. Com um pano desinfetante ou spray, limpe cuidadosamente o interior das botas. Evite qualquer produto de limpeza a base de dleo.
3. Depois de limpar o tecido, certifique-se de que seca a superficie totalmente, pendurando-as voltadas para cima ou enxugando-as voltadas para baixo.
4. Também recomendamos que limpe o exterior da bomba para reduzir a contaminacéo da superficie. Evite usar sprays ou toalhitas ensopadas na parte de tras da
bomba porque fazé-lo compromete as entradas de ar. Limpe com cuidado.

O que é e porque é importante:
Usamos material de qualidade médica para cobrir a cdmara interior com o objetivo de reduzir o desenvolvimento de micrébios e a retengéo de humidade. Quer o uso
ocorra numa habitagéo particular ou uma clinica, as nossas botas sdo desenvolvidas para ajudar a limitar a propagacéo de bactérias.

Viajar com as suas RecoveryAir JetBoots

Os componentes das RecoveryAir JetBoots sdo guardados numa embalagem com design elegante e compacto para uma recuperacao fora de casa que torna as
viagens ainda mais praticas.

Quando viajar com as suas RecoveryAir JetBoots, recomendamos:

- Arrume as suas botas, incluindo a bomba integrada, na bolsa de transporte fornecida e simplesmente dobre-as para caberem na sua mala de viagem.

«  Abomba integrada elimina a necessidade de arrumar a bomba separadamente.

Informacao de seguranca importante

Leia todas as instrucdes antes de usar as RecoveryAir JetBoots pela primeira vez.

Aviso

- Estesistema destina-se a ser utilizado por pessoas de boa saude. Este sistema ndo é recomendado para pessoas com problemas cardiacos ou vasculares, que tenham uma condi¢do que exija a
utilizagdo de qualquer dispositivo médico ou que tenham qualquer condi¢do que possa afetar o seu bem-estar normal.

«  Seestivergravida ou puder estar gravida, consulte o seu médico antes de utilizar.

«  Nao utilize este sistema em dreas insensiveis ou dormentes, ou na presenca de mé circulacdo. Nao utilize se Ihe tiverem sido diagnosticados codgulos sanguineos, trombose venosa profunda ou flebite.
Este sistema ndo deve ser utilizado em areas inchadas ou inflamadas ou em pele irritada. N&o utilizar na presenca de dor inexplicavel na barriga da perna.

«  Consulte o seu médico antes de utilizar.

Avisos'e precaucdes de seguranca
Wiso:
0 de explosdo: N&o utilize as Recovery AirJetBoots na presenca de gases inflamaveis, incluindo anestésicos inflamaveis.
o de choque elétrico: N3o permita a entrada de liquidos em nenhuma parte da bomba das RecoveryAir JetBoots. Ndo mergulhar em agua ou liquido. Para limpar, siga as instru¢cdes na pagina 85.
- Perigo de choque elétrico: Para evitar choques elétricos, ndo abra a bomba. Ndo tente reparar a bomba por si proprio. As reparagdes sé devem ser realizadas por pessoal treinado e autorizado da
Therabody. Qualquer garantia sera anulada em caso de manutencéo por pessoal ndo autorizado.
+  Parede usar osistema se houver uma alteragdo no desempenho das RecoveryAir JetBoots.
« N&o modifique nenhuma parte do sistema RecoveryAir JetBoots.
- Osistema de compressdo pneumatica RecoveryAir inclui pequenas pecas que podem ser perigosas se engolidas por criancas. Manter afastado de criangas e animais.
»  Naoinsufle a peca se ndo estiver devidamente coloca na zona indicada do corpo ou com os fechos abertos. Essa pratica pode causar danos no sistema.

Nao aplique demasiada forca nas tiras do sistema. N&o use as tiras para outro fim que ndo o previsto pelo fabricante. O uso de for¢ca em excesso e/ou ma utilizagdo anulam a garantia do fabricante.
N3o fique de pé nem caminhe com o sistema colocado.
Desligue abomba da tomada elétrica antes de proceder a limpeza e deixe secar totalmente antes de voltar a ligé-la 4 tomada.
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Informacao de seguranca importante

Cuidado

Né&o use as RecoveryAir JetBoots enquanto conduz.

Né&o guarde ou transporte as RecoveryAir JetBoots em ambientes com valores de temperatura, humidade e presséo atmosférica fora dos intervalos recomendados.

Na&o use as RecoveryAir JetBoots fora do intervalo de temperatura 10 a 30°C.

Na&o use as RecoveryAir JetBoots fora do intervalo de humidade 30%rH-75%rH, sem condensacéo.

Apenas use as RecoveryAir JetBoots até 3 000 m acima do nivel do mar.

Para prevenir danos nas RecoveryAir JetBoots, mantenha-as afastadas de po, cotdo e sujidade. Mantenha-as afastadas de fontes de calor ou humidade.

Para prevenir danos ao equipamento, use apenas acessorios, pegas desmontaveis e materiais descritos neste Manual do Utilizador.

Quando estiver em utilizagao, cologque a bomba sempre numa superficie plana e firme. Nao coloque a bomba numa cama, num cobertor, num colchao, numa almofada ou num maével mole.
Néo cubra a bomba.

O equipamento tem de ser instalado e colocado em funcionamento de acordo com a informag&o de compatibilidade eletromagnética (EMC) prestada no Capitulo 11 - Diretiva EMC do
Fabricante.

Equipamento de comunicagéo por RF portatil e mével pode interferir com o equipamento.

Apenas para uso interior.

Use apenas o adaptador de alimentacéo fornecido com a bomba.

Se o sistema tiver sido guardado em condi¢des com temperaturas extremas de 20°C ou 70°C, espere 2 horas entre utilizagdes antes de usar o sistema.

A sensagdo da massagem deve ser agradavel e confortavel. Se sentir dor ou desconforto durante ou apés a massagem, ou se surgir irritacdo ou nédoas negras durante ou apés a massagem,
interrompa a utilizacéo e consulte o seu médico

Né&o lave a mdo ou na maquina de lavar. Limpe apenas a superficie.

Né&o deixe entrar liquido nas entradas de ar.

Néo use lixivia.

Na&o limpar a seco.

Na&o torca, engome, seque na maquina de secar ou force a secagem com calor.

Rotulos

Os seguintes rétulos e simbolos aparecem na bomba, nas pecas e/ou na embalagem.

Etiqueta Descricao Local Etiqueta Descri¢ao Local
P22 Nivel de protegdo contra a entrada de dgua No rétulo da pega . N )
| I Leia as instrugcdes antes de usar No rétulo da peca
Leia as instrugdes antes de usar No rétulo da pega N
R Nivel de prote¢éo da peca aplicada tipo BF No rétulo da peca
Leia Fs instrucdes antes de usar (apenas para Norétulo da peca
a China)
No adaptador
D Duplainsuflagédo de alimentagdo
Equipamento Classe I1I deCC
(s6 na UE segundo IEC60335-2-32)
E: I o 1to b d nab" i (Elv?a tensdo No rétulo da pega
avalores de tensdo extra baixa como sé na UE) — " .
protegdo basica e sem protecdo contra falhas. . ) ———— Corrente continua No rétulo da pega
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Etiqueta

Descrigcao

Local

Etiqueta

Descrigao

Local

o

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

No rétulo da pega

Data de fabrico

No rétulo da pega

93%rH

[S)

10%rH

Limites de humidade no transporte e
armazenamento

Na embalagem

wor

DIEAED o1 comonssossns
i (10) 2143

[EIEE ) oooor

Identificagdo Exclusiva de Dispositivo (UDI)

Na etiqueta da
pecaderoupae
na embalagem, e
na bolsa da peca
deroupaena
embalagem

1060hPa

@,

190hPa

Limites de pressdo atmosférica no transporte e
armazenamento

Na embalagem

i

Recolha separada de residuos de equipamento
elétrico e eletrénico

No rétulo da pega

q3

Em conformidade com a Diretiva 2014/35/UE
de equipamento elétrico desenvolvido para
utilizagdo dentro de certos limites de tensdo

e a Diretiva 2014/30/EU da compatibilidade
eletromagnética.

No rétulo da peca

+70°C
-20°C,

o

Limites de temperatura no transporte e
armazenamento

Na embalagem

Néo lavar

No rétulo da pega

Numero de série da consola

Na base da
consola

Na&o limpar a seco

No rétulo da pega

Fréagil, manusear com cuidado

Na embalagem

Manter seco

Na embalagem e
base da consola

N3&o secar na maquina

No rétulo da pega

Este lado para cima

Na embalagem

N&o usar lixivia

No rétulo da pega

Manter for da luz direta

Na embalagem

el Qloivogfec

N&o engomar

No rétulo da pega




Indicacdes de Utilizagao

RecoveryAir é indicado no alivio temporério de pequenas dores musculares € na melhoria temporaria da circulacdo nas zonas tratadas, em pessoas com um bom estado de satde. RecoveryAir
simula uma massagem e uma caricia dos tecidos por meio de uma peca insuflavel

Nota

+  Abomba é de “multivoltagem” e pode ser usada em viagem.

- Deve serusado um adaptador de tomada indicado em paises com tomadas de parede incompativeis.

+ Useapenas pecas da RecoveryAir com a bomba RecoveryAir.
- Quando for necessario um esvaziamento imediato da peca, desligue da bomba a mangueira da peca para esvaziar imediatamente a peca.

Resolugdo de problemas

Problema

Causa possivel

Acgiéo corretiva

A bomba ndo esta a funcionar.

Néo tem eletricidade

Verifique a tomada elétrica da parede.

Adaptador de alimentagdo de CC

Verifique se o cabo do adaptador de alimentagéo de CC esté ligado a tomada do
adaptador de CC na consola, e se o adaptador de alimentagdo de CC esta ligado a
tomada de parede de 100-240 Volts.

Cabo do adaptador de alimentacdo de CC

Verifique se o cabo tem algum defeito.

O indicador do Estado esta On (ligado) e amarelo

Avaria

Contacte a Therabody.

A bomba comeca a trabalhar, mas para imediat-
amente.

O ar ndo passa pela mangueira da pega.

Verifique se a mangueira tem dobras, tor¢des ou pregas.

Uma das pegas insufla, mas a segunda néo.

Na segunda peca ndo entra ar.

Verifique se as mangueiras tém dobras, tor¢des ou pregas.

Abomba para de funcionar, o Indicador do Estado
fica On (ligado) e amarelo.

A mangueira ndo esta devidamente ligada a
peca ou a bomba, ou a ficha de pinos néo esta
inserida na saida de ar que ndo é usada.

Verifique e ajuste todas as ligagdes. Quando estiver a tratar sé um membro, insira
sempre a ficha de pinos fornecida com a bomba na saida de ar que néo é usada. Se
todas as ligacdes estiverem corretas e o problema persistir, contacte a Therabody.

A bomba trabalha a uma pressao muito baixa, mde—

Peca com defeito

Substitua a pega e verifique novamente.

pendentemente da pressao definida pelo utili

Avaria interna

Contacte a Therabody.

Um som invulgar.

A bomba esta a transferir vibragdes para a
superficie

Certifique-se de que a bomba esta na vertical e uniformemente sobre os quatro
amortecedores.

Avaria interna

Contacte a Therabody.

As botas ndo estdo automaticamente
emparelhadas.

As botas ndo estavam previamente
emparelhadas.

Se as suas botas ndo forem empare
simultaneamente os botdes de pressdo e de tempo, mantendo—os pressionados por
5 segundos para ativar o emparelhamento das duas botas.

Garantia

Para obter informacdes completas sobre a garantia, aceda a www.therabody.com/warranty. Para solicitar o envio de uma cépia da garantia por correio, pode enviar um pedido para o seguinte endereco:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Tenha em atengdo que este ndo é um endereco para devolugdes nem um local de vendas a retalho. Ndo serdo aceites produtos ou volumes neste local.
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Notificacao de eventos adversos a FDA

O MedWatch é o programa da Food and Drug Administration (FDA) para a notificagcdo de reacdes graves, problemas de qualidade de produtos, ndo equivaléncia/fracasso terapéutico e erros de
utilizacdo de produtos com produtos médicos humanos, incluindo medicamentos, produtos bioldgicos, dispositivos médicos, suplementos dietéticos, formulas infantis e cosméticos.

Se vocé ou alguém da sua familia tiver tido uma reagdo grave a um produto médico, é aconselhdvel apresentar o formulario de notificagdo ao seu médico. O seu prestador de cuidados de saude pode
darinformacgdes clinicas baseadas no seu processo clinico, que podem ajudar a FDA a avaliar o seu caso. No entanto, compreendemos que por diversas razdes, pode ndo querer que o formulario seja
preenchido pelo seu prestador de cuidados de satde ou o seu prestador de cuidados de satde pode optar por ndo preencher o formulario. O seu prestador de cuidados de satide ndo é obrigado a
notificar a FDA. Nessas situagbes, pode preencher vocé mesmo o formulario de notificacdo online. Ird receber uma confirmagéo da FDA quando o relatorio for recebido. Os relatérios sdo analisados
pelo pessoal da FDA. S6 sera contactado pessoalmente se precisarmos de informagdes adicionais.

Envio de notificagdes de eventos adversos a FDA
Utilize um dos métodos abaixo para enviar relatérios de eventos adversos de forma voluntaria para a FDA:

1. Notificagdes online em: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Formulario de notificacdo do consumidor 3500B da FDA. Siga as instrugdes no formulario para envia-lo por fax ou correio. Para obter ajuda no preenchimento do formulario, consulte
MedWatchLearn. O formulario esta disponivel em: www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Ligue paraa FDA através do numero 1-800-FDA-1088 para efetuar uma notificagdo por telefone.

4. Formulario de notificacdo 3500 da FDA, frequentemente utilizado por profissionais de satde. O formulario esté disponivel em

www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Ambiente de armazenamento:

+  Abomba pode ser transportada ou armazenada por curtos periodos de tempo, respeitando os seguintes parametros:
«  Amplitude térmica de -20a 70 °C
«  Teorde humidade de 10 a 93% RH ndo-condensante
- Amplitude de pressdo atmosférica de 190 a 1060 hPa

«  Antes de utilizar, deixe que a bomba atinja uma temperatura ambiente razoavel de 10 a 30 °C.

- Seosistema tiver sido guardado em condi¢des com temperaturas extremas de -20 °C ou 70 °C, espere 2 horas entre utilizagbes antes de usar novamente.

Declaracao de conformidade da FCC

Este dispositivo esta em conformidade com a Parte 15 das normas da FCC. O funcionamento esté sujeito as duas condi¢des seguintes: (1) este dispositivo ndo pode causar interferéncia prejudicial
e (2) este dispositivo tem de aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que possam causar funcionamento indesejado. As alteragdes ou modificagdes ndo expressamente
aprovadas pelo responsavel pela conformidade, podem anular a autoridade do utilizador em operar o equipamento.

Este equipamento foi testado e considerado em conformidade com os limites para um dispositivo digital Classe B, de acordo com a parte 15 das regras da FCC. Estes limites sdo concebidos para
proporcionar uma protecéo razoavel contra interferéncias nocivas numa instalacdo residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se néo for instalado
e utilizado de acordo com as instrucdes, pode causar interferéncias prejudiciais as radiocomunicagées. No entanto, ndo ha garantias de que ndo ocorram interferéncias numa determinada
instalacdo.

Se este equipamento causar interferéncia prejudicial a rece¢do de radio ou televisdo, o que pode ser determinado ao ligar e desligar o equipamento, o utilizador deve tentar corrigir a interferéncia
através de uma ou mais das seguintes medidas:

+ Reorientar ou recolocar a antena recetora.

«  Aumentar a separacdo entre o equipamento e o recetor.

- Ligar o equipamento numa tomada num circuito diferente ao qual o recetor esta ligado.

»  Consultar o revendedor ou um técnico de radio/TV experiente para obter ajuda.

Declaracao de exposicao a radiagao

Este equipamento esta em conformidade com os limites de exposicéo as radiagées RSS-102 da FCC/IC estabelecidos para um ambiente ndo controlado.



RecoveryAir JetBoots

BCTpoeHHaFI nHeBMaTU4yeckKad KoMnpecCMoHHaa cuctema

MonHocTbio 6ecnpoBoaHas KOMMpPeccUoHHas o6yBb.

Bawa RecoveryAir JetBoots noctasnseTtcs ¢ 4ByMSA KOMMPECCUOHHBIMM CarnoraMu, KaXKaplii U3 KOTOPbIX
MMeeT BCTPOEHHbIe Hacocsl. [ntoc 3apsaaHoe yCTPOUCTBO MOLWHOCTbIO 36 BT, pa3BeTBUTENbHbIV 3apsaaHbIA
LIHYP ¥ YexXon NS NepeHOCKU.

Hauano pa6oTbi

1. YTo6bl HauaTb, HaAEHbTE Canor 1 3anMmTe YA06HOE MONOXEHNE.

2. [ocne NoaroToBKM BKIKOUUTE BCTPOEHHDIN Hacoc RecoveryAir JetBoots, Ha)kas KHOTKY MUTaHKs.

3. TMocne BrtoYeHNs GOTUHOK U X aBTOMATUYECKOTO COMPSXKEHUS HACTPONKI AaBNEHUS U BPEMEHW MOTYT 6bITb
OTPerynMpoBaHbl HEMOCPEACTBEHHO CO BCTPOEHHbIX HACOCOB A0 Havana npoLieaypbl. JJononHutenbHble
HaCTPOWMKM MOXHO CAenaTh B npunoxerun Therabody. (Ecnv 60TuHKK He conpsaraloTcs aBTOMaTUYECKM, CM.
pasfen «YcTpaHeHne Hernonaaok» Ha cTp. 96).

4. WcnonbsynTe com JetBoots ofHOBpeMeHHO B nape wnu He3aBMCUMO ApyYr OT Apyra.
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=]
(=]
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MoarotoBbTech K Npoueaype

1. Mocne BkioyeHws 1 conpsixeHmns RecoveryAir JetBoots Bbl MoXeTe BbiGpaTh HACTPOMKIM NMPOrpaMMbl. k

2. [ocTtyn k iByM NpeayCcTaHOBEHHbIM Bap1aHTaM NporpamMMm Mpu NoaktoyYeHMm K npunoxeruio Therabody app: 1
Recover (Bocctarnonerwue) n Warm-up (Pa3muHka).

3. Bbi6paB Hy»KHYtO MporpamMMy, UCronb3yTe KHOMKY Pressure fng HaCTPOMKW NapaMeTpoB AaBneHus.

4. 3aTeM, nepeksoyasch MeX/y Bap1aHTaMu BDEMEHM C MOMOLLbIO KHOMKKM Time, yCTaHOBUTE XenaeMoe BpeMst
06paboTku (20 MuH, 40 MUH, 60 MUH U HEMPEPBIBHO).

5. Bbibpas noaxoasiuve As BaC BapuaHTbI MPOLLEAypbl, HaXXMUTe KHOTKY «[lyck», paccnabbTech, 1 Bbl GbICTPO
HaYHeTe CBOW MyTb K BOCCTAHOBNEHMIO

[na Toro, 4To6bl O3HAKOMUTHCS C BaXKHBIMU MHCTPYKLIMSIMU MO TEXHUKE
6e3onacHocTy, cM. paspen «[penynpexaerHusa» Ha cTp. 93.
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BbiHOCKkM pyHKLMI
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KHonka Pressure

e HacTpoWku (perynnpyembii ananasoH)

Pressure HacmpoUku

MHOrono3nLMOHHbIN AManasoH JaBneHus
(25-100 MM pT. cT.) c Wwarom 25 MM pT. CT.
MHOronosnU1oHHoe M3MeHeH1e AaBNeHNs C
nomotubto Therabody App ¢ warom 5 MM pT. cT.

e MHankaTopbl

lNpedynpedumesbHbil uHOUKaMop

WHankaTop noctosHHo roput ON unu
MUraeT npu o6HapPyXXEeHUM HeUCPaBHOCTH
ycTpouncTea

UHOukamop Bluetooth

MH.D,I/IKBTOP BK/IOYaeTCA TONIbKO Npu
NOAKMIOYEHUN K MPUNOXKEHUNIO

UHAukamopb! akkyMynamopa

3 nonHocTbIO ceeTaumecd nosiIoCkn Ana
WHAWKauMn BpeMeHu aBTOHOMHOWM pa6OTb|

& KHonka cmapm/nay3a/cmon

KHonka Time

@ Time Hacmpolku

4 BpeMeHHbIX MHTepBana

(20, 40, 60 v HenpepbIBHbIN)
JlononHuTenbHble BapUaHTbl BpEMEHM
[OCTYMHbI Yepes npunoxeHune Therabody

I

[2]
[

UHOukamopbl conpsixkeHus

WHaukatop otcytctayeT: BoTUHOK He
6bIn1 cnapeH

1MHAankaTop conpsxeHus: BoTuHok
6b11 CriapeH, HO He CMOT YCTaHOBMUTb
coeavHeHne ¢ ApyrMM 6OTUHKOM

2. ViHankaTopbl conpskeHns: BoTuHkm
COMPSKEHbI Y COeANHEHDI C



YMHble XapaKTepUCTUKU

GETITON

RecoveryAir JetBoots Takxxe nogkntouatotes k npunoxxeHuto Therabody app yepes
Bluetooth, 4To no3BonseT KOHTPONMPOBaTL CeaHC NPSMO CO cMapTdOoHa.

Bbl MOXeTe He TONbKO Nerko nony4nTb AOCTYN K ONumMaM Recoveru Warmfup., HO M

perynupoBath AaBieHue 1 Bpems. ’ Download on the
Scan the QR code .
. to get started. App Store
Mporpammbl RecoveryAir JetBoots
O6 oTpuLaTeNbHOM rpasueHTe A BCexX NporpamMm:

YHVKanbHbIA UCTUHHbIN OTPULATENbHbIN rpaaneHT AasneHns B RecoveryAir JetBoots nocnenosatensHo nepeMelliaeTcs BBEPX MO KOHEYHOCTSIM OT CTONMbI K CEP/LlY B YeTbIpex

BHYTPEHHWX NepekpblBatoLLvxcs 6riokax. CnpanesmnaHoe nepekpbiTie 610KOB HaAEXHO MaKCHMU3MPYeT KPoBOOGpaLLEeHMe.

+  [aBneHue MOXeT 6bITb OAVMHAKOBbIM B [1BYX MOCNEA0BaTEbHbIX 6/10Kax, HO HACOC He MO3BONNT 3aHe KaMepe MMeTb Gorbluee aBNeHe, YeM NepeHe.

+ MuHUManbHBIN ypOBEHb AaBNEHNS B KaX/10M kaMepe cocTasnsieT 20 MM PT.CT.

MpenpycraHoBneHHble nporpaMmbl Recover u Warm-Up

«  Tonyunte gocTyn K NpeaycTaHoBNEHHbIM Nporpammam Recover (BocctaHosneHne) n Warm-Up (PasMuHka) Yepes npunoxeHue Therabody app.

. HpOFpaMMa Recover — naeanbHoe peLleHmne Npu yCcTanocTu, Hanps>XeHun nnu ,D,VICKOMq)OpTe, BbI3BaHHbIX I'\OBCeD,HeEHO;I AEATENIbHOCTbIO NN BO3HUKLLWX MOC/1e TOEHUPOBKU.

« TMporpamma Warm-Up pekoMeHayeTcs ANs UCNONb30BaHWA Nepes, TPeHUPOBKOW.

«  EanHCcTBEHHOE pasniumne Mexay BYMS MporpaMMaMm — 3TO YPOBEHb [IaB/IeHMS MO yMOYaHMIO M BPeMs MpoLelypbl.

Livkn HapayBa Sequential

B npenycTtaHosneHHbIx nporpamMmax Recover u Warm-Up ncrionbayetca Sequential (nocnenosaTenbHbin) LMK HafayBa.

«  [MpuMeHsieTca HanpaBeHHbIN MaccaX, KOTOPbI HaYMHAETCs Y OCHOBaHWA 06pabaTbiBae@MON 30HbI M MPOABUraeTCs BBEPX MO HanpaBIEHMIO K TY/IOBWLLY, a 3aTeM
onyckaetcs.

+  HaunHas c kamepb! 1, kak TONbKo HalyBHas kKaMepa J0CTUraeT 3aAaHHOTO YPOBHSA AaB/eHMs, ypOBEHb AaBIEHNSA NS 3TO KaMepbl YIePXKMBAETCS, M HaUMHaeTCs HadyBaHWe
cneqytoLleil kamMepbl.

3épﬂp.Ka RecoveryAir JetBoots

Bbi MoxeTe ucnonbsosath ceoun JetBoots, noka oHu 3apsxkatoTcs. KpoMe Toro, Bbl MOXeTe 3apsikaTb OAUH U3 canor BO BpeMs npoLieaypbl

HenocpeCTBEHHO C MOMOLLbIO aaanTepa NUTaHKs.

1. Tocne BbIkNOYEHWS BCTPOSHHOMO HACOCa HaAKUTE NOPT 3apsAAKM MUTAHWS, PACTONIOXKEHHbIN Ha NepeHe NpaBon

CTOPOHe CTOorMbl canora.

MopakntounTe ojHY CTOPOHY CNANUTTEPa K MOPTY 3apSAKMU.

CpenaitTe To Ke caMoe [i1s BTOPOro carora.

. MoakntoumnTe Ipyrow KOHeL, (X)KEHCKM KOHELL) CIAMTTepa K adanTepy NTaHUs U MOAKIIOUMTE APYTYIO CTOPOHY K PO3ETKE.

. 3apsiika 6yneT 3aBepLUeHa, Kak TOSIbKO BCe TP CBETOANO/HbIX OFOHbKa CBETOIMOHOIO MHAMKaTOPa akKyMyaTopbl
6ynyT cBETUTBCA. 92
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MpeBocxoaHbIN FTMTMEHUYHbBIW AU3aNH

BaxHo NMpPaBuUIbHO yXa>XnBaTb 3a KOMNPECCUOHHbIMK Canoramm RecoveryAir JetBoots, MOTOMY 4YTO YeM [0Jiblue OHW NPOCYXaT, TeM A0/1bLUe Bbl 6y/:LeTe

nosib30BaTbCA UX NpenMyuliecTsamun. Canorun cAenaHbl U3 HenNnoOpuUCToro Mmatepuana MeanUMHCKOro Kracca, KOTOprlZ noMoraet 60pOTbCR c 6aKTEpl/I§lMl/I “n

obecneynBaet yCTOlZHMByPO MOBEPXHOCTb. Hawmn BHYTpPEeHHWE NnepekpbiBatowmnecs 6noku obecneumnsatoT rnagkyto noBepxHOCTb AN19 OYUCTKHK, YTO O3Ha4vaeT

OTCyTCTBUE HeO6XO£Ll/IMOCTl/I BbITUPaHWUA NOA KNanaHaMun KaMep, rae MoryT cKansneaTbcs GaKTepl/Il/I. D70 TakxXe 03HavaeT OTCYyTCTBME 3anaxos.

Kak uncturs

Huxxe npreeaeHbl NpocTble Waru No o4ncTke Balwer cuctemsl RecoveryAir JetBoots:

1. MonHOCTbIO PacCTErHUTE MOJTHUIO Ha Carore 1 MOJSIOKMTE ero Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb.

2. BosbMuTe fe3nHOULMPYIOLLYIO CandeTKy UK CNPer U akKypaTHO OYUCTUTE BHYTPEHHIOK NOBEPXHOCTL. M36eraiTe Nobbix YNCTALLMX CPEACTB Ha MaciaHOM
OCHoBe.

3. [Mocne YncTku canor o693aTenibHO MOMHOCTHIO BbICyLLMTE MOBEPXHOCTb, MOBECUB UX Ha BELanKy Unu npoTepes.

4. MblTakxe pekoMeHayeM NpoTUpaTh BHELWHIOK MOBEPXHOCTb HacocCa AJ1g yMeHbLUeHNA MOBEPXHOCTHbIX 3a|’pﬂ3HeHI/IlZ. W3beraitte ucrnonbzosaHms crnpees nnu
NPOMUTbIBaHUS BNaXKHbIX CaJ'I¢eTOK Ha 3afHel YacTu Hacoca 13-3a HaIMynsa BEHTUAALMOHHbIX OTBepCTIAlZ. Ynctutec OCTOPOXXHOCTbIO.

Yro 370 M NoueMy 310 BaXKHO: B
Ml Mcrionb3yem MeanLIMHCKIMIA MaTepuarn, MOKPbIBaIOLLMIA BHYTPEHHIOIO KaMepy, YTOBbl YMEHbLUMTL BO3MOXHOCTb POCTa MUKPOOPraHWU3MOB 1 yaepxxaHus Bnarv. Hawwa
cucTeMa cosflaHa Ans OrpaHNyYeHUs BOIMOXHOCTU Nepeayn 6akTepuii, UTO BaXKHO Kak /15 YaCTHbIX JIALL TaK U NS KITMHUK.

MyTewecTtBUue c cucteMoun RecoveryAir JetBoots

Bce koMMoHeHTbI ReCOVeI’yAII’JetBOOtS yl‘laKOBaHbl B U3ALLIHBIN, KOMMaKTHbIM YeXOM A5 BOCCTaHOBIEHWSA B A0pore, YTo fenaeT nyTelecTsus elle 6onee yIJ.O6HbIMM

Mpu nyTeLiecTsm c KOMNpeccMoHHo cnctemon RecoveryAir JetBoots Mbl pekoMeHayeM:

- )/naKywre Ballly CUCTeMYy, BK/ItoYas BCTpOeHHbII/I Hacoc, B npunaraem bl Yexon ans NepPeHOCKN 1 MPOCTO CIIOXNTE, 4TO6bI NOMECTUTB B AOPOXHYIO CYMKY UNU PYYHYIO Kriafb.
«  BcTpoeHHbIN Hacoc ycTpaHsaeT HEOBXOANMOCTb YNakoBbIBaTb HACOC OTAEbHO.

BaxxHaa nHpopMauma no 6esonacHocTH

Mepen nepsbiM ucnonbsosaHreM RecoveryAir JetBoots npouunTalite Bce MHCTPYKUMM.

BHUMAHMUE!

+  DTacucTeMa npeaHasHaveHa A4S JIIofei C XOPOLUMM 300POBbeM. DTa CUCTEMa HE PEKOMEHYETCS 1Sl JLL KOTOpPbIE CTPa/ialoT OT MPOB/IEM C CepALIEM, COCYAMCTBIX WV APYTUX 3a60MeBaHMIA,
MPeAnonaratoLyx NCrosib30BaHME Kakoro-ME0 MEAMLMHCKOrO YCTPOWCTBA, Ui KakiX-NMBO APy X 3a60/1eBaHMiA, KOTOPbIE MOTYT MOBMSITL Ha UX HOPMAsIbHOE CaMOYyBCTBME.

+  Ecnm bl 6epeMeHHbl v NnaHmpyeTe 6epeMeHHOCTb, Nepes MPUMEHEeHMeM NPOKOHCYIETUPYIMTECH C BPaYOM.

+ Hewcnonb3yiite 3Ty cUCTEMY Ha HEUYBCTBUTEbHBIX MM OHEMEBLUMX y4aCTKaX AW MPU MIOXOM KpoBOOBpaLLeHm. He ucronbayiiTe, eciny Bac AMarHOCTUPOBaH TPOMG, TOOMB03 ryGOKMX BeH U GpriebuT.
DTy cMCTEMy HEfb3s NMPUMEHSITL Ha OMYXLUMX MM BOCTIANIEHHBIX YHaCTKaX WM Ha YaCTKax C KOXKHBIMM BbICbINAaHMAMI. He 1CronbayitTe npu NosseHn HEOBbACHIMBIX 60711 B MKPOHOXHOM MblLuLLE.

« Mepen npuMeHeHMEM MPOKOHCYTIBTUPYITECH C BPAYOM.

Mp P M MepbI Np
BHUMAHMUE!

. szbmoonacuocrb' He ncnonbayiiTe koMnpecciionHyio cictemy RecoveryAir JetBoots npy Hanuumm ierkoBocnnaMeHaioLUMXCs rasoB, BKIOas JIErkoBOCTIaMEHRIOLUMECS aHECTETUKM.

. TokoM: He flonyckaiiTe nonaaaHus XXuakocTy B ntoByIo YacTb Hacoca cucTeMbl koMnpeccun RecoveryAir JetBoots . He nometualite n He 6pocaiiTe B Boay nm
/J.pyry»o )KMIJ.KOC‘H: [1ns OUNCTKM CrieayitTe MHCTPYKUMAM, PUBEAEHHBIM Ha CTpaHMue 93.

. TokoM: TBo n3bexxaHue MopakeH1s 3M1eKTPUYECKIM TOKOM He OTKpbIBaiTe Hacoc. He nbiTaiTecs 06CnyKiBaTh Hacoc camocTosTenbHO. He nbitaittech
peMOHTMpOEaTb wnu paséupats Therabody, Tak Kak 3TO MOXET MPUBECTY K NOPaXEHMIO SMIEKTPUUECKIM TOKOM U BO3ropaHiio. OBCTy)KMBaHME HEaBTOPM30BAHHbIM MEPCOHANIOM MPUBEAET K
aHHYTIMPOBAHMIO rAPAHTUM.

»  TpekpaTuTe UCMomNb30BaHNE CUCTEMDI, ECII €CTb Kakue-nmbo nsMeHeHus B pabote RecoveryAir JetBoots.

+  HeBHOCUTe U3MeHeHws B Kakyto-nM6o YacTb RecoveryAir JetBoots.

+ [MHeBMaTUyeCKas KOMMPECCHOHHas cucTeMa RecoveryAir CORepXMT Meskie AeTank, KOTOpbIe MOTyT Bbi3BaTh yAyLbe y AeTe. XPaHUTb BAAM OT AeTel U AOMALLHUX KUBOTHBIX.

+ He pekoMeHayeTcs HaflyBaTb Caroru, noka Bbl He HAZe v VX A He 3aCTErHYIN MOTHIM. DTO MOXKET HaHeCTy yiLep6 cucTeme.

+ HenpunaraiiTe Ype3MepHOM CUsIbl K PEMHSIM Caror. He 1CronbayitTe peMHU He Mo HasHAYEHMIO, He Tak Kak NPelyCMOTPEHO NponssoanTeneM. MpUMeHeHe Ype3MepHO CUTTbI /Ui HeNpaBUTbHoe
VCTI0Nb30BaHME aHHYIMPYET rapaHTMIO MPOU3BOANTESIS.

+  Hescrasaiite 1 He xoauTe, Koraa BbI Hajenm carnoru.

+  lNepen 0unCTKON OTCOANHITE HACOC OT INEKTPUUECKOMN PO3ETKM W [laliTe €My MOTHOCTHIO BbICOXHYTh, MPEX/Ie YeM CHOBa MOAKIIOUaTL €ro K 3M1IeKTPUYECKO po3eTKe.
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Ba)xHag uHpopMauma no 6esonacHocTH

BHuManue

+  Hewcnonsayite RecoveryAir JetBoots Bo Bpems ynpasneHus asToMmobunem
«  HexpaHuTe n He nepesoanTte RecoveryAir JetBoots BHe ykasaHHOro TeMnepaTypHOro AnanasoHa, AanasoHa BNIaXHOCTV U aTMOCHEPHOrO IaBNeHus.
«  He ncnonb3yitte koMnpeccuoHHyto cuctemy RecoveryAir JetBoots 3a npenenamu ykasaHHoro TeMnepatypHoro avanasoxa: 10-30°C (50-86°F).

+ Hewcnonbayitte RecoveryAir JetBoots BHe ykazaHHOro ananasoHa oTHocuTeNbHOM BnaxHocTh: 30-75%, 63 KOHANLIMOHNPOBaHWS.

+  Vcnonbsyitte RecoveryAir JetBoots Tonbko Ha BbicoTe Ao 3000 M Hap cpeaHnM ypoBHEM MOPS.

+  Y106bl He HaHecTH yuepb cucTeme RecoveryAir JetBoots, aepxxuTe ee noaanblue oT Mbinv, BOPCa U rpsisun. XpaHWTb BAANKM OT UCTOYHMKOB Tenna 1 Bnaru.

. YTo6bl HE HaHecTH yLLLep6 KOMHDQCCMOHHOH cucteme MCﬂOﬂbByhTe TONbKO akceccyapbl, CbeMHble AeTanu n MaTepuansl, ONUcaHHble B JaHHOM PYKOBOACTBE Nosb3oBaTtens

. Bo Bpems aKcnnyataumm pazMeu.lal?We HacoC TOJIbKO Ha FOpMBOHTaﬂbHOI}N Taep/:\oﬂ NOBEPXHOCTK. He KnaguTe HaCcocC Ha KpoBaTb, OAEAN0, MaTpac, NOAYLWKY UK MATKYLO Mebenb.
He HakpbiBaiiTe Hacoc

- O6opypnoBaHKe AOMKHO 6biTb YCTAHOBIEHO 1 BBEAEHO B IKCT/lyaTaLMio B COOTBETCTBIUM C MHdopMaLumen no DMC, npuseaeHHo B rnase 11 — MapaHtum npoussogutens no OMC.

- TopTaT1BHOE 1 MOBUbHOE OBOPYAOBaHUE PAANOYACTOTHBIX CPEACTB CBA3M MOXET BO3AENCTBOBATbL Ha 060pyAOBaHKE.

« [InsMCnonb3oBaHMs TOMBKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.

« McnonbayiiTe TonbKko anantep NUTaHWs NOCTOSAHHOTO TOKa, BXOASALLMIA B KOMM/EKT C HACOCOM
«  Bcnyyae xpaHeHus cUCTeMbl B 3KCTPEMasIbHbIX TeMnepaTypHbIX ycnosusx -20°C

(-4°F) unn 70 'C (158°F) Mexay UCronb3oBaHUAMU, NOAOKAUTE 2 (ABa) Yaca Nepe, UCMosb30BaHNEM CUCTEMbI.

- OLuyLLLeHMﬂ OT Maccaxka AI0J/IKHbI 6bITb NPUATHBIMU U KOMd)OpTHb\MVI. Ecnu Bbl ucnbiTbiBaeTe 6056 MHMﬂMCKOM(tOpT BO BPEMSA UK Nocne Maccaxa uin eciv BoO BpeMs Uiin nocrie Maccaxa
NOSBNIAIOTCS CUHAKM UM pasfpaXkeHne, NpekpaTUTe UCMOMNb30BaHNE U MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPaUYoM.

+ Henopgsepraiite pyyHoit Wnn MalWmMHHOM CTUpPKe. MpoTUpaTh TOMbKO NOBEPXHOCTb.

«  He ponyckaiTe nonaaaHus »MAKOCTA B BO3AYX03a60PHUKM.

+  Hewcnonbayirte otbenveatens.

. He noasepratb XUMUYECKOW YnCTKe

«  He omxumanrte, He rnagpte, He cywnTe B 6apabaHe 1 He NofgBepranTe TEMIOBOM CYLLKE.

MapkupoBka

MepeuncneHHbie HKe MapKMPOBKM 1 CUMBOJIbI HAHECEHbI Ha HaCOC, OA@XAY M/WIN YMaKOBKY.

Apnbik

OnucaHue

PacnonoxeHue

Apnbik

OnucaHue

PacnonoxeHue

P22

CreneHb 3aLnTbl OT NPOHUKHOBEHMS BOAbI

Ha sipnbike canor

TMpouTnTe MHCTPYKLIMIO Nepen
Mcrnonb3osaHueM

Ha spnbike canor

E

MpouTnTe MHCTPYKUMIO Nepen
MCnonb3oBaHNeM

Ha sipnbike canor

MpouTnTe MHCTPYKUMIO Nepea
ncnonb3oBaHueM (Tonbko ans Kutas)

Ha sipnbike canor

YposeHb 3awmTel TMN BF oTHoCKTCSA K AeTanm

Ha sipnbike canor

O6opynosanue lll knacca
(tonbko B EC no IEC60335-2-32)
O6opynosaHue, Mcnonbsybomee

orp Hanp:
CBEPXHU3KOro HanmeeHm: ( ELV)e
KavecTse obecrneyeHns 6a3oBow 3aWwnTbl
1 He UMeloLLee 3aLUMTbI OT MOBPEeXAEHUI

Ha sipsibike canor
(tonbko B EC)

R
]

[BoitHas usonauus

Ha apantepe nutanus
MOCTOSIHHOIO TOKa

MocTosHHbIN ToK

Ha sapnbike canor
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Apnbik

OnucaHue

PacnonoxeHue

fApnbik

OnucaHue

PacnonoxeHue

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Ha sipnbike canor

Jata npoussoacTea

Ha sipnbike canor

93%rH

®

10%rH

OrpaHuyeHme BNlaXxHOCTH Npu
TPaHCMOPTUPOBKE M XpaHeHUn

Ha ynakoske

VAEHT

Vi
(uDI)

ycTpoicTBa

Ha sipnbike 1 ynakoeke
opexapl, a Takxe Ha
CyMKe ANsi OAeXAbl U
ynakoeke

PazpenbHblit c6op oTxoAos
3NEeKTPUYECKOro U 3/IEKTPOHHOIro
obopyaosaHus

Ha sipnbike canor

1060hPa

6]

190hPa

OrpaHuyeHne aTMOChEpHOro AaBneHus

Ha ynakoske

B cootBeTcTBMM € [IMpekTUBon
2014/35/EU anektpoo6opynoBaHue,

npeal o€ NS ucro.

ong iy Harp:
v dvpektuson 2014/30/EU
3/1eKTPOMarHNTHasi COBMECTUMOCTb

Ha apnbike canor

+70°C
-20°C,

o

OrpaHuyeHme Npy TPaHCMOPTUPOBKE 1
XPpaHeH!u

Ha ynakoske

Homep koHconun

Ha koHconbHoM
OCHOBaHuU

He ctupats

Ha spnbike canor

Xpynko, 06paluaTbcs OCTOPOXHO

Ha ynakoske

He noasepratb XuMuyeckoi uncTke

Ha sipnbike canor

XpaHuTb B Cyxom MecTe

Ha koHconbHoM
OCHOBaHUM 1 Ha
ynakoBke

He cywwTs B cywnnbHom annapate

Ha sipnbike canor

C aTo0i1 cTopoHbl BBepx

Ha ynakoeke

He ot6enusats

Ha sipnbike canor

XpaHUTb BAANM OT CONHEUHbIX NlyYeit.

Ha ynakoske

0 0% B 08

He rnagutb

Ha spnbike canor




NMoka3aHWd K UCNONb30BaHUIO

RecoveryAir npuMeHseTcs Ans BpEMEHHOT0 0bieryeHuns HesHauMTe bHbIX MbllLeUHbIx 6oneit 1 6oneit, a Takxe NS BREMEHHOrO yCUNeHWs KpoBoobpalleHws B 0bpabaTbiBaeMbix 06nacTax y
JKO[e#1 C XOPOLLMM 300POBbEM. RecoveryAir UMUTUPYeT pasM1HaHMe W MOTaXMBaHMe TKaHel C MOMOLLIO HalyBaHMs Car.

MpumeyaHue

. Hacoc asnseTca «MYNbTUBOJIBTHbIM» U MOXKET MCMNOb30BaTbCH B NMyTeLeCTBMAX.

. B CTpaHax C HeCOBMeCTUMbIMU pO3eTKaMmn HeO6X0ﬂMMO ucnonb3osaTb COOTBeTCTByPoLLlVIL;I apanTep.
+  Wcnonb3ayitTe Tonbko oaexay RecoveryAir c Hacocom RecoveryAir .

. ﬂpM HeO6XO,C|MMOCTM HeMeANeHHOro caysaHua canor oTcoeanHuTe WaHrn oT Hacoca, YTO6bI HemeaneHHo C6p0CMTb AaBneHue Bosayxa.

YcTpaHeHue HeucnpaBHoOCTeN

CumMnToM

BosMoxHasa npuYnHa

KoppekTupyioume Mepbl

Hacoc He pa6oTaerT.

OTcyTcTBure anekTpuyecTsa

OcMOTpUTE 3N1eKTPHUUECKYIO PO3ETKY.

AnanTep NUTaHUs NOCTOSIHHOTO TOKa

Y6enuTech, 4To kabenb ananTepa NUTaHWs NOCTOSIHHOTO TOKa NOAK/OYEH
KrHe3ay apantepa NOCTOAHHOMO TOKa Ha KOHCOJK, a ajanTep NUTaHua
MOCTOSIHHOTO TOKa NOAKIIIoYeH K poseTke 100-240 BonbT.

Ka6enb ananTtepa nuTaHus NOCTOAHHOrO TOKa

OcMoTpuTe Kabesnb Ha Hanuume fedeKToB.

MHanKaTop COCTOAHMUS BKIIOUEH U FOPUT XeNTbIM LBETOM

HeuncnpasHocTu

O6patutech k Therabody.

Hacoc HaunHaeT pa6oTaTb 1 cpasy xe
ocTaHaBnMBaeTCs.

Bo3ayx He MOXeT ABMraTbCs Yepes LWNaHr ANs caror.

OcMOTpUTe WnaHrv Ha NpeAMeT Nepernbos, NepekpyyYnBaHms U Crubos.

OpawH canor HaayBaeTcs, a BTOPOW — HeT.

Bo BTOpOI1 canor He MocTynaeT BO3ayX.

OcMoTpUTE WNaHrM Ha NpeAMeT nepernbos, NepekpyYmBaHms u crubos.

Hacoc nepecraet paboTaTh, MHAWKAaTOP COCTOSHMUS
BKJIIOYAETCH XENThIM LIBETOM.

LLInaHr HenpaBubHO NOACOEAMHEH K CanoraM unu
Hacocy, Wnv LUTekep He BCTaB/IeH B HeUcCrnonbayeMoe
BO3AYLWHOE OTBepCTHe.

OcMoTpuTe U 3aKpenuTe Bce Mpl KE TONbKO
OﬂHOﬁ KOHEeYHOCTU scerna 3aTblkanTe HeMCﬂOﬂbSyeMblﬁ BbIXOA BO34yXa C
noMoLbio npvlnaraenovl K Hacocy BUJTKU. Ecnuece BO3AYLIHbIE COEAVIHEHMR B
nopsizke, a npo6nema b B KoMnaHuio Th

P , 00p:

Hacoc paGoTaeT NPy OYEeHb HA3KOM Aasnenuw
, HaCTp

nonbioBaTeneM.

JHedekt canor

3aMeHuTe canor v NposepbTe ele pas.

BHyTpeHHss HencnpaeHoCTb

O6parutech k Therabody.

HepasHoMepHbiit wyM.

Hacoc, nepepatownit B6paLmm Ha NOBEPXHOCTb

Y6eauTech, YTO HACOC CTOMT POBHO Ha BCEX YeTblpex onopax.

BHyTpeHHsis HencnpaesHoCTb

O6patutecs k Therabody.

BoTuHKM He conpsraioTcs aBTOMaTUYECKU.

Canoru He 6binv NpeABapUTENIbHO CMapeHbl.

Ecnu 60TUHKM He conpnralowa aETOMaTVNeCKVl, HaXMuTe oAHOBpEeMEeHHO
KHOMKM A; Te UX B TeueHune 5 cekyHp, uTobbl
BK/IOUNTD conpm«enne AByX Gomnox

MapaHTHAa

[1ns nonyyeHVs NoNHOM MHPOPMaLIMKM O rapaHTUM noceTute www.therabody.com/warranty. YTo6bl 3aMpocuTh KOMUIO rapaHTHM MO NOUTE, Bbl MOXKETE OTMPABMTH 3aMpoc Mo CNeayloeMy aapecy:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
O6paTute BHUMaHWe, 3TO He 0BpPaTHbIN aapPec U He MecTo NPOAAXM. YCTPOWUCTBA M MOCIIKM Ha 3TOT aipec He NPUHUMAaIoTCS.

[ RU_
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CoobueHune o noboyHbix sisneHusx 8 FDA

MedWatch — 370 nporpaMma YnpasnieHst nNo caHUTapHOMY HaA30pY 3a Ka4eCTBOM NULLEBbIX NPOAyKTOB 1 MeankameHToB CLUIA (FDA) ans cooblieHus o cepbesHbix peakuusx, npobnemax ¢
KayecTBOM NPOAYKUNK, Tepaneemuecxoh He3KBU EaﬂeHTHOCTM/H93¢¢eKTMEHOCTM W oWMBKax UCNONb30BaHUA NpoAyKUMnU MEANLIMHCKOrO HasHavyeHus, BKNtoYasa nekapcTea, buonoruyeckune
npenaparbl, MEAULMHCKNE ﬂpMéOpb\, nmmeeb\eqoéa BKW, A€ TCKNE MOJTOYHbIE CMECU U KOCMETUKY.

Ecnu Bbi nonaraeTe, 4To y BaC UM y KOro-To U3 BalLel CEeMbM BO3HMKIIa CePbe3Has Peakums Ha MEAMLUMHCKMIA Mpernapart, BaM peKoMeH/lyeTcs nepeaats popMy oTueTa cBoeMy pady. Baw
Nevallmil Bpay MOXeT NPeloCTaBUTb KIIMHUYECKYIO MHGOPMaLIMIO, OCHOBaHHYIO Ha Balen MCTOpUK 6onesHu, koTopas MoxeT nomoub FDA oueHUTb Balle coobuieHne. OaHako Mbl MOHWMaeM,
YTO MO Pa3HbIM MPUUMHAM Bbl MOXETE He MoXenaTb, YTO6bl GOPMy 3aMoMHSAN Ball Bpay, MW Ball Bpay MOXeT 0TKa3aTbCs 3anoHaTh dopMy. Balu nevaumit Bpay He 06s13aH coobuiaTh 06 aToM B
FDA. B Takux CUTyaL/sIX Bbl MOXXETE CaMOCTOATE/bHO 3aMOJHUTL OHNaH-popMy oT4eTa. Bbl nonyunte noateepxaeHme ot FDA, koraa Balw otyeT 6yaeT nonyyeH. OTyeThl paccMaTpusatoTcs
cotpyaHukamu FDA. C BaM1 IMUHO CBSAXXYTCS TONBKO B TOM CIlyyae, €C/IN HaM NOHaA06MTCs I0NONHUTE NbHAs UHGOPMaLUS..

OTnpaBka oT4eTOB 0 No6ouHbIX ABneHusx B FDA

[ns nogayn 4O6POBObHBIX COOBLLEHMI O NOBOUHDIX ABNeHMsAX B F DA ncnonb3yinTe ofmH 13 NnprBeaeHHbIX HXE Crnoco60oB:

1. OTnpasbTe cooblieHve oHnaitH no agpecy: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. ®opma 3ansneHus notpe6utens FDA 3500B. CneayiiTe MHCTPYKUMAM Ha GpopMe, YTOBbI OTNPaBUTL ee No dakcy Unv No noute. MoMollb B 3anonHeHUn popmbl cM. Ha MedWatchLearn.
Dopma pocTynHa Ha caitte: www.fda.gov/downloads/aboutF DA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464. pdf

3. MMossoxute B FDA (1-800-FDA-1088), 4tobbl Nnogatb cooblueHue rno tenedoHy.

4. ®opma otyeTHocTU FDA 3500, 06bI4HO MCTIONb3yeMas MEANLIMHCKMMM paboTHMKaMn. DopMa AOCTYMHa Ha caitTe:

www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Ycnosusa xpaHeHus:

+ Hacoc MOXHO TpaHCMOPTUPOBATh UM XPaHMUTb B TEYEHE KOPOTKMX MEPUOA0B BPEMEHI MPU YCIIOBUSX:
«  TeMnepaTypHbii AnanasoH -20 - 70°C (-4 - 158°F)
- npegenbi BnaxHoct 10-93% RH 6e3 koHaeHcauum
+  [OwnanasoH aTMochepHoro nasneHuns 190-1060 rlMa

+  Tepen HayanoM paboTbl alTe HACOCY AOCTUYL NPUEMNEMON KOMHATHO TeMnepaTypbl 10-30°C (50-86°F).

+  Bcnyuae xpaHeHuWs cuCTeMbI B SKCTPEMarbHbIX TeMnepaTypHbix ycnosusax -20°C (-4°F) unm 70°C (158°F) Mexxay Mcnonb3oBaHWUsSMM NOAOXKANTE 2 (ABa) Yaca nepes BKIIOYEHUEM CUCTEMDI.

3asBneHue o cooTBeTCcTBUMU TpeboBaHnam FCC

310 ycTpoiicTeo cooTseTcTByeT YacTu 15 ceptudnkaumm GenepansHoit cnyx6bl Mo Haasopy B chepe cBs3n, MHGOPMaLIMOHHBIX TEXHONOT I U MaccoBbIX KOMMyHWKaumi (Federal
Communications Commission, FCC). SkcnnyaTtauus ycTpoicTBa NOAYMHAETCSA CeayiowmnM AByM ycnosusm: (1) JaHHOE YCTPOMCTBO He I0/KHO Bbi3blBaTb HE61AaronpUSTHOrO BO3AENCTBUS,
1 (2) 370 yCTPOWMCTBO AOMKHO MPUHUMATL Ilo6oe NonyyaeMoe BO3ASNCTBME, BKITIOUas BO3AEMCTBUE, KOTOPOE MOXET Bbl3BaTb HEXeNaTenbHyIo paboTy. Mi3MeHeH s uin MoanduKaLmum, He
YTBEPXAEHHbIE ABHbIM 06Pa30M CTOPOHOM, OTBETCTBEHHOM 3a COblioAeHMe TpeBoBaHWIA, MOTyT MPUBECTY K IULLIEHMIO NO/b30BaTeNs NPaBa Ha IKCMJlyaTaLmnio 060pyAoBaHMS.

[anHoe o6opyoBaHme GbiNO MPOTECTUPOBAHO U MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLMM OTPAHMYEHMAM NS LMBPOBLIX YCTPOUCTB Knacca B B cootseTcTsnm ¢ YacTbio 15 ceptudukaummn OepepanbHon
cny»6bi Mo Hazopy B chepe CBA3N, MHHOPMALIMOHHbIX TEXHONOTMIA M MAacCOBbIX KOMMyHUKaLmit (FCC). DTv orpaHuyeHns NpeaHasHaveHbl Ans 06ecrneyeHrs pasyMHOM 3aLUmMTbl OT BPEAHbIX
MOMeX B XXKWUnbiX MoMeleHmsX. [laHHoe 060pyaoBaHWe reHepupyeT, UCMONb3yeT 1 MOXKET M3Ny4aTb PaANOYaCTOTHYIO SHEPTUIO W, C/IN OHO YCTaHOBIIEHO M MCMONb3YeTCs He B COOTBETCTBUM C
MHCTPYKUMSIMK, MOXKET CO3AaBaTb BPEAHbIE MOMEXW AN PaaMoCBsa3n. OAHaKO HET rapaHTUM, YTO MOMEXH He GyAyT BO3HMKaTb B KOHKPETHOM yCTaHOBKe.

Ecnnato o6opy/:losaHMe co3faeT BpefiHble NoMexun NpueMy pagno- Unu TeNeBU3UMOHHbIX CUTHaNOB, YTO MOXXHO ONpeaeNinTb NyTeM BbIK/TIOYeHUA U BKNOYeHUs OsOpyﬂOBaHMﬂ, nonb3oBaresito
peKkoMeHAyeTCs NoNbITaTbCs yCTPaHUTb MOMEXU OAHUM UNTU HECKONbKMMUK U3 Cneayoumx cnoco6os:

+  [NepeopueHTUpYitTe NN NepeMecTUTE MPUEMHYIO aHTEHHY.

+  YBenuubTe paccTosiHe Mexay 060pyA0BaHNEM U MPUEMHUKOM.

+  MopkniounTte 060pyAOBaHME K PO3ETKE APYIOW LIeMNK, a He TOM, K KOTOPOI MOAKMIIOUEH MPUEMHUK.

+ O6patuTech 3a NOMOLLBIO K AUNEPY UM OMBITHOMY CIeLManmucTy No PaaMoCBs3n/TeNnesnsnoHHOMy 060pyA0BaHMIO.

3aaBneHue o pagnauMoHHOM 0byyeHum
[aHHoe obopyaoBaHue COOTBETCTBYET NPeAenaM paanaLmMoHHoro obnyyerus, yctaHossieHHbiM FCC/IC RSS-102 ania HEKOHTPONMPYEMbIX YCIOBUIA.
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DECLARATION OF CONFORMITY
(DE) KONFORMITATSERKLARUNG | (FR) DECLARATION DE CONFORMITE | (IT) DICHIARAZIONE DI CONFORMITA | (ES) DECLARACION DE CONFORMIDAD |
(NL) CONFORMITEITSVERKLARING | (PL) DEKLARACJA ZGODNOSCI | (EL) AHAQSH SYMMOPOQSHE | (NO) SAMSVARSERKLARING | (SV) INTYGANDE OM OVERENSSTAMMELSE |
(PT) DECLARAGAO DE CONFORMIDADE | (RU) AEKJTAPALMSE COOTBETCTBMSA

Applicant/Importer certifies that the following designated product
(DE) Der Antragsteller/Importeur bestétigt, dass das folgend bezeichnete Produkt | (FR) Le requérant/L'importateur certifie que le produit désigné suivant | (IT) Il richiedente/
importatore certifica che il seguente prodotto designato | (ES) El solicitante/importador certifica que el siguiente producto designado | (NL) Aanvrager/importeur verklaart dat het

volgende aangewezen product | (PL) Wnioskodawca/importer poswiadcza, ze okreslony ponizej produkt | (EL) O aitwv/elcaywy£ag mOTOMOIEL 0TI TO MAPAKATW KABOPIGHEVO TIPOIGV |
O) Sekeren / importeren sertifiserer at falgende angitte produkt | (SV) Sékande / importér intygar att produkt med féljande beteckning |
(PT) O requerente / importador certifica que o seguinte produto designado | (RU) 3asButens / uMnopTep yaoCTOBEPSET, YTO CNIeAYIOLNIA MPOAYKT

Product Name: Massager
(DE) Produktname: Massagegerat | (FR) Nom du produit : Masseur | (IT) Denominazione prodotto: Massaggiatore |
(ES) Nombre del producto: Masajeador | (NL) Productnaam: Massageapparaat | (PL) Nazwa produktu: Masazer | (EL) Ovopa mipoidvtoc: Zuokeur paodl | (NO) Produktnavn: Massasjeapparat |
(SV) Produktbeteckning: Massageapparat | (PT) Nome do produto: Massajador | (RU) HasgaHune npoaykTa: Maccaxep
Model No.: RecoveryAir JetBoots
(DE) Modellnr.: RecoveryAir JetBoots | (FR) Modele n°: RecoveryAir JetBoots | (IT) Modello n.: RecoveryAir JetBoots | (ES) Modelo n.%: RecoveryAir JetBoots |
(NL) Modelnummer: RecoveryAir JetBoots | (PL) Nr modelu: RecoveryAir JetBoots | (EL) Ap. povtéhou: RecoveryAir JetBoots | (NO) Modell nr.: RecoveryAir JetBoots |
(SV) Modell: RecoveryAir JetBoots | (PT) Modelo n.°: RecoveryAir JetBoots | (RU) Mogenb No: RecoveryAir JetBoots

Isin fully ity with the h ized dard(s)
(DE) Vollkommen mit der(den) folgenden harmonisierten Norm(en) Gbereinstimmt | (FR) Est pleinement conforme a \a ou aux normes harmonisées | (IT) E pienamente conforme alla(e)
norma(e) armonizzata(e) | (ES) Cumple completamente los estandares armonizados | (NL) Volledig conform de geharmoniseerde standaard(en) is | (PL) Zachowuje petna zgodnosc z
norma zharmonizowana (normami zharmonizowanymi) | (EL) Zuppopgwvetal mifjpwg pe ta evappoviopéva mpodtuma | (NO) Er i fullt samsvar med de(n) harmoniserte standarden(e) | (SV) Helt
overensstammer med harmoniserade standarder | (PT) Estd em total conformidade com a(s) norma(s) harmonizada(s) | (RU) nonHocTbio COOTBETCTBYET COrflacoBaHHOMY CTaHAapTy(aM)

-EN 55014-1:2017+A11:2020 -EN60335-1:2012+A11:2014 -EN 300328 V2.2.2:2019 -EN 50663:2017
-EN 55014-2:2015 +A13:2017+A1:2019+A2:2019 -EN 301489-1V2.2.3:2019 -EN 62368-1:2014
-EN 61000-3-2:2019 +A14:2019 -EN 301489-1V2.2.4:2020 -EN 62233:2008
-EN 61000-3-3:2013+A1:2019 -EN 60335-2-32:2003+A2:2015 -EN 62479:2010

Under the Council Directive
(DE) Im Rahmen der Richtlinie des Rates | (FR) Conformément a la directive du Conseil | (IT) Ai sensi della direttiva del Consiglio | (ES) Segun la Directiva del Consejo | (NL) Volgens de
richtlijn van de Raad | (PL) Na mocy Dyrektywy Rady | (EL) Zup@wva pe tv O8nyia Tou ZupBouliou | (NO) Under radsdirektivet | (SV) Radets direktiv | (PT) Nos termos da Diretiva do Conselho |
(RU) B cootseTcTBuMM C AnpekTusoin CoseTa

2014/53/EU Radio Equipment Directive 2011/65/EU (RoHS) Directive
2014/35/EU Low Voltage Directive 2015/863/EU (RoHS amendment) Directive
2014/30/EU Electromagnetic Compatibility EC1907/2006 (REACH)
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The declaration is the sole responsibility of the applicant/importer
(DE) Die Erklarung unterliegt ausschlieBlich der Verantwortung des Antragstellers/Importeurs | (FR) La déclaration reléve de la seule responsabilité du requérant/de I'importateur |
(IT) La dichiarazione & di esclusiva responsabilita del richiedente/importatore | (ES) La declaracion es responsabilidad tnicamente del solicitante /importador |
(NL) De verklaring is de exclusieve verantwoordelijkheid van de aanvrager/importeur | (PL) Deklaracja stanowi wytaczng odpowiedzialno$¢ wnioskodawcy/importera |
(EL) H 6r\won amotehei amokAeloTikry euBivn Tou artovvtog/sioaywyéa | (NO) Erklseringen er eneansvaret til sekeren/importaren | (SV) Intygandet utférdas helt under sokandens / importorens ansvar |
(PT) Adeclaragéo ¢ da exclusiva responsabilidade do requerente / importador | (RU) VickniounTenbHyto OTBETCTBEHHOCTbIO 3a AIEKIapaLMIO HECET 3asBUTENb/UMIOPTEP

Company Name: Therabody, Inc.
(DE) Name des Unternehmens: Therabody, Inc. | (FR) Nom de I'entreprise: Therabody, Inc. | (IT) Nome azienda: Therabody, Inc. | (ES) Nombre de la empresa: Therabody, Inc. |
(NL) Bedrijfsnaam: Therabody, Inc. | (PL) Nazwa spotki: Therabody, Inc. | (EL) Ovopaocia etaipeiac: Therabody, Inc. | (NO) Selskapsnavn: Therabody, Inc. | (SV) Foretagets namn: Therabody, Inc. |
(PT) Nome da empresa: Therabody, Inc. | (RU) HassaHue koMnanuu: Therabody, Inc.

6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, CA 90048-5107,USA
(EN) Company address: | (DE) Unternehmensadresse: | (FR) Adresse de I'entreprise: | (IT) Indirizzo aziendale: | (ES) Direccion de la empresa: | (NL) Bedrijfsadres: | (PL) Adres spotki: | (EL)
AgvBuvon etaipeiac: | (NO) Selskapsadresse: | (SV) Foretagets adress: | (PT) Endereco da empresa: | (RU) Aapec komnaHuu:

2021/1/19
(DE) BEGINN DER CE KENNZEICHNUNG : 19/11/2021| (FR) DEBUT DU MARQUAGE CE : 2021/11/19 | (IT) INIZIO MARCATURA CE : 2021/11/19 |
(ES) INICIO DE MARCADO CE: 19/11/2021 | (NL) START VAN CE-AANDUIDING: 19/11/2021 | (PL) POCZATEK OZNACZEN CE: 2021/11/19 | (EL) ENAP=H THE ENIZHMANEHE CE: 19/11/2021 |
(NO) START PA CE-MERKING: 2021/11/19 | (SV) CE-MARKNING FRAN DEN: 2021/11/19 | (PT) INICIO DA MARCAGAO CE: 19/11/2021 | (RU) HAYASTO MAPKVMPOBKM CE: 2021/11/19

G 7

(EN) Signature | (DE) Unterschrift | (FR) Signature | (IT) Firma | (ES) Firma | (NL) Handtekening | (PL) Podpis | (EL) Yrmoypaery | (NO) Signatur | (SV) Underskrift | (PT) Assinatura | (RU) Moanwuch

. 7

(EN) Compliance Team(Therabody, Inc.) | (DE) Compliance-Team (Therabody, Inc.) | (FR) Equ\pe de vérification de la conformité (Therabody, Inc.) | (IT) Team di conformita (Therabody, Inc.) |
(ES) Equipo de cumplimiento (Therabody, Inc.) | (NL) Conformiteitsteam (Therabody, Inc.) | (PL) Zespot ds. zgodnosci (Therabody, Inc.) | (EL) Opada Zuppdpewong (Therabody, Inc.) |
(NO) Samsvarsteam (Therabody, Inc.) | (SV) Efterlevnadsavdelningen (Therabody, Inc.) | (PT) Equipa de conformidade (Therabody, Inc.) |
(RU) Mpynna no Bonpocam HopMaTuBHO-NpasoBoro cooTseTcTaus (Therabody, Inc.)
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