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RecoveryPuls Arm

Urzadzenie wibracyjne
Kompresja z terapiq wibracyjng.

RecoveryPulse — terapia kompresyjna i wibracyjna w jednym urzadzeniu do noszenia od tworcow
Theragun®. Od przygotowania do wysitku, przez ulge po treningu, po poprawe ogdlnego samopoczucia —
kazdy znajdzie co$S dla siebie. Zastrzezone lekkie silniki, ktére zostaty odpowiednio roztozone wzdtuz
ramienia poprawiajg rozgrzewke i przyspieszajg regeneracje.

Przeznaczenie

Urzadzenie wibracyjne RecoveryPulse ma za zadanie zmniejszy¢ bolesnosc¢ i poprawi¢ mobilnosc,
koncentrujgc sie na bicepsie, tricepsie i przedramieniu. To nadajgce sie do noszenia urzadzenie
wibracyjne ma roéwniez na celu zwiekszy¢ przeptyw krwi, dzieki czemu zmniejsza objawy czesto
zwigzane z ostrym bdlem miesni.



Pierwsze kroki

Krok 1

Zatoz urzadzenie wibrujace do noszenia

1. Znajdz metke z okragtym logo Therabody na rekawie. Po
prawidtowym umieszczeniu rekawa metka powinien
znajdowa¢ sie na Srodku ramienia i by¢ skierowana na
zewnatrz (tak jak na zdjeciu).

2. Wsun lewe lub prawe ramie do rekawa, a nastepnie delikatnie
i rbwnomiernie go podciggnij.

3. Upewnij sie, ze rekaw jest zatozony prawidtowo: okrggta
metka z logo Therabody jest wySrodkowana na ramieniu i
skierowana na zewnatrz, a kieszen na baterie jest tatwo
dostepna pod metka. Logo Therabody powinno znajdowac sie
na przedramieniu, obok zewnetrznej czesci nadgarstka.

4. Wbz baterie do kieszeni. Upewnij sie, ze ztote ztgcza s
skierowane w dét, a logo Therabody na baterii jest
skierowane na zewnatrz.




5.  Mocno naciénij przycisk pod baterig przez 2 sekundy, aby wigczyc¢ terapie wibracyjna.
6. Nacisnij przycisk ponownie, aby przejs¢ przez rdzne tryby terapii wibracyjnej.
7. Mocno nacisnij ponownie przycisk przez 2 sekundy, aby wytgczy¢ urzadzenie.

Krok 2
Poczuj roznice kazdego dnia.

Niezaleznie od tego, czy uzywasz z urzadzenia miedzy treningami, czy dla ogdlnego rozluznienia
i ulgi w bdlu — ciesz sie z efektdw potgczenia specjalnego materiatu, zintegrowanych silnikow
i kompresji, ktore pomoga Ci czuc sie jak najlepie;j.
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Poznaj swoje urzadzenie do noszenia

@ Podktadka z przyciskiem

© Bateria litowo-jonowa

@® Port UsB-C

e Zastrzezone, lekkie
i zintegrowane silniki
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Korzystanie z RecoveryPulse Arm

Urzgdzenie wibracyjne

1.

Umies¢ urzadzenie wibracyjne RecoveryPulse na
prawym lub lewym ramieniu. Rekaw jest zatozony
prawidtowo, gdy logo jest skierowane do gory i na
zewnatrz (Rycina 1).

. Po wygodnym umiejscowieniu rekawa wigcz

zintegrowane silniki wibracyjne, mocno naciskajgc
i przytrzymujgc przycisk przez 2 sekundy.

. Nacisnij przycisk ponownie, aby przetaczyc tryb

czestotliwosci wibracji. W razie potrzeby dostosuj
czestotliwos¢ wibragji.

Aby WYLACZYC urzadzenie wibracyjne na ramie
RecoveryPulse Arm mocno nacisnij i przytrzymaj
przycisk przez 2 sekundy.
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Rycina 1




Tryby wibracji

Dla ogdlnej regeneracji i ulgi w bolu
Tryb 1 - niska:

Terapia wibracyjna o niskiej czestotliwosci

For warm ups and exercise recovery
Tryb 2 - wysoka:

Terapia wibracyjna o wysokiej czestotliwosci

Dla rozluznienia i odnowy biologicznej

Tryb 3 - fala:

Dostosowany falujgcy wzor od niskiej do wysokiej

czestotliwosci dla zmaksymalizowania kontrastu
i stymulacji uktadu nerwowego.

Instrukcje dotyczace
czyszczenia

1. Przed praniem wyjmij baterie.

2. UmieSc rekaw RecoveryPulse w

dostarczonym worku do pranie. Pierz w

pralce w trybie delikatnym, w temperaturze

ponizej 30° C.

3. Po wypraniu roztozy¢ rekaw do wyschniecia.

Recovery Pulse NIE WOLNO suszy¢
mechanicznie w suszarce.
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Uwaga: Przed ponownym witozeniem baterii
upewnij sie, ze rekaw RecoveryPulse jest
catkowicie suchy.




tadowanie

i Urzadzenie wibracyjne RecoveryPulse na ramie obstuguje ztgcze USB-C.

i Urzadzenie wibracyjne RecoveryPulse na ramie zawiera kabel Therabody USB-C na USB-A.

i Urzadzenie mozna podtaczy¢ do dowolnego standardowego adaptera USB. Port USB znajduje sie z
prawej strony baterii i jest dostepny po jej wyjeciu z kieszeni na rekawie.
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Wskaznik LED baterii informuje o poziomie jej natadowania:

e Czerwony: niski poziom, niebieski: Sredni, zielony: w petni natadowana.

e Podczas tadowania dioda LED bedzie miga¢, wskazujac, ze tadowarka jest prawidtowo
podtaczona. Po zakoriczeniu tadowania dioda bedzie stale $wieci¢ na zielono.

e W kazdej chwili mozesz sprawdzi¢ poziom natadowania baterii. W tym celu widz jg do kieszeni
i jednokrotnie nacisnij przycisk zasilania.

Uwaga: Upewnij sie, ze tadowarka pochodzi od certyfikowanego producenta i nie posiada zadnych uszkodzen konstrukcyjnych.
Urzadzenie nie bedzie dziata¢ podczas tadowania.



