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RecoveryTherm
Hot Vibration Back & Core

Potaczenie ciepta, podczerwieni i wibracja dla zaawansowanej terapii
przy bolu plecow i brzucha

RecoveryTherm™ Hot Vibration Back & Core od Therabody (twdorcéw Theraguna) to pas, ktéry
zapewnia jednoczesng terapie cieplng i wibracyjng. RecoveryTherm™ Hot Vibration Back & Core
wykorzystuje innowacyjng technologie ogrzewania, zasilang bateryjnie. Dzieki zastosowaniu siatki

z wtdkna weglowego zapewnia rownomierne state rozprowadzenie ciepta na catej powierzchni pasa.

Przeznaczenie

RecoveryTherm™ Hot Vibration Back & Core oferuje uniwersalne rozwigzanie przy réwnorodych
dolegliwosciach — od zmniejszenia bélu dolnej czesci plecéw, przez rozluznienie napietych miesni,
po tagodzenie bdélu menstruacyjnego. Precyzyjne i ukierunkowane ciepto w potgczeniu z terapig
wibracyjng pomaga ztagodzi¢ bdl ledzwi i sztywno$¢ miesni oraz poprawi¢ przeptyw krwi za pomocg
jednego urzadzenia do noszenia na ciele.



Pierwsze kroki

Krok 1

Zakladanie pasa

1.

2.

Znajdz wygodnga pozycje, w siedzeniu lub staniu.

Aby zatozy¢ RecoveryTherm™ Hot Vibration Back & Core owin pas
wokot dolnej czesci plecow. Umiesé go tak, aby modut sterujgcy
znajdowat sie po prawej stronie ciata i byt skierowany na zewnatrz.

Ztap lewe i prawe ramie pasa, a nastepnie ustaw tak, aby
znajdowat sie on na $rodku ciata (upewnij sie, ze brzegi sg
utozone mniej wiecej w tej samej odlegtosci).

Umie$¢ lewe ramie pasa na pepku, a prawe od gory na lewym.
Zapnij za pomocg rzepu. Pas powinien by¢ dopasowany, ale nie za
ciasny. Modut sterujgcy powinien znajdowac sie miedzy srodkiem
Ciata a prawym biodrem.




Krok 2

Korzystanie z pasa

1. Wiz baterie do panelu sterowania. Jest tylko jedna prawidtowa pozycja utozenia baterii — nie wciskaj jej na site. Po
wiozeniu logo Therabody powinno by¢ skierowane na zewnatrz.

2. Nacisnij przycisk zasilania (power) i przytrzymaj przez dwie sekundy.

3. RecoveryTherm™ Hot Vibration Back & Core zapewnia ciepto z przodu i z tytu, umozliwiajac terapie 360. (dookota ciata).
Nacisnij krotko przyciski ogrzewania, aby przetgcza¢ miedzy trzema ustawieniami temperatury ogrzewania z przodu iz tytu.

4.  Dodaj terapie wibracyjng do zabiegu na plecy, naciskajgc przycisk wibracji. Przetgczaj miedzy trzema poziomami wibraciji
(niska intensywnos¢, wysoka intensywnos¢ i fala), naciskajgc krétko przycisk wibraciji.

5. Zabieg potrwa okoto 20 minut. Wtgcz pas ponownie jesli chcesz powtdrzy¢ terapie.

Krok 3

Poczuj roznice, kazdego dnia.

Niezaleznie od tego, czy korzystasz z RecoveryTherm™ Hot Vibration Back & Core dla o ;’fpg"’éﬁ[o;’; E E
celowanej terapii przeciwbolowej, regeneracji miesni, czy przy ogélnej tkliwosci i bolesnosci — : e

pas na ledzwie i brzuch pomoze Ci utrzymac jak najlepsze samopoczucie. N, oaTTON
’/‘ Google Play E

Sprawdz Ostrzezenia, aby zapoznac sie z waznymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zeskanuj kod QR, aby rozpoczac



Poznaj swoje urzadzenie — pas na ledzwie i brzuch

©® ras na ledzwie i brzuch
Q Wyciggana bateria

@ Port UsB-C

Q Neoprenowy futerat ochronny

Zlokalizowany

TrYby na baterii Nacisnij, aby

wyjqc baterie

Tryb 1 — ciepto z przodu: Dostepne s3 trzy temperatury grzania z przodu: niska, $rednia i wysoka.
Krotkie naci$niecie przetagcza pomiedzy trzema temperaturami.

Tryb 2 — ciepto z tytu: Dostepne s3 trzy temperatury grzania z tytu: niska, $rednia i wysoka.
Krotkie naci$niecie przetagcza pomiedzy trzema temperaturami.

Tryb 3 — wibracja: Dostepne s3 trzy poziomy rodzaje wibracji: o niskiej intensywnosci, wysokiej intensywnosci
lub w postaci fali. Krétkie naci$niecie przetgcza pomiedzy trzema poziomami intensywnosci.



tadowanie

e Aby natadowac RecoveryTherm™ Hot Vibration Back & Core wyjmij baterie z panelu sterowania i nataduj
za pomocg dotgczonego kabla.

e RecoveryTherm™ Hot Vibration Back & Core zawiera kabel do tadowania USB-C do USB-A.

e The RecoveryTherm™ Hot Vibration Back & Core obstuguje ztgcze USB-C.

e Poziom natadowania baterii jest wyswietlany za pomocg wskaznika LED, obok ztgcza USB-C:
o Kolor: pomaranczowy — niski poziom, niebieski — $redni poziom, zielony — petne natadowanie.

o Podczas tadowania dioda LED bedzie miga¢, wskazujac, ze fadowarka jest prawidtowo podtgczona.
Po zakonczeniu tadowania bedzie Swieci¢ na zielono.

Uwaga: Jesli uzywasz tadowarki innej marki, to upewnij sie, ze pochodzi ona od certyfikowanego producenta i nie ma zadnych
uszkodzen strukturalnych. Nie uzywaj pasa podczas tadowania.
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Instrukcje dotyczace czyszczenia:
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1. Urzadzenie RecoveryTherm™ Hot Vibration Back & Core NIE JEST wodoodporne i nie nadaje sie

do prania. Nie dopuszczaj do przedostania sie nadmiaru ptynéw do produktu. @ : !:

2. Przed czyszczeniem wyjmij baterie.
3. Aby wyczysci¢ wewnetrzng powierzchnie pasa przetrzyj jg zwilzong Sciereczkg z mikrofibry.




