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Informacje ogdlne

RecoveryTherm Cube

Natychmiastowa terapia cieptem i zimnem dla ukierunkowanej ulgi w bolu.

Wyeliminuj niechlujne worki z lodem i parzgce oktady termiczne dzieki RecoveryTherm Cube. Wybierz
pomiedzy natychmiastowg terapig cieptem, terapig zimnem lub naprzemiennie z terapig kontrastowg, aby
skuteczniej ztagodzic¢ bole, zmniejszy¢ stan zapalny i bol miesni oraz zmaksymalizowac regeneracje. Nasza
opatentowana technologia kriotermiczna zapewnia szybkie, precyzyjnie kontrolowane ogrzewanie, chtodzenie
i terapie kontrastowg bezposrednio na skore. Mozna go uzywac jako urzadzenia recznego lub przymocowac
do kluczowych obszaréw ciata za pomocg bezpiecznych paskow dla wygody w podrdézy.

Przeznaczenie

RecoveryTherm Cube jest przeznaczony do tagodzenia bdldw, zmniejszania standw zapalnych i bolesnosci
miesni oraz maksymalizacji regeneracji. Terapie cieptem i zimnem oferujg unikalne korzysci terapeutyczne,

a naprzemienne stosowanie obu, znane jako terapia kontrastowa, moze pomdc zmaksymalizowac regeneracje
miesni i wydajnosc¢. RecoveryTherm Cube zostat zaprojektowany jako przenosne, podreczne urzgdzenie
stosowane w celu zapewnienia ukierunkowanej ulgi na danym obszarze, a takze moze by¢ bezpiecznie
przymocowany do zamierzonego obszaru leczenia w celu dtuzszych zabiegow bez uzycia rak.



Jak pozna¢ kostke RecoveryTherm?

Przycisk terapii zimnem

Przycisk terapii cieptem

Terapia kontrastowa
(nacisnq¢ AiB)

Wskaznik poziomu
temperatury

Port tadowania USB-C
iwskaznik poziomu natadowania baterii

Obszar terapii

Ramka z paskiem Cube

Obszar uchwytu

Otwory wentylacyjne
(Prosze nie zakrywac)

° Krotki pasek
G Dtugi pasek



Pierwsze kroki

W+taczanie i wytaczanie zasilania RecoveryTherm Cube

Nacisnac i przytrzymac przycisk zimna lub goraca, aby rozpoczac¢ terapie leczenia zimnem lub cieptem. Prosze
jednoczesnie nacisnac i przytrzymac przyciski zimna i ciepta, aby rozpoczac terapie kontrastowa. Aby recznie
wytgczy¢ urzadzenie, prosze dtugo nacisng¢ przycisk zimna lub ciepta.

Automatyczne wytaczanie

Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po zakoriczeniu kazdego zabiegu.

Krok 1

Umiescic i zabezpieczy¢ urzgdzenie na leczonym obszarze

. RecoveryTherm Cube moze byc¢ uzywany jako urzadzenie reczne lub bezpiecznie przymocowane do obszaru
zabiegowego za pomoca ramy i paskow dotaczonych do kostki. Prosze uzywac urzadzenia bezposrednio na skorze,
aby zmaksymalizowac korzysci lub w razie potrzeby, przez lekkg odziez. Przed uzyciem urzadzenia nalezy bezpiecznie
upigé wtosy.

ll.  Urzadzenie zostanie dostarczone w ramce paska Cube. Prosze wyjac urzgdzenie z ramki paska, naciskajac przednig
i tylng krawedz ramki paska. (Patrz rysunek 1) Urzadzenie mozna wyjac¢ z ramki paska Cube, gdy jest uzywane jako
urzadzenie reczne w celu zwiekszenia komfortu. Aby przywrdcic urzagdzenie, wyrdwnaj je i zatrzasnijw ramce paska
cube.



%QQ SIS

lﬁ%

N

\\\\

\’
\\"

Rysunek 1. Zdejmowanie urzqdzenia z ramy paska Cube



IV.

Aby korzystac¢ z urzadzenia w trybie recznym, nalezy
umiescic je na obszarze poddawanym zabiegowi z logo
Therabody skierowanym na zewnatrz. Prosze chwycic
urzadzenie za zalecany ptaski uchwyt z kazdej strony.

Nie zakrywac otwordw wentylacyjnych ani nie ktasé sie

na urzgdzeniu. Prosze uzywac urzgdzenia, trzymajac je
nieruchomo na leczonym obszarze lub delikatnie masujgc.
*Jesli planujg Panstwo trzymac urzadzenie podczas
zabiegu, prosze przejs¢ do Kroku 2: Korzystanie
zurzadzenia.

Ramionai konczyny: Podczas korzystania z
RecoveryTherm Cube na ramionach | koriczynach,
prosze uzywac pojedynczego paska. (Patrz rysunek 2)
Prosze trzymac urzadzenie z logo Therabody skierowanym
do gory. Przetozyc pasek zlogo Therabody przez jedna
zklamer na ramie paska kostki. Prosze zapigc rzep,

aby zabezpieczy¢ pasek. Prosze umiescic urzadzenie

na obszarze, ktéry ma byc¢ poddany zabiegowi (logo
Therabody skierowane na zewnatrz) i owingc pasek wokot
koniczyny. Prosze przeciggnac pasek przez klamre po
drugiej stronie urzgdzenia, regulujgc go w razie potrzeby

i zabezpieczajgc rzepem.

Rysunek 2. Uzywanie jednego krétkiego paska



Rysunek 2 ciqg dalszy. Uzywajqc jednego krétkiego paska



V. Tutéw, ramionai plecy: W przypadku korzystania z RecoveryTherm Cube na tutowiu, ramionach i plecach nalezy
uzywac obu paskow razem. (Patrz rysunek 3) Prosze trzymac urzadzenie z logo Therabody skierowanym do gory.
Przeciggnac pierwszy pasek z logo Therabody przez klamre po lewej stronie ramy paska kostki. Nastepnie prosze
przewlec drugi pasek z logo Therabody przez klamre po prawej stronie ramki paska. Prosze zapigc kazdy pasek na
rzep, tak aby logo Therabody byto skierowane na zewnatrz. Prosze umiescic¢ urzadzenie w miejscu przeznaczonym
do leczenia (logo Therabody skierowane na zewnatrz). Umiesci¢ jeden pasek wokdt przedniej czesci ciata z rzepem
skierowanym na zewnatrz. Umiescic¢ drugi pasek na wierzchu z krétkim rzepem skierowanym do wewnatrz, aby
potaczyc¢ oba paski. W razie potrzeby wyregulowac napiecie. Prosze nie zapinac paskow wokot szyi aby zapobiec
zadtawieniu.

Rysunek 3. Uzywanie obu paskéw



Rysunek 3. Ciqgg dalszy Uzywanie obu paskéw

Krok 2

Prosze uzywac urzadzenia

. Prosze bezpiecznie oprzec urzadzenie na wybranym obszarze zabiegowym, nacisnac i przytrzymac przycisk zimna
lub ciepta, aby wiaczy¢ urzadzenie i rozpoczac zabieg. Jesli umieszczenie urzagdzenia na docelowym obszarze
zabiegowym sprawia, ze przyciski zimna i gorgca sg poza zasiegiem, prosze najpierw wigczy¢ urzadzenie i wybrac
zabieg.

ll.  Prosze dtugo nacisnac przycisk zimna (ptatka sniegu), aby rozpoczaé leczenie zimnem. Przycisk zimna podswietli sie
na niebiesko, gdy rozpocznie sie leczenie zimnem. Prosze krotko nacisnac przycisk zimna w dowolnym momencie
podczas zabiegu, aby przetaczac miedzy opcjamitemperatury: 1lampka LED: 16 °C (61°F) (domysinie), 2 lampki LED:
12°C (54 °F), 3lampki LED: 8 °C (46 °F). Zabieg bedzie trwat 18 minut.



V.

VI.

Nacisngciprzytrzymac przycisk Ciepta (fala ciepta), aby rozpoczac terapie cieptem. Przycisk Ciepta podswietli sie na
pomaranczowo, gdy rozpocznie sie terapia cieptem. Prosze krotko nacisngc przycisk Ciepta w dowolnym momencie
podczas zabiegu, aby przetagczacé opcje temperatury: 1lampka LED: 35 °C (95 °F) (domyslnie), 2 lampki LED: 39 °C
(102°F), 3lampki LED: 43°C (109°F). Zabieg bedzie trwat 24 minuty.

Prosze jednoczesnie nacisngc i przytrzymac przyciski zimna i ciepta, aby przejsc¢ do trybu kontrastu. Przyciski zimna

i ciepta podswietla sie, gdy rozpocznie sie leczenie kontrastem. Zabieg bedzie trwat przez 20 minut, pie¢ minut w
trybie zimnym i pie¢ minut w trybie cieptym, a nastepnie zostanie powtdrzony jeden raz. Prosze krétko nacisngé
przycisk zimna lub ciepta w dowolnym momencie podczas odpowiedniego zabiegu, aby przetgczac miedzy opcjami
temperatury (zimna: 3 diody LED: 8 °C (46 °F) (domyslinie), 1dioda LED: 16 °C (61°F), 2 diody LED: 12 °C (54 °F);
Ciepta: 3diody LED: 43 °C (109 °F) (domyslnie), 1dioda LED: 35 °C (95 °F), 2 diody LED: 39 °C (102 °F).

Czasy przetwarzania nie sg resetowane po zmianie temperatury przetwarzania. Czasy leczenia resetujg sie podczas
przetaczania miedzy leczeniem gorgcym i zimnym. Urzadzenie wytaczy sie po zakonczeniu leczenia.

Prosze dtugo nacisnac przycisk zimnego lub gorgcego powietrza, aby wytgczy¢ urzadzenie.

Krok 3

Poczuj réinice.® Kazdego dnia.

Niezaleznie od tego, czy urzadzenie RecoveryTherm Cube
jest stosowane w celu ztagodzenia bolu, czy tez bolu i sztywnosci
miesni, pomoze ono utrzymac najlepsze samopoczucie.

>. GET ITON
P* Google Play E b

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczeristwa znajduja sie

w czesci Ostrzezenia Prosze zeskanowa¢ kod QR, aby rozpocza¢.
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Przeglad protokotow
Tabela 1. Tryby

temperatury.

1dioda LED 2 LED lights 3 LED lights
Tryb ciepty
tacznie 24 minuty 35°C
e . 75°F 39°C 43°C
Krotkie nacisniecie gorgcego przycisku o o
o e L . 102 °F 109 °F
umozliwia przetgczanie miedzy trzema opcjami Domyslna
temperatury. temperatura
Cold Mode
tacznie 18 minut 16°C
Krétkie nacisniecie zimnego przycisku o1°F 12°C 8°Cc
e of o miedzv t _ Domyslna 54°F 46 °F
umozliwia przetaczanie miedzy trzema opcjami temperatura




Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
Tryb kontrastu 5 minut 5 minut 5 minut 5 minut
tacznie 20 minut . .
nazimno na goraco nazimno na goraco
Jed n:::ic:;?ec?:ugle Domyslnatemperatura | Domyslnatemperatura | Domyslnatemperatura | Domyslnatemperatura
Pry ciskuezimna wynosi 8 °C. Prosze to43°C. Prosze krétko to0 8 °C. Prosze krotko t043°C. Prosze krétko
: gie ta ab krétko nacisnac przycisk nacisnac przycisk nacisnac przycisk nacisnac przycisk
roz oczp P ieczyenie zimna, aby przetaczac ciepta, aby przetaczaé zimna, aby przetaczaé ciepta, aby przetgczaé
F|)<on t?as tern miedzy trzema opcjami | miedzy trzemaopcjami | miedzy trzema opcjami | miedzy trzema opcjami
temperatury. temperatury. temperatury. temperatury.

Tabela 2. Wybor rodzaju leczenia

Tryb leczenia

Wskazowki
Trvb gorac Zmniejszenie bolu i bolesnosci migsni.
yb goracy Zmniejszenie sztywnosci miesni i stawow.
Trvb zimn Zmniejszenie stanu zapalnego i obrzeku.
y y Leczenie ostrych urazéw w celu zmniejszenia bdlu, stanu zapalnego, obrzeku.
Tryb kontrastu

Maksymalizacja regeneracji i wydajnosci miesni.

Maksymalizacja regeneracji powysitkowej.
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Pielegnacja i czyszczenie urzagdzenia
RecoveryTherm Cube

Konserwacja urzadzenia

Ponizsze instrukcje konserwacji sg wazne, aby zapewnic, ze urzadzenie bedzie nadal dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem.
Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac, ze urzgdzenie przestanie dziatac.

Pielegnacja i czyszczenie
1. RecoveryTherm Cube NIE jest wodoodporny ani nie mozna go pra¢ w pralce. Prosze nie dopusci¢ do
przedostania sie ptynow lub wody do urzadzenia lub otwordow wentylacyjnych.

Przed czyszczeniem nalezy upewnic sig, ze urzgdzenie jest wytgczone.

W celu wyczyszczenia nalezy przetrze¢ wewnetrzng powierzchnie paska zwilzong Sciereczka z mikrofibry. Prosze
catkowicie wytrzec urzadzenie, ramke paska i paski.



tadowanie

e Podtaczjeden koniec kabla tadujgcego USB-C do portu USB-C, a drugi do wybranego adaptera USB-A, aby
natadowac RecoveryTherm Cube.

e Prosze sprawdzic stan baterii urzadzenia na wskazniku LED poziomu baterii (po prawej stronie portu USB-C).
e Pomaranczowy: Niski poziom natadowania baterii
o  Niebieski: Sredni poziom natadowania baterii
e Zielony: Petna bateria

e Wskaznik LED poziomu natadowania akumulatora bedzie migac po prawidtowym podtgczeniu az do petnego
natadowania. Po zakoriczeniu fadowania wskaznik LED zmieni kolor na zielony.

o Zywotnosé baterii wynosi okoto 120 minut dla trybu zimnego i cieptego oraz 60 minut dla trybu kontrastowego.

**Uwaga: W przypadku korzystania z alternatywnego kabla USB-C, prosze upewnic sie, ze pochodzi on z zaufanego zrédta i nie zostat
uszkodzony. Prosze nie probowac uzywac urzadzenia podczas tadowania.
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