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1. Informacje o produkcie

SleepMask

Niezwykle wygodna 100% zaciemniajgca maska na oczy z delikatnymi
masujacymi wibracjami dla lepszej jakosci snu.

Lepszy sen stat sie tatwiejszy dzieki urzadzeniu Therabody SleepMask. Dzigki
ultra-wygodnej, w 100% zaciemniajacej konstrukciji i 3 delikatnym masujacym
wzorcom wibracji z regulowanymi poziomami intensywnosci, urzadzenie
pomaga szybciej zasnac i poprawic jakosc¢ snu, dzieki czemu budzisz sie
wypoczety. Zaprojektowany z myslg o catonocnym komforcie w kazdej pozyciji
snu, miekki, oddychajacy materiat idealnie dopasowuje sie do kazdego ksztattu
twarzy bez nacisku na oczy, a regulowany, antyposlizgowy pasek zapobiega
plataniu sie wtosow. Ponadto dzigki aplikacji Therabody mozna uzyskac¢ dostep
do terapii dzwigkowej TheraMind™, obszernej biblioteki muzyki i dZzwieku,

ktéra wykorzystuje poparte naukowo techniki kompozyciji, aby pomoc Ci sie
zrelaksowac i zasnac. Niezaleznie od tego, czy chcesz przedtuzy¢ sen nad
ranem, podrézujesz, czy drzemiesz, urzadzenie tworzy idealne srodowisko

do spokojnego snu w dowolnym miejscu i czasie.

Przeznaczenie

Wygodna, blokujgca swiatto konstrukcja urzadzenia Therabody SleepMask

i delikatne masujace wzorce wibracji majg na celu pomaéc w szybszym
zasypianiu, poprawie jakosci snu i zmniejszeniu wybudzen, dzieki czemu budzisz
sie wypoczety i peten energii.




2. Zawartosc¢ zestawu

A. Urzadzenie Therabody SleepMask

B. Zdejmowana warstwa wewnetrzna, ktérg mozna prac¢
C. Kabel do tadowania USB-C do USB-C

D. Etui podrézne

E. Instrukcja obstugi

Uwaga: Urzadzenie nie zawiera zasilacza. Aby uzyskac najlepsza
wydajnos¢, nalezy uzywac zasilacza USB-C o mocy co najmniej
20 W. Upewnij sig, ze pochodzi on od certyfikowanego
producenta i nie zostat uszkodzony.

3. Zapoznanie z urzgdzeniem

—_

Wielofunkeyjny przycisk zasilania/wibracji

2. Wskaznik LED stanu akumulatora

3. Therabody SleepMask (zdejmowana wewnetrzna
i zewnetrzna warstwa)

4. Port tadowania USB-C

@ Therabody

Therabody

®
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SleepMask”

User Manual & Unit Warnings




4. Korzystanie z urzadzenia

1

Czyszczenie urzadzenia. Urzadzenie i etui podrézne nalezy wyczyscic¢ przed
pierwszym uzyciem. Aby utrzymac¢ maske w dobrym stanie, nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjami czyszczenia zawartymi w sekcji Czyszczenie, pielegnacija i tadowanie

dla warstwy wewnetrznej, zewnetrznej i etui podréznego.

. Zaktadanie urzadzenia. Po wyczyszczeniu umies¢ urzadzenie na czystej, suchej

skorze, wygodnie na twarzy i catkowicie zakrywajac oczy. Przed uzyciem nalezy usungc
makijaz, okulary i soczewki kontaktowe.

. Wyreguluj pasek. Pasek powinien znajdowac sie tuz nad uszami. Aby uzyskac petng

ochrone przed $wiattem, zacisnij pasek, regulujac sprzaczke. Przesuniecie jej w prawo
sprawia, ze jest ciasniejsza, a w lewo - luzniejsza. Urzgdzenie powinno przylegac
do twarzy, a jednoczesnie by¢ wygodne.

. Utoz sie w zagdanej pozyciji do spania. Znajdz wygodna pozycje do spania na plecach,

boku lub brzuchu i wyreguluj urzadzenie, aby upewnic sie, ze jest zabezpieczone.

. Wiacz urzadzenie. Mocno nacisnij i przytrzymaj wielofunkcyjny przycisk zasilania

znajdujacy sie w gornej srodkowej czesci maski. Dioda LED na przycisku witgczy sie, gdy
urzadzenie bedzie wtaczone.

. Wybierz wzér i intensywnos¢ wibraciji. Nacisnij ten sam przycisk, aby przetgcza¢

miedzy trzema wzorcami wibracji: pulsujacy, fala i ciagty. Kazdy wzor wibracji ma dwa
poziomy intensywnosci: niski i wysoki, przy czym pierwszy wzor zaczyna sie od niskiej
intensywnosci. Nacisnij przycisk ponownie, aby przetgczy¢ na wysokg intensywnosc¢
lub naciskaj dalej, aby przetgczac sie miedzy poszczegdlnymi wzorami wibracji

i poziomami intensywnosci. Dzieki funkcji pamieci urzadzenie zapamieta ostatnio
uzywany wzor wibracji, dzieki czemu przy nastepnym wtgczeniu uruchomi sie ten sam
wzor.

Zrelaksuj sie i ciesz sie. Petny zabieg trwa 15 minut. Wskaznik LED wytaczy sie
5 sekund po rozpoczeciu zabiegu. Poziom intensywnosci bedzie sig stopniowo
zmniejszat wraz z postepem zabiegu.

. Wytacz urzadzenie. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po zakoriczeniu terapii.

Nacisnij przycisk w dowolnym momencie podczas zabiegu, aby wytaczy¢ urzadzenie.
Dioda LED na przycisku zgasnie po wytagczeniu urzadzenia.

. Blokowanie urzadzenia. Gdy urzadzenie nie jest uzywane lub podczas transportu,

nalezy je zablokowac, aby zapobiec jego przypadkowemu wigczeniu. Aby uruchomic
funkcje blokady, nalezy trzykrotnie szybko nacisng¢ przycisk . Po pomysinym
zablokowaniu dioda na urzgdzeniu mignie trzy razy. Aby odblokowac urzadzenie,
nalezy ponownie nacisngc¢ przycisk trzykrotnie. Po pomysinym odblokowaniu dioda
na urzgdzeniu mignie trzykrotnie.

\
|

Korzystanie z urzadzenia



5. Dziatanie urzgdzenia
Przeglad trybow

Urzadzenie posiada trzy strategicznie zaprojektowane wzorce wibracji: pulsujacy, fala i ciagty, kazdy
z dwoma poziomami intensywnosci - low (niski) i High (wysoki) - tacznie 6 mozliwosci. Wibracje moga pomaoc
w promowaniu relaksu i poprawie jakosci snu.

Wzorzec Pulse (pulsujacy) to delikatny pulsujacy rytm przypominajgcy spokojne, zrelaksowane bicie serca.
1. Puls: niska intensywnosc¢
2. Puls: wysoka intensywnos¢

Wzorzec Wave (fali) to powolne wznoszenie si¢ i opadanie, przypominajace tagodna fale, oraz wdech

i wydech oddechu. \_/
3. Fala: niska intensywnos¢
4. Fala: wysoka intensywnos¢ @ Therabody

Stafy Constant (staty) to tagodny, staty rytm - jak biaty szum w fizycznej formie.
5. Stata: niska intensywnos¢

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania,

6. Stata: wysoka intensywnos¢ aby wiaczy¢ urzadzenie. Nacisnij
ten sam przycisk, aby przetaczac¢
Dzieki funkcji pamieci urzadzenie zapamigta ostatnio uzywany wzor wibracji, dzieki czemu przy nastepnym miedzy wzorcami wibracji i poziomami
wigczeniu uruchomi sie ten sam wzor. intensywnosci.

6. Pobieranie aplikacji Therabody
Ciesz sie jeszcze lepszym snem dzieki bezptatnej terapii dzwiekowej TheraMind w aplikacji Therabody.

1. Pobierz aplikacje Therabody ze sklepu App Store lub Play Store.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby utworzy¢ nowe konto i zweryfikowa¢ swoj adres e-mail.
3. Po zalogowaniu sie mozna przegladac¢ obszerny katalog sciezek dzwiekowych TheraMind do stuchania
podczas terapii SleepMask. Te poparte naukowo Sciezki dzwiekowe wykorzystujg specjalne techniki

kompozyciji, aby pomoc Ci sie zrelaksowac i zasnagc.

4. Wybierz dzwiek, ktory Ci odpowiada. Niezaleznie od tego, czy wolisz kojgce dzwieki natury, spokojne
melodie fortepianu, czy nawet medytacje z przewodnikiem.

5. Zapisz swoje ulubione dzwieki, aby mie¢ do nich tatwy dostep.

6. Ustaw wytgcznik czasowy, aby dZzwiek delikatnie zanikat podczas zasypiania.

Zeskanuj kod QR,
aby rozpoczaé.

- # Download on the
o App Store

(=]



7. Pielegnacija, czyszczenie i tadowanie

Konserwacja urzadzenia

Ponizsze instrukcje konserwaciji sg wazne, aby zapewnic, ze urzadzenie bedzie nadal dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem. Nieprzestrzeganie tych
instrukcji moze spowodowac, ze urzadzenie przestanie dziatac.

Montaz i demontaz urzadzenia

1. Pot6z urzadzenie ptasko, wewnetrzng strong do gory.

2. Przesun elastyczny pasek do przodu urzadzenia, aby nie przeszkadzat.

3. Przytrzymaj jeden koniec zdejmowanej wewnetrznej warstwy maski na oczy i delikatnie odklej jg, aby oddzieli¢ jg od zewnetrznej warstwy.

4. Aby ponownie przymocowac, przytrzymaj oba konce zdejmowanej maski na oczy, aby ponownie przymocowac jg do przedniej warstwy. Posrodku
znajduje sie magnes zapewniajacy prawidtowe potgczenie warstw.

Montaz urzadzenia



Czyszczenie urzadzenia

Urzadzenie i etui podrézne nalezy wyczyscic przed pierwszym uzyciem. W ramach
biezacej pielegnaciji urzadzenie nalezy czysci¢ co najmniej raz w tygodniu, podobnie
jak posciel. Nalezy doktadnie przestrzegac ponizszych instrukcji czyszczenia, aby
zapewnic¢ dtugg zywotnos¢ urzadzenia i jego komponentow.

Zdejmowana warstwa wewnetrzna + etui podrézne

1

Ostroznie zdejmij wewnetrzng warstwe z urzadzenia, postepujac zgodnie

z powyzszymi instrukcjami. Umies¢ w pralce TYLKO zdejmowang warstwe
wewnetrzna.

Wyjmowana warstwe wewnetrzng mozna pra¢ w pralce na zimno z uzyciem
fagodnego detergentu w delikatnym cyklu prania.

Po zakonczeniu cyklu prania wyjmij wewnetrzng warstwe z pralki i potéz jg ptasko
do catkowitego wyschnigcia na powietrzu w chtodnym i suchym miejscu (moze
to potrwac do 8 godzin lub dtuzej, w zaleznosci od warunkéw). Przed ponownym
ztozeniem i uzyciem urzadzenia nalezy poczekac, az catkowicie wyschnie.

NIE umieszczaj wewnetrznej warstwy w suszarce, poniewaz wysoka temperatura
uszkodzi tkanine. NIE wyzymaj, nie wykrecaj ani nie sciskaj wewnetrznej warstwy do
wyschniecia.

Postepuj zgodnie z powyzszymi instrukcjami czyszczenia, aby wyprac torbe
podrézna. Pranie reczne po 75 cyklach.

Zewnetrzna warstwa

5.

8.

Zewnetrzna warstwa urzadzenia NIE jest wodoodporna, nie mozna jej prac recznie
ani w pralce. Nie nalezy dopuszczac do przedostania sie nadmiaru ptynéw lub wody
do wnetrza urzadzenia.

Aby wyczysci¢ zewnetrzng warstwe kontrolng, przetrzyj materiat niescierna,
niestrzepigca sie szmatka.

W razie potrzeby lekko zwilzy¢ niescierna, niestrzepiaca sie szmatke woda

lub roztworem na bazie alkoholu. Nie pozwal, aby woda dotkneta lub dostata sie do
przycisku zasilania lub portu USB-C.

Osuszy¢ niescierng, niestrzepiaca sie sciereczka..

*Uwaga: Aby uzyskac najlepsze wrazenia, zalecamy coroczng wymiane wymiennej
warstwy wewnetrznej.

8

Etykieta

Lokalizacja

etykiety

Prac te warstwe
na zimno, suszy¢
tylko na powietrzu

Pranie reczne

Zdejmowana
warstwa wewnetrzna
+ etui podrozne

Zdejmowana
warstwa wewnetrzna
+ etui podrézne

® O

Zdejmowana

Nie czysci¢
AN warstwa wewnetrzna
chemicznie . hy
+ etui podrézne
1 L Nie suszy¢ Zdejmowana
8 W suszarce warstwa wewnetrzna
bebnowej + etui podrézne
Zdejmowana
Nie wybiela¢ warstwa wewnetrzna

+ etui podrézne

J o W %

Nie prasowac

Maksymalna
temperatura
prania 20°C
proces normalny

Nie nalezy pra¢
tej warstwy

Zdejmowana
warstwa wewnetrzna
+ etui podrézne

Zdejmowana
warstwa wewnetrzna
+ etui podrozne

Zewnetrzna warstwa



tadowanie urzadzenia

1. Urzadzenie obstuguje standard USB-C i jest dostarczane z kablem do tadowania. Przed rozpoczeciem tadowania nalezy upewnic sie, ze urzadzenie
jest wytaczone.

2. Podtacz jeden koniec kabla tadujgcego do portu tadowania USB-C w urzgdzeniu. Znajduje sie on w gornej srodkowej czesci obok przycisku zasilania.
Podtacz drugi koniec przewodu tadujgcego do zasilacza.

3. Dioda LED wskazuje stan baterii, gdy urzadzenie jest wtaczone i taduije sie. Nacisnij przycisk, aby sprawdzi¢ stan baterii, gdy urzadzenie jest wytaczone.

o Miga na pomaranczowo: niski poziom natadowania baterii
¢ Miga na niebiesko: bateria w potowie natadowana

¢ Miga na zielono: wysoki poziom natadowania baterii

« Swieci nazielono: petna bateria

*Uwaga: W przypadku korzystania z tadowarki innej firmy nalezy upewnic sie, ze pochodzi ona od certyfikowanego producenta i nie zostata uszkodzona.
Nie probuj korzystac z urzagdzenia podczas tadowania.



8. Rozwigzywanie problemow

SCENARIUSZ

SYMPTOM

POTENCJALNE
PRZYCZYNY

POTENCJALNE ROZWIAZANIA

Urzadzenie
nie witacza sie.

Dioda LED wskaznika
baterii nie wigcza sie

Wyczerpana bateria lub
brak baterii w urzadzeniu

Podtacz kabel USB-C (dotgczony do zestawu) do urzadzenia i podtacz drugi
koniec do gniazda zasilania. Sprawdz, czy urzadzenie taduije sie, sprawdzajac
prawidtowe potaczenie miedzy zasilaczem, kablem USB-C i portem USB-C
w urzadzeniu.

Kabel USB-C jest
uszkodzony

Upewnij sie, ze uzywasz dostarczonego kabla USB-C do USB-C lub kabla
od certyfikowanego producenta.

Usterka wewnetrzna

Jesli urzadzenie nie taduje sie po zweryfikowaniu wszystkich powyzszych
czynnosci, skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na Polske)
lub Therabody (producentem), aby uzyskac dalszg pomoc. Dostepne metody
kontaktu mozna znalez¢ na stronie www.weron.pl

lub www.therabody.com

Dioda LED zasilania
moze sie swiecic, ale
urzadzenie nie dziata

Wyczerpana bateria lub
brak baterii w urzadzeniu

Nataduj urzgdzenie i sprébuj ponownie.

Jesli problem nadal wystepuije, skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron
(dystrybutorem na Polske) lub Therabody (producentem), aby uzyskac dalsza
pomoc. Dostepne metody kontaktu mozna znalez¢

na stronie wwwweron.pl lub www.therabody.com.




SCENARIUSZ

Powolne
tadowanie

SYMPTOM

Powolne tadowanie
lub niepetne tadowanie

POTENCJALNE
PRZYCZYNY

Problem z adapterem
lub zbyt niska
moc adaptera

POTENCJALNE ROZWIAZANIA

Upewnij sig, ze uzywasz dostarczonego kabla USB-C do USB-C lub kabla od
certyfikowanego producenta.

Jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron
(dystrybutorem na Polske) lub Therabody (producentem), aby uzyskac dalszg pomoc.
Dostepne metody kontaktu mozna znalez¢ na stronie wwwweron.pl lub www.
therabody.com.

Urzadzenie nie
wiacza sie

Urzadzenie nie wtacza
sig, a dioda LED miga trzy
razy na biato

Urzadzenie
jest zablokowane

Nacisnij przycisk trzykrotnie. Urzadzenie zawibruje dwukrotnie, a dioda LED
mignie dwukrotnie na zielono. Nastepnie urzadzenie zostanie odblokowane.

Jesli po sprawdzeniu powyzszego urzadzenie nie wigczy sie, moze by¢
uszkodzone. Skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na Polske)
lub Therabody (producentem), aby uzyskac dalszg pomoc. Dostepne metody
kontaktu mozna znalez¢ na stronie www.weron.pl lub www.therabody.com.

Funkcja wibracji

Wibracja nie wigcza sie
nawet po nacisnieciu

Usterka wewnetrzna

Jesli terapia wibracyjna nie wtaczy sie po zweryfikowaniu powyzszego,
skontaktuj sie zz WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na Polske) lub

mechaniczny

wtaczeniu zasilania

Usterka wewnetrzna

nie dziata X . = Therabody (producentem), aby uzyskac dalsza pomoc. Dostepne metody
przycisku wibracji . . R
kontaktu mozna znalez¢ na stronie www.weron.pl lub www.therabody.com.
Skontaktuj sie¢ zz WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na Polske) lub
Hatas Grzechotanie po Therabody (producentem), aby uzyskac dalszg pomoc. Dostgpne metody

kontaktu mozna znalez¢ na stronie www.weron.pl lub www.therabody.com.
kontaktu.

NIE prébuj rozwigzywac probleméw poprzez demontaz urzadzenia, poniewaz spowoduje to utrate gwarancjii moze spowodowac obrazenia.

Przechowywanie i transport urzadzenia
Aby przechowywac i transportowac urzadzenie, nalezy potozyc je ptasko w etui podréznym, aby nie uszkodzi¢ wewnetrznych komponentow.



Ostrzezenia i wskazowki (Srodki ostroznosci i przeciwwskazania)

Wprowadzenie

Produkty Therabody zostaty zaprojektowane w celu stymulacji naturalnej zdolnosci
organizmu do osiggniecia zdrowia i dobrego samopoczucia. Dzigki nauce i technologii
portfolio produktéw Therabody umozliwia dostep do korzysci terapeutycznych
wynikajacych z réznych zjawisk naturalnych, aby zaspokoi¢ indywidualne potrzeby,

jak i preferencje. Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych wskazane jest zmodyfikowanie
sposobu korzystania z urzadzen (Srodki ostroznosci) lub sytuacje, w ktérych korzystanie
z okreslonych urzadzen nie jest zalecane (przeciwwskazania). Przed uzyciem
urzadzenia nalezy w catosci zapoznac sig z ponizszymi informacjami dotyczacymi
bezpieczenstwaWazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Ogolne zastosowanie urzadzenia

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby w dobrym stanie zdrowia.
Urzadzenie jest przeciwwskazane i nie powinno by¢ uzywane przez osoby z epilepsja,
drgawkami lub kardiopatig w wywiadzie.

Urzadzenie nie jest zalecane dla 0séb z wszczepionym urzadzeniem elektronicznym
(takim jak rozrusznik serca), arytmig serca, guzami lub ostrymi epizodami choréb
zapalnych. Urzadzenie nie jest zalecane dla os6b z miazdzyca tetnic, zakrzepami lub
implantami w leczonym obszarze ciata.

W przypadku cigzy i/lub karmienia piersig przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzadzenia
przy pierwszych oznakach dyskomfortu. Urzadzenie NIE JEST zabawka. W przypadku
jakichkolwiek przeciwwskazan medycznych przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Bezpieczenstwo, srodki ostroznosci i przeciwwskazania
Specyficzne terapie

Zalecenia te pochodzg z konsultacji z ekspertami medycznymi i opublikowanych badan
dotyczacych srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan wedtug stanu na dzien druku.
Aktualne informacje mozna znalez¢ pod adresem https:/www.therabody.com/us/en-us/
precautions-and-contraindictions.html.

Srodki ostroznosci:

W takich okolicznosciach wymagana jest nalezyta ostroznosc, a korzystanie z
urzadzenia moze wymagac modyfikaciji. Skonsultuj sig z lekarzem, jesli obecnie cierpisz
lub podejrzewasz, ze mozesz cierpie¢ na ktorekolwiek z ponizszych schorzen lub jesli
masz jakiekolwiek pytania.

Niedawny uraz lub operacja

Nadcisnienie tetnicze (kontrolowane)

Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)

Wrazliwosc¢ na cisnienie

Narosla kostne

tagodna neuropatia obwodowa

Przed uzyciem urzadzenia zaleca sie wyjecie soczewek kontaktowych

Urzadzenie to powinno scisle przylegac do ciata, ale NIE powinno w zaden sposéb
ograniczac krazenia.

Przeciwwskazania:

Ponizej wymieniono okolicznosci, w ktérych potencjalne ryzyko moze przewyzszac
korzysci. Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

. Wysypka skorna, otwarte rany, pecherze, miejscowe stany zapalne tkanek,
infekcje, siniaki lub guzy.

. Nadcisnienie tetnicze (niekontrolowane)

Choroby naczyri/tetnic i krgzenia, w tym zakrzepy krwi, zapalenie zyt, zakrzepice

i zylaki.

Ostra lub ciezka choroba serca, watroby lub nerek

Ciezka neuropatia obwodowa lub inne przyczyny uposledzenia czucia

Therabody UK Limited

Zaburzenia krzepliwosci krwi

Dysfunkcje tkanki tacznej

Leki, ktore moga zmieniac lub rozrzedzac krew lub zmienia¢ odczucia

Bezposredni nacisk na miejsce zabiegu lub sprzet

Rozrusznik serca lub ICD

Historia zatorowosci

Alergia na materiat urzadzenia (poliester, spandex, pianka PU)

Nie stosowac w przypadku niewyjasnionego bolu



Ograniczona gwarancja i obstuga klienta

Petne informacje na temat gwarancji mozna znalez¢ na stronie www.therabody.com/
warranty.

Klienci potrzebujacy wsparcia produktowego powinni odwiedzi¢ strone wwwweron.pl —
polskiego dystrybtora w celu zapoznania z dostepnymi metodami kontaktu.

Zarejestrowany przez FDA

Ograniczona gwarancja tylko przy zakupie u autoryzowanego sprzedawcy
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OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM LUB £ ADOWANIEM URZADZENIA | JEGO AKCESORIOW NALEZY ZAPOZNAC SIE
ZE WSZYSTKIMI INSTRUKCJAMI | OSTRZEZENIAMI ZAWARTYMI W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI, NA
+ADOWARCE | NA URZADZENIU.

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zawsze przestrzegac nastepujacych srodkow ostroznosci:

1. UZYWAC WYLACZNIE ZGODNIE Z INSTRUKCJA. Nalezy uzywaé wytacznie akcesoriow i czesci
zamiennych zalecanych przez Therabody. Urzadzenie nie jest przeznaczone do diagnozowania,
tagodzenia ani leczenia chordéb. Urzadzenie jest zaawansowanym narzedziem mechanicznym

z elementami elektrycznymi. Jesli urzadzenie i jego akcesoria nie sg prawidtowo uzywane

lub konserwowane, istnieje ryzyko pozaru, porazenia pradem elektrycznym lub obrazer ciata.
Nieprawidtowe uzytkowanie i konserwacja urzadzenia oraz odpowiednich akcesoriéw zgodnie

z instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku spowoduje utrate gwaranciji i moze skutkowac
uszkodzeniem produktu lub obrazeniami ciata. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego
i domowego.

2. NIE DLA DZIECI. Urzadzenie i akcesoria nie sg przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub rozumowania, a takze nieposiadajace doswiadczenia

i wiedzy, chyba ze sg one nadzorowane lub zostaty poinstruowane o zasadach dotyczaceych
korzystania z urzadzenia przez osobg odpowiedzialng za jej bezpieczenstwo. Urzadzenie nie jest
zabawka. Nalezy poinformowac dzieci, aby nie bawity sie urzgdzeniem ani akcesoriami. Osoby ponizej
18 roku zycia korzystajgce z urzadzenia powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby dorostej.

3. LADOWANIE. Jesli urzadzenie nie wtacza sig lub wskaznik baterii wskazuije niski poziom
natadowania, nalezy natadowac baterie przed pierwszym uzyciem. Nataduj baterie za pomoca kabla
USB-C (w zestawie). W przypadku korzystania z kabla do tadowania (w zestawie) nalezy upewnic sie,
Ze jego ztacze USB-C jest catkowicie wtozone do kompatybilnego zasilacza przed podtaczeniem
zasilacza do gniazdka elektrycznego. Akumulator mozna réwniez tadowac za pomoca kabli innych
firm, ktore sg zgodne z USB-C i obowigzujgcymi przepisami krajowymi oraz migdzynarodowymi

i regionalnymi normami. Inne adaptery moga nie spetnia¢ obowigzujacych norm bezpieczenstwa,
atadowanie za ich pomoca moze stwarzac ryzyko $smierci lub obrazen. Nie nalezy wciskac kabla na
site. Urzadzenie nalezy tadowac do petna co najmniej raz na szesS¢ miesigcy, aby zapobiec uszkodzeniu
urzadzenia i baterii. Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy odtaczy¢ zasilacz i kabel do tadowania.

2. NIE PRZELADOWYWAC. Nie nalezy pozostawiaé urzadzenia podtaczonego do zasilacza na diuzej
niz godzing po natadowaniu baterii. wiozy¢ warstwe wewnetrzng do pralki. Warstwe wewngtrzng nalezy
prac¢ w pralce w niskiej temperaturze z uzyciem tagodnego detergentu

Akumulator posiada system zabezpieczajacy przed ryzykiem przetadowania. Przetadowanie moze
jednak z czasem skrocic jego zywotnosc.

5. MIEJSCA LtADOWANIA. Przed rozpoczeciem tadowania upewnij sig, ze dioda LED stanu baterii

jest wytaczona. Podtacz kabel USB-C do portu (za przyciskiem zasilania), aby natadowac urzadzenie.
Nie uzywaj urzadzenia podczas tadowania. Nalezy unikac kontaktu ze skéra, gdy kabel USB-C

jest podtaczony do Zrddta zasilania, poniewaz moze to spowodowac dyskomfort lub obrazenia.

Nie wolno spac ani siadac na ztaczu USB-C. Urzadzenie nalezy tadowac w dobrze wentylowanym

i suchym pomieszczeniu. Nie nalezy tadowac urzadzenia na zewnatrz, w tazience ani w odlegtosci
mniejszej niz 10 stop (3,1 metra) od wanny lub basenu. Nie uzywaj urzadzenia ani tadowarki na

mokrych powierzchniach i nie wystawiaj tadowarki na dziatanie wilgoci, deszczu lub $niegu. Nie uzywaj
urzadzenia ani kompatybilnej z nim tadowarki w obecnosci atmosfery wybuchowej (opary gazowe, pyt,
ziarna, proszki metali lub materiaty tatwopalne). Moze to spowodowac iskrzenie, a w konsekwenciji
pozar.



6. ODLACZANIE LADOWARKI. Aby zmniejszyc¢ ryzyko uszkodzenia wtyczki i przewodu, nalezy ciagnac¢
zawtyczke, a nie za przewod. Nigdy nie przenosic¢ tadowarki za przewod. Przewdd nalezy trzymac

z dala od Zrédet ciepta, oleju i ostrych krawedzi. Nie rozcigga¢ przewodu tadowarki ani nie naraza¢

go na naprezenia. Nie dotykac tadowarki, zaciskdw ani urzadzenia mokrymi rekami. Zawsze odtaczaj
urzadzenie od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem. Kabel nalezy
przechowywac w taki sposoéb, aby nie nadepnac¢ na niego, nie potkna¢ sig o niego ani w zaden inny
sposob nie narazi¢ go na uszkodzenie lub naprezenie. Nie uzywaj zasilacza ani kabla do tadowania,
ktory zostat uderzony ostrym narzedziem, upuszczony, przejechany lub uszkodzony w jakikolwiek inny
sposob. W przypadku dtugotrwatego przechowywania nalezy przechowywac urzadzenie z w petni
natadowana bateria.

7. UZYTKOWANIA | WRAZLIWOSCI SKORY. Wyreguluj pasek, aby wygodnie przylegat do gtowy.
Urzadzenie powinno idealnie przylegac do skroni i wygodnie przylega¢ do grzbietu nosa. Urzadzenie
nalezy zawsze regulowac, gdy jest WYLACZONE. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby wytaczy¢
urzadzenie. Upewnij sig, ze dioda LED stanu baterii jest wytaczona. Przerwij korzystanie z urzadzenia,
jesli poczujesz dyskomfort. Urzadzenia nalezy uzywac na czystej, suchej skorze. Przed uzyciem
urzadzenia nalezy usuna¢ makijaz. U niektorych oséb moga wystagpic reakcje na niektére materiaty
stosowane w urzadzeniach do noszenia, ktére majg dtugotrwaty kontakt ze skorag. Moze to by¢
spowodowane alergiami, czynnikami srodowiskowymi, przedtuzong ekspozycja na czynniki drazniace,
takie jak pot lub inne przyczyny. Prawdopodobierstwo

wystgpienia podraznien zwigzanych z urzgdzeniami do noszenia moze by¢ wigksze u 0séb cierpigcych
na alergie lub inne uczulenia. W przypadku znanych uczulen nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé
podczas korzystania z urzadzenia i akcesoriow. W przypadku wystgpienia zaczerwienienia, obrzeku,
swedzenia lub jakiegokolwiek innego podraznienia lub dyskomfortu na skérze wokoét lub pod
urzadzeniem, nalezy zdjac urzadzenie i skonsultowac sie z lekarzem przed wznowieniem noszenia.
Dalsze uzytkowanie, nawet po ustapieniu objawdw, moze spowodowac ponowne lub zwiekszone
podraznienie.

8. NIE UZYWAC POD KOCEM | PODUSZKA,. Nadmierne nagrzewanie moze spowodowac pozar,
porazenie prgdem elektrycznym lub obrazenia ciata.

9. KONSERWACJA | SERWIS URZADZENIA. Przed uzyciem urzadzenia nalezy zdja¢ okulary. Zaleca sig
zdjecie soczewek kontaktowych przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Z urzadzeniem nalezy
obchodzi¢ sie ostroznie. Urzadzenie zawiera elementy elektroniczne, ktére moga ulec uszkodzeniu

w przypadku upuszczenia, spalenia, przebicia lub zgniecenia. Nie nalezy demontowac urzadzenia

ani podejmowac préb jego samodzielnej naprawy. Demontaz urzadzenia moze spowodowac jego
uszkodzenie, utrate wodoodpornosci i obrazenia ciata. W przypadku uszkodzenia urzagdzenia lub
wystgpienia usterek nalezy skontaktowac sig z dziatem obstugi klienta Therabody lub WERON

Bartosz Weron (dystrybutor na Polske). Gwarancja zostanie uniewazniona, jesli urzadzenie, baterie

lub tadowarka zostang zdemontowane lub jesli zostang usunigte jakiekolwiek czgsci. Nie uzywag, jesli
urzadzenie jest uszkodzone, poniewaz moze to spowodowac obrazenia. Unikac silnego narazenia

na kurz lub piasek. Nie dziurawi¢ ani nie uszkadza¢ urzadzenia. Przebicie urzgdzenia moze prowadzi¢
do jego nieprawidtowego dziatania.

10. INSTRUKCJE CZYSZCZENIA. Zewnetrzna warstwa elektroniczna NIE jest wodoodporna ani

nie mozna jej pra¢ w pralce. Wyczys$¢ zewnetrzng warstwe, elastyczny pasek i materiat boczny
niestrzepigca sig wilgotng szmatka, aby usungc plamy, brud, makijaz, atrament, kwasy lub kwasne
jedzenie. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac szmatki nasgczonej woda. Tylko wewnetrzng
warstwe mozna pra¢ w pralce. Ostroznie zdejmij TYLKO wewngtrzng warstwe z urzadzenia i umiesc

je w pralce. Po zakoriczeniu cyklu prania wyjmij wewnetrzng warstwe z pralki i potdz jg ptasko, aby
catkowicie wyschta na powietrzu (moze to potrwac do 8 godzin lub dtuzej w zaleznosci od warunkow).
NIE umieszczaj warstwy wewnetrznej w suszarce, poniewaz wysoka temperatura moze uszkodzi¢
tkanine. Przed ponownym ztoZzeniem urzadzenia nalezy poczekac, az catkowicie wyschnie. NIE
wykrecaj, nie wykrecaj ani nie Sciskaj wewnetrznej warstwy do wyschniecia. Prawidtowo wyczyszczone
urzgdzenie nie powinno mie¢ widocznych sladéw zanieczyszczen lub wilgoci.

14

11. PRZECHOWYWANIE URZADZENIA | AKCESORIOW. Urzadzenie nalezy przechowywaé w chtodnym
i suchym miejscu. Urzadzenie nalezy tadowac wytgcznie w temperaturze otoczenia pomiedzy

40°C a10°C. Nie nalezy przechowywac urzadzenia ani kabla do tadowania w miejscach, w ktérych
temperatura moze przekroczy¢ 40°C, np. w bezposredniej ekspozyciji na swiatto stoneczne, w pojezdzie
lub w metalowym budynku w okresie letnim.

12. UTYLIZACJA URZADZENIA. To urzadzenie zawiera baterie litowo-jonowa i nalezy zachowac
ostroznos$¢ podczas jego utylizacji. Przed utylizacjg urzadzenia nalezy zapoznac sie z lokalnymi
przepisami i wymogami dotyczacymi utylizaciji baterii litowo-jonowych. Preferowang metoda utylizaciji
jest recykling catego urzadzenia.

Zgtaszanie zdarzen niepozadanych do FDA

MedWatch to program Agencji ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) stuzacy do zgtaszania powaznych reakcii,
problemdw z jakoscig produktéw, braku réwnowaznosci terapeutycznej oraz btedéw w stosowaniu
produktéw medycznych przeznaczonych dla ludzi, w tym lekéw, produktow biologicznych, wyrobéw
medycznych, suplementow diety, preparatow dla niemowlat i kosmetykow.

Jesliuwazasz, ze Ty lub ktos z Twojej rodziny doswiadczyt powaznej reakcji na produkt medyczny,
zachecamy do zabrania formularza zgtoszeniowego do lekarza. Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej
moze dostarczy¢ informacii klinicznych na podstawie dokumentaciji medycznej, ktére mogg pomoc
FDA w ocenie zgtoszenia. Rozumiemy jednak, ze z réznych powoddw pacjent moze nie chcieg, aby jego
lekarz wypetnit formularz, lub lekarz moze zdecydowag sie nie wypetniaé formularza. Swiadczeniodawca
opieki zdrowotnej nie jest zobowigzany do ztozenia raportu do FDA. W takich sytuacjach uzytkownik
moze samodzielnie wypetnic¢ internetowy formularz zgtoszeniowy.

Po otrzymaniu zgtoszenia otrzymasz potwierdzenie od FDA. Raporty sa przegladane przez pracownikow
FDA. Osobiscie skontaktujemy sie z Tobg tylko wtedy, gdy bedziemy potrzebowac dodatkowych
informaciji.

Przesytanie raportéw o zdarzeniach niepozadanych do FDA

Uzyj jednej z ponizszych metod, aby przesta¢ dobrowolne raporty o zdarzeniach niepozadanych do FDA:
1. Raport dostgpny na stronie: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.
cfm?action=reporting.nome
2. Formularz zgtoszenia konsumenta FDA 3500B. Postepuj zgodnie z instrukcjami na formularzu,
aby go przestac faksem lub poczta. Pomoc w wypetnieniu formularza mozna znalez¢ na stronie
MedWatchLearn. Formularz jest dostepny pod adresem: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/
reportsmanualsforms/forms/ ucm349464.pdf
. Zadzwon do FDA pod numer 1-800-FDA-1088, aby dokonac zgtoszenia telefonicznie.
4. Formularz sprawozdawczy FDA 3500 powszechnie uzywany przez pracownikow stuzby zdrowia.
Formularz jest dostepny pod adresem: www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/ reportmanualsforms/
forms/ucmi163919.pdf.
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