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RecoveryAir Compression Sleeve
Instructions For Use

Before first use, read the RecoveryAir User Manual for instructions on operating the full pneumatic compression system
and for the full Safety Warnings and Precautions.

Wearing Instructions

The RecoveryAir Compression Sleeve can be used lying down, or in a seated position. The RecoveryAir Compression Sleeve is uniquely designed to treat the full
arm, from hand to shoulder. The arm can be treated held straight out to the side (90 degrees) or down in a natural position. The RecoveryAir Compression Sleeve

is designed to to fit on either the right or the left arm.

1. Insertyour arminto the RecoveryAir Compression Sleeve

2. Pullthe RecoveryAir Compression Sleeve over your shoulder, fully covering the shoulder.

3. Then, wrap the fastening strap around your body, under the untreated arm.

4. Fasten the strap and adjust the buckle for a comfortable fit. If you experience discomfort during treatment, adjust the buckles at the side to loosen the garment.

Note: Filling the garment may take longer on the first inflation. The garment should not fit too tightly. You should be able to insert three fingers into the garment wheniitis
fully closed before inflation.

Caution
- Do not stand or walk while wearing the RecoveryAir Compression Sleeve. Put on the garment while in a seated position and remove it before rising from the treatment position.
Do notinflate the RecoveryAir Compression Sleeve without wearing it over the intended body area (“on empty”). Doing so can damage the garment.
Do not apply excessive force to the RecoveryAir Compression Sleeve straps. Do not use the straps for any purpose other than intended by Therabody. Use of excessive force and/or misuse shall
void the warranty.
Stop treatment and consult your licensed medical practitioner if you experience the onset of pain, bruising or irritation during or after treatment.
Do not use the RecoveryAir Compression Sleeve if you are pregnant.

Warranty
For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty. To request a copy of the warranty by mail, you may send a request to the following address:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Please note, this is not a return address or a retail location. No products or packages will be accepted at this location.



RecoveryAir Compression Sleeve
Gebrauchstanweisung

Lesen Sie vor der ersten Anwendung die RecoveryAir- Gebrauchsanweisung zur Bedienung des vollstandigen
pneumatischen Kompressionssystems und den vollstandigen Sicherheitswarnungen und Vorsichtsmaf3nahmen.

Tragehinweise

Der RecoveryAir Compression Sleeve kann sowohlim Liegen als auch im Sitzen getragen werden. Der RecoveryAir Compression Sleeve ist so konzipiert, dass der
gesamte Arm von der Hand bis zur Schulter behandelt werden kann. Der Arm kann im 90-Grad-Winkel zur Seite gestreckt oder in naturlicher Haltung nach unten
gehalten werden. Der RecoveryAir Compression Sleeve ist so konzipiert, dass er sowohl fur den rechten als auch fur den linken Arm geeignet ist.

1. Flhren Sie Ihren Armin den RecoveryAir Compression Sleeve ein

2. Ziehen Sie den RecoveryAir Compression Sleeve Uber Ihre Schulter, so dass er die Schulter vollstandig bedeckt.

3. Wickeln Sie dann den Befestigungsgurt unter dem unbehandelten Arm um lhren Kérper herum.

4. Befestigen Sie den Gurt und stellen Sie die Schnalle so ein, dass er bequem sitzt. Wenn Sie sich wahrend der Behandlung unwohl fiihlen, stellen Sie die Schnallen an der
Seite ein, um das Produkt zu lockern.

Hinweis: Das Aufflillen des Produkts kann beim ersten Aufpumpen langer dauern. Das Produkt sollte nicht zu eng anliegen. Sie sollten drei Finger in das Produkt stecken

kénnen, wenn es vor dem Aufpumpen vollstandig geschlossen ist.

Vorsicht
- Stehen oder gehen Sie nicht, wéhrend Sie den RecoveryAir Compression Sleeve tragen. Ziehen Sie das Produkt im Sitzen an und entfernen Sie es, bevor Sie sich von der Behandlungsposition

erheben.

Pumpen Sie den RecoveryAir Compression Sleeve nicht auf, ohne ihn tber dem vorgesehenen Korperbereich zu tragen (,ohne Inhalt”). Andernfalls kann das Produkt beschadigt werden.
Wenden Sie keine UbermaBige Kraft auf die Gurte des RecoveryAir Compression Sleeve an. Verwenden Sie die Gurte nicht fir einen anderen als den von Therabody vorgesehenen Zweck. Bei
UberméBiger Kraftanwendung und/oder Missbrauch erlischt die Garantie.

Brechen Sie die Behandlung ab und wenden Sie sich an einen zugelassenen Arzt, wenn Sie wéhrend oder nach der Behandlung Schmerzen, Blutergisse oder Reizungen feststellen.

- Verwenden Sie den RecoveryAir Compression Sleeve nicht, wenn Sie schwanger sind.

Garantie

Umfassende Informationen zur Garantie finden Sie unter www.therabody.com/warranty. Um eine Kopie der Garantie per Post anzufordern, konnen Sie eine Anfrage an die folgende Adresse senden:

Therabody - Garantie

z.H.: Kundendienst

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nicht um eine Riicksendeadresse oder einen Einzelhandelsstandort handelt. An diesem Standort werden keine Produkte oder Pakete angenommen.




RecoveryAir Compression Sleeve
Instructions d’utilisation

Avant la premiere utilisation, lisez le guide de I'utilisateur RecoveryAir pour obtenir des instructions sur I'utilisation du systeme
de compression pneumatique complet et pour prendre connaissance des avertissements et précautions de sécurité.

Instructions de port

La RecoveryAir Compression Sleeve peut étre utilisée en position couchée ou assise. La RecoveryAir Compression Sleeve est spécialement congue pour traiter
I'ensemble du bras, de la main a I'épaule. Le bras peut étre traité tenu droit sur le c6té (90 degrés) ou en position naturelle. La RecoveryAir Compression Sleeve
peut étre portée indifféremment sur le bras droit ou gauche.

1. Insérervotre bras dans la RecoveryAir Compression Sleeve.

2. Tirerla RecoveryAir Compression Sleeve sur votre épaule, en la couvrant entierement.

3. Enrouler ensuite la sangle de fixation autour du corps, sous le bras non traité.

4. Attacherlasangle et ajuster la boucle pour un ajustement confortable. Sivous ressentez une géne pendant le traitement, ajuster les boucles sur le cété pour desserrer
le vétement.

Remarque :le remplissage du vétement peut prendre plus longtemps au premier gonflage. Le vétement ne doit pas étre trop serré. Vous devriez pouvoir insérer trois doigts

dans le vétement lorsqu'’il est complétement fermé avant le gonflage.

Attention:
- Ne pas se tenir debout ou marcher pendant le port de la RecoveryAir Compression Sleeve. Mettre le vétement en position assise et le retirer avant de vous lever de la position de traitement.
Ne pas gonfler la RecoveryAir Compression Sleeve sans la porter sur la zone du corps prévue («a vide »). Cela pourrait endommager le vétement.
Ne pas appliquer une force excessive sur les sangles de la RecoveryAir Compression Sleeve. Ne pas utiliser les sangles a des fins autres que celles prévues par Therabody. L'utilisation d'une force
excessive et/ou une mauvaise utilisation annulera la garantie.
Arréter le traitement et consulter votre médecin en cas d'apparition de douleur, d’ecchymose ou d'irritation pendant ou aprés le traitement.
Ne pas utiliser la RecoveryAir Compression Sleeve si vous étes enceinte.

Garantie

Pour voir toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.therabody.com/warranty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, vous pouvez envoyer votre
demande al'adresse suivante :

Therabody - Garantie

Al'attention du: Service a la clientéle

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Veuillez noter que cette adresse n’est ni une adresse de retour ni un point de vente. Aucun produit ou colis ne sera accepté a cette adresse.



RecoveryAir Compression Sleeve
Mode d’emploi

Avant la premiére utilisation, veuillez lire le manuel de I'utilisateur RecoveryAir pour obtenir des instructions sur I'utilisation
du systéme de compression pneumatique complet et pour les mises en garde et précautions de sécurité completes.

Instructions concernant le port

La RecoveryAir Compression Sleeve peut étre utilisée en position couchée ou assise. La RecoveryAir Compression Sleeve est spécialement congue pour le
traitement du bras entier, de la main a I'épaule. Le bras peut étre traité en étant droit et perpendiculaire au corps (90 degrés) ou abaissé dans une position
naturelle. La RecoveryAir Compression Sleeve peut se porter au bras droit ou au bras gauche.

Insérez votre bras dans la RecoveryAir Compression Sleeve .

Placez la RecoveryAir Compression Sleeve par-dessus votre épaule, en couvrant completement I'épaule.

Ensuite, enroulez la sangle de fixation autour de votre corps et sous le bras non traité.

Fixez la sangle et ajustez la boucle pour un port confortable. Si vous étes inconfortable pendant le traitement, ajustez les boucles sur le cété pour desserrer le vétement.

swp s

Remarque : Gonfler le vétement pour la premiére fois peut prendre du temps. Le vétement ne doit pas étre trop serré. Avant le gonflage, vous devriez pouvoir insérer trois
doigts dans le vétement lorsqu’il est complétement fermé.

Mlse en garde
Ne vous tenez pas debout et ne marchez pas lorsque vous portez la RecoveryAir Compression Sleeve. Mettez le vétement en position assise et, une fois le traitement terming, retirez-le avant de

vous lever.
Ne gonflez pas la RecoveryAir Compression Sleeve sans la porter a I'endroit approprié (« on empty » [a vide]). Autrement, le vétement pourrait étre endommagé.
Nappliquez pas une force excessive sur les sangles de la RecoveryAir Compression Sleeve. N'utilisez pas les sangles a d’autres fins que celles prévues par Therabody. L'utilisation d'une force

excessive et/ou d'une mauvaise utilisation annulera la garantie
Si des douleurs, des ecchymoses ou des irritations apparaissent pendant ou apres le traitement, cessez le traitement et consultez votre médecin autorisé.

N’utilisez pas la RecoveryAir Compression Sleeve si vous étes enceinte.

Garantle

Pour des informations complétes sur la garantie, veuillez visiter www.therabody.com/warranty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, vous pouvez envoyer une demande a l'adresse
suivante:

Therabody - Garantie

Al'attention de: Service a la clientéle

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Veuillez noter qu'il ne s'agit pas d’une adresse de retour ni d’un lieu de vente au détail. Aucun produit ou emballage ne sera accepté a cet endroit.



RecoveryAir Compression Sleeve
Istruzioni d’uso

Prima dell’uso, leggi il manuale utente di RecoveryAir per conoscere le istruzioni sul funzionamento del sistema di
compressione pneumatica, nonché le avvertenze e precauzioni di sicurezza.

Istruzioni su come indossare |'attrezzatura

La manica a compressione RecoveryAir puo essere utilizzata da distesi o da seduti. La manica a compressione RecoveryAir € progettata appositamente per il
trattamento del braccio, dalla mano alla spalla. Il braccio pud essere mantenuto dritto lateralmente (a 90 gradi) o verso il basso in posizione naturale. La manica a
compressione RecoveryAir puo essere utilizzata sia sul braccio destro che sul braccio sinistro.

1. Introduciil braccio nella manica a compressione RecoveryAir

2. Tiralamanicaacompressione RecoveryAir verso la spalla, fino a coprirla completamente.

3. Successivamente, fai passare la cinghia intorno al corpo, sotto il braccio che non ricevera il trattamento.

4. Tiralacinghia e regola la fibbia fino a ottenere una vestibilita confortevole. Se avverti disagio durante il trattamento, regola le fibbie laterali per rilassare la vestibilita.

Nota: Il gonfiamento puo richiedere piti tempo la prima volta. L'attrezzatura non deve risultare aderente al corpo: correttamente indossata, prima del gonfiamento,
dovrebbe esserci spazio sufficiente perintrodurre tre dita.

Attenzione
Non stare in piedi o camminare mentre si utilizza la manica a compressione RecoveryAir. Indossarla da seduti e toglierla prima di alzarsi dalla posizione di trattamento raccomandata.

Non gonfiare la manica a compressione RecoveryAir senza che sia indossata in modo appropriato. Cio pud danneggiarla.

Non applicare una forza eccessiva alle cinghie della manica a compressione RecoveryAir. Non usare le cinghie per scopi diversi da quelli previsti da Therabody. L'uso di forza eccessiva e/o I'uso
improprio annullano la garanzia.

Interrompere il trattamento e consultare il proprio medico se si avverte I'insorgere di dolore, lividi o irritazioni durante o dopo il trattamento.

Non usare la manica a compressione RecoveryAir in caso di gravidanza.

Per informazioni complete sulla garanzia, visita www.therabody.com /warranty. Per richiedere una copia della garanzia via e-mail, puoi inviare una richiesta al seguente indirizzo:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Si prega di notare che questo non & un indirizzo di reso o un punto vendita. Nessun prodotto o pacco sara accettato in questa sede.



RecoveryAir Compression Sleeve
Instrucciones de uso

Antes de usar RecoveryAir por primera vez, te recomendamos leer el manual de instrucciones para informarte acerca
del funcionamiento del sistema de compresion neumatica en su totalidad y para conocer todas las precauciones y
advertencias de seguridad.

Cdémo ponerse lamanga

La manga de compresion RecoveryAir se puede usar estando acostado o sentado. Esta concebida para tratar el brazo en su totalidad, desde la mano hasta
el hombro. El tratamiento se puede realizar con el brazo estirado hacia un lado (90 grados) o hacia abajo en su posicion natural. La manga de compresion
RecoveryAir ha sido disefiada para colocarse tanto en el brazo derecho como en el izquierdo.

1. Introduce el brazo en la manga de compresién RecoveryAir

2. Tiradelamanga de compresion RecoveryAir hasta llegar al hombro, cubriéndolo por completo.

3. Acontinuacion, pasa la correa al otro lado de tu cuerpo por debajo del brazo no tratado.

4. Abrdchalay regulala hebilla para un ajuste dptimo. Si notas molestias durante el tratamiento, utiliza las hebillas laterales para aflojar la prenda.

Nota: El primer inflado de la prenda puede llevar mas tiempo de lo habitual. Ten en cuenta que la prenda no debe quedar muy ajustada. Deberias poder introducir tres
dedos una vez que la prenda esté completamente cerrada antes de inflarse.

Precaucién
- Note pongas de pie ni camines mientras usas la manga de compresion RecoveryAir. Ponte la prenda estando sentado y quitatela antes de levantarte o cambiar la posicién del tratamiento.

Noinfles la manga de compresion RecoveryAir sin llevarla puesta en la zona del cuerpo designada para ello (“en vacio”). Hacer esto podria dafiar la prenda.

No apliques fuerza en exceso a las correas de la manga de compresion RecoveryAir. No utilices las correas para ninguin otro propdsito que no sea el previsto por el fabricante. El uso de fuerza
excesiva y/o mal uso anulara la garantia.

Detén el tratamiento y consulta a tu médico ante la aparicion de dolor, hematomas o irritacion durante o después del tratamiento.

No utilices la manga de compresion RecoveryAir si estas embarazada.

Garantia
Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty. Para solicitar una copia de la garantia por correo, puedes enviar una solicitud a la siguiente direccion:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Ten en cuenta que no se trata de una direccion de devolucion ni de una tienda. No se aceptaran productos o paquetes.



RecoveryAir Compression Sleeve
Gebruikersinstructies

Lees voor het eerste gebruik de gebruikershandleiding van de RecoveryAir voor instructies over het bedienen van het
volledig pneumatische compressiesysteem en voor de complete veiligheidswaarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

Instructies voor het dragen

De RecoveryAir Compression Sleeve kan liggend of zittend worden gebruikt. De RecoveryAir Compression Sleeve heeft een uniek ontwerp voor behandeling van
de hele arm, vanaf de hand tot aan de schouder. De arm kan worden behandeld terwijl hij recht wordt gehouden in een zijwaartse houding (90 graden) of omlaag
in een natuurlijke houding. De RecoveryAir Compression Sleeve is zo ontworpen dat hij zowel om de rechter- als om de linkerarm past.

1. Steek uwarmin de RecoveryAir Compression Sleeve

2. Trek de RecoveryAir Compression Sleeve over uw schouder, zodat de schouder volledig wordt bedekt.

3. Wikkel vervolgens de bevestigingsriem om uw lichaam, onder de onbehandelde arm.

4. Maak de riem vast en pas de gesp aan zodat hij comfortabel zit. Als u tijdens de behandeling ongemak ondervindt, verstel dan de gespen aan de zijkant om het
kledingstuk wat losser te maken.

Opmerking: Het vullen van het kledingstuk kan, de eerste keer dat het wordt opgeblazen, wat langer duren. Het kledingstuk mag niet te strak zitten. U moet drie vingers in

het kledingstuk kunnen steken wanneer het volledig gesloten is voordat het wordt opgeblazen.

Waarschuwing
- Ganietstaan of lopen tijdens het dragen van de RecoveryAir Compression Sleeve. Trek het kledingstuk aan terwijl u zit en verwijder het voordat u opstaat vanuit de behandelhouding.

Blaas de RecoveryAir Compression Sleeve niet op als u hem niet over het beoogde lichaamsdeel (“leeg”) draagt. Hierdoor kan het kledingstuk beschadigd raken.

QOefen niet te veel kracht uit op de riemen van de RecoveryAir Compression Sleeve. Gebruik de riemen niet voor andere doeleinden dan die bedoeld zijn door Therabody. Bij gebruik van
overmatige kracht en/of misbruik vervalt de garantie.

Stop de behandeling en raadpleeg uw gediplomeerde arts als u tijdens of na de behandeling last krijgt van pijn, blauwe plekken of irritaties.

Gebruik de RecoveryAir Compression Sleeve niet als u zwanger bent.

Garantie

Bezoek voor volledige garantie-informatie www.therabody.com /warranty. Om per post een kopie van de garantie aan te vragen, kunt u een verzoek sturen naar het volgende adres:
Therabody - Garantie

Ta.v.: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200

Los Angeles, CA 90048

Let op, dit is geen retouradres of een winkellocatie. Op deze locatie worden geen producten of pakketten geaccepteerd.



RecoveryAir Compression Sleeve
Instrukcja obstugi

Przed pierwszym uzyciem nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugi kompletnego systemu kompresji pneumatycznej
RecoveryAir, w ktérej zamieszczono wskazéwki dotyczace obstugi tego systemu, a takze petne srodki ostroznoscii

ostrzeZenia’dotyfzzqce bezpieczenstwa. .
Wskazéwki dotyczace noszenia

Z systemu RecoveryAir Compression Sleeve mozna korzysta¢ w pozycji lezgcej oraz siedzacej. System RecoveryAir Compression Sleeve to unikalne rozwigzanie
przeznaczone do stosowania na catej rece, od dtoni do barku. Reka moze by¢ wyciagnieta prosto na bok (90 stopni) lub opuszczona i znajdowac sie w pozycji
naturalnej. System RecoveryAir Compression Sleeve pasuje zaréwno na lewa, jak i prawa reke.

1. Witozyc reke w system RecoveryAir Compression Sleeve

2. Naciagna¢ system RecoveryAir Compression Sleeve na bark, przykrywajac go catkowicie.

3. Nastepnie owing¢ pasek mocujacy wokét ciata, pod reka, na ktdra zatozono system.

4. Zamocowac pasek i wyregulowac sprzgczke tak, aby system byt wygodnie zatozony. Jesli podczas korzystania z systemu wystapi dyskomfort, nalezy wyregulowaé
sprzaczki z boku, aby poluzowac strdj.

Pamietaj: Pierwsze nadmuchiwanie stroju moze trwac dtuzej. Stroj nie powinien byc zbyt ciasny. Po jego petnym zamknieciu przed nadmuchaniem powinno byc¢ mozliwe

wtozenie w niego trzech palcéw.

Przestroga
- Podczas korzystania z systemu RecoveryAir Compression Sleeve nie nalezy stac ani chodzic. Stréj nalezy zatozy¢ w pozycji siedzaceji zdjaé przed wstaniem.
Nie nadmuchiwaé systemu RecoveryAir Compression Sleeve bez zatozenia go na wyznaczong czgsc ciata (,na pusto”). Mogtoby to spowodowac uszkodzenie stroju.
Nie dziata¢ nadmierna sitg na paski systemu RecoveryAir Compression Sleeve. Nie uzywac paskdw do celdw innych niz przewidziane przez firme Therabody. Zastosowanie nadmiernejsity i/lub

niewtasciwe uzytkowanie spowoduje utrate gwarancji.
W przypadku pojawienia sie bolu, siniakéw lub podraznienia w trakcie korzystania z systemu lub po skorzystaniu z niego nalezy przerwac korzystanie i skonsultowac sie z lekarzem.

Nie korzystac z systemu RecoveryAir Compression Sleeve w czasie cigzy.

Gwarancja

Aby uzyskac szczegotowe informacje na temat gwarancji, nalezy odwiedzi¢ witryne www.therabody.com/warranty. Aby poprosic¢ o przestanie kopii gwarancji za posrednictwem poczty tradycyjnej,
nalezy napisac¢ na nastepujacy adres:

Therabody - Warranty

Attn: Serwis obstugi klienta

6100 Wilshire Blvd,, Suite 200

Los Angeles, CA 90048

Nie jest to adres do zwrotow ani adres lokalizacji punktu sprzedazy. Nie przyjmujemy zadnych produktéw ani paczek pod tym adresem.



RecoveryAir Compression Sleeve
Instruksjoner for bruk

For farste gangs bruk les RecoveryAir sin brukerhandbok for instruksjoner om hvordan du betjener hele det pneumatiske
kompresjonssystemet, og for alle sikkerhetsadvarsler og forsiktighetsregler.

Slik tas det pa

RecoveryAir Compression Sleeve kan brukes liggende nede, eller i sittende stilling. RecoveryAir Compression Sleeve er unikt utformet for 4 behandle hele armen,
fra hand til skulder. Armen kan behandles mens den holdes rett ut til siden (90 grader) eller ned i en naturlig stilling. RecoveryAir Compression Sleeve er utformet
for & passe enten pa hayre eller venstre arm.

1. Settinnarmen dini RecoveryAir Compression Sleeve

2. Trekk RecoveryAir Compression Sleeve over skulderen din, slik at skulderen dekkes helt.

3. Deretter svgpes festestroppen rundt kroppen din og under den ubehandlede armen.

4. Feststroppen og juster spennen for en komfortabel tilpasning. Hvis du opplever ubehag under behandlingen, juster spennene pé siden for a lzsne plagget.

Merk: Fylling av plagget kan ta lenger tid ved farste oppblésing. Plagget ber ikke sitte for stramt. Du ber veere i stand til 4 stikke tre fingre inn i plagget nér det er helt lukket
fer oppblasing.

Forsiktighet
- Ikke sta eller g& mens du har pa RecoveryAir Compression Sleeve. Ta pa plagget mens du er i sittende stilling og ta det av fer du reiser deg opp fra behandlingsstilling.
Ikke blas opp RecoveryAir Compression Sleeve uten & ha det pa over det aktuelle kroppsomradet («tomt»). Gjeres dette kan det skade plagget.
Ikke anvend overdreven styrke p& RecoveryAir Compression Sleeve -stroppene. Ikke bruk stroppene til andre formal enn det som er tiltenkt av Therabody. Bruk av overdreven makt og/eller
misbruk, vil gjgre garantien ugyldig.
Stans behandlingen og radfer deg med legen din hvis du opplever smerte, blamerker eller irritasjon under eller etter behandlingen.
Ikke bruk RecoveryAir Compression Sleeve hvis du er gravid.

Garanti

For full garantiinformasjon besgk www.therabody.com/warranty. For & be om en kopi av garantien via post kan du sende en forespgrsel til felgende adresse:

Therabody - garanti

Til: Kundeservice

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Vennligst merk at dette ikke er en returadresse eller en butikk. Ingen produkter eller pakker blir godtatt pa denne adressen.



RecoveryAir Compression Sleeve
Bruksanvisning

Las bruksanvisningen fér RecoveryAir innan den férsta anvandningen for att fa instruktioner om hur du anvénder
tryckluftssystemet samt kompletta sékerhetsvarningar och forsiktighetsatgarder.

Instruktioner om hur man ska ha pa sig plagget

RecoveryAir Compression Sleeve kan anvandas liggande eller i en sittande position. RecoveryAir Compression Sleeve ar unikt utformad for att behandla hela
armen, frén hand till axel. Armen kan behandlas nar du héller den rakt ut t sidan (90 grader) eller nedéat i en naturlig position. RecoveryAir Compression Sleeve &r
utformad for att passa pa antingen den hogra eller den véanstra armen.

1. SattindinarmiRecoveryAir Compression Sleeve

2. DraRecoveryAir Compression Sleeve 6ver din axel sa att axeln técks helt.

3. Lindasedan fastremmen runt din kropp, under den obehandlade armen.

4. Fastremmen och justera spannet for en bekvam passform. Om du upplever obehag under behandlingen, justera spannena vid sidan for att 16sgora plagget.

Obs: Att fylla plagget kan ta langre tid vid den forsta uppblasningen. Plagget ska inte sitta for trangt. Du bér kunna féra in tre fingrar i plagget nér det &r helt stangtinnan
uppblasning.

Var forsiktig
- Staeller gainte medan du bar RecoveryAir Compression Sleeve. Ta pa dig plagget i sittande position och ta av dig plagget innan du reser dig fran behandlingspositionen.
Blas inte upp RecoveryAir Compression Sleeve utan att ha pa dig den éver det avsedda kroppsomrédet (“ouppbldst”). Om du gér det kan det skada plagget.
Anvénd inte 6verdriven kraft p&4 remmarna pa RecoveryAir Compression Sleeve. Anvand inte remmarna fér nagot annat andamal &n avsett av Therabody. Anvandning av 6verdriven kraft och/eller
vardslos anvandning upphéver garantin.
Avbryt behandlingen och radfraga din lakare om du upplever smarta, blamérken eller irritation under eller efter behandlingen.
Anvand inte RecoveryAir Compression Sleeve om du &r gravid.

Garanti

For fullstandig garantiinformation gar du till www.therabody.com/warranty. For att bestalla ett exemplar av garantin per post kan du skicka en begéran till féljande adress:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Observera att detta inte ar en returadress eller ett forséljningsstalle. Inga produkter eller paket tas emot pa denna plats.
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RecoveryAir Compression Sleeve
MHCcTpyKuMmn no ncnonb3oBaHUto

[o nepsoro ncnonb3osaHWs NnpoynTanTe PykoBoacTso nonb3osatens RecoveryAir, B KOTOPOM NpMBOASTCA MHCTPYKLUM
Mo MPUMEHEHMIO MOJTHOM CUCTEMbI MHEBMATUYECKOM KOMMPECCUM 1 BCe MpeaynpexaeHns 1 Mepbl MPeAoCTOPOXHOCTU.

Kak HocuTb

RecoveryAir Compression Sleeve MOXHO MCMOb30BaTh B fIeXXayeM Unu cuaayem nonoxeruu. RecoveryAir Compression Sleeve paspa6oTaH yHUKanbHO
LNS NeYEHNs PYKM LLeNIMKOM — OT KUCTK A0 nneva. Pyky MOXHO duKcMpoBaTh Noa npsMbiM yriiom cboky (90 rpafsycos) nnv onyLeHHOM BHU3 B eCTECTBEHHOM
nonoxexun. RecoveryAir Compression Sleeve NnoaxoauT Kak A8 NpaBow, Tak U 419 NEBOMN PYKMU.

1. BcTaBbte pyky B RecoveryAir Compression Sleeve

2. HataHute RecoveryAir Compression Sleeve Ha nneyo Tak, 4Tobbl Nae4o 6bi10 MOSIHOCTHIO MOKPbITO.

3. 3aTeM obepHUTE GUKCUPYIOLLIMI PEMELLIOK BOKPYT TeNa, MPOAEB MO, 3[.0POBOM PYKOW.

4. 3acTerHuTe peMeLLloK 1 OTperysnpyiTe NPsixky A51s KoMOPTHOM Nocaaku. Ecriv BaM HEKOMMOPTHO, OTPEryNMpYiTe MPsXKKK MO 60KaM, YTOGbI OCIIabUTb HaTsXKeHMe.

ﬂpwmeuaHme. Hazanon+exue oaexapl B I'IepEbl;I pa3 MoxeT ylZTl/I 6onblie BpeMeHn. O,uemua He AOMKHa npuneraTb C/IMWKOM NNOTHO. ,D,O HaayBaHWs B MOHOCTbIO
3aCTerHyTom Buae B oAeXXAy AO/HKHO noMellaTbea 3nanbua.

BHuManue
« CrosTb unu xoanTs, Hanes RecoveryAir Compression Sleeve, Henb3si. HajieHbTe ofiex 1y B MONOXEHUM CUAS U CHUMUTE €, MPEX/IE YeM MOAHSTLCS MOC/e Teparniu.
He Hapysaiite RecoveryAir Compression Sleeve, He Haaes ero Ha Hy>KHbI y4acToK Tena («MyCTbiM»). TO MOXKET HaHeCTy yiiep6 oaexae.
He 3aTarusaitte peMewwku RecoveryAir Compression Sleeve cimwkoM cunbHo. He Mcnonb3ayiiTe peMeLlku No HasHaueHuto, He npeaycMoTpeHHoMy Therabody. MpuMeHeHWe YpesMepHoO cunbl 1/
MW HEMPaBUbHOE MCMOMb30BAHWE aHHYIMPYET rapaHTMIO.
MpekpaTuTe Tepanuio 1 NPOKOHCYNLTUPYMTECH C BPAYOM NPY HaNUuMK 60NM, 06Pa3oBaHNM CUHAKOB MU Pa3apaXeHuWs BO BPEMs UK NOCNe NPUMEHEHMS.
He ncnonbayitte RecoveryAir Compression Sleeve, ecnivt Bbl 6epeMeHHb.

J[ns nonyyeHns nonHom nHpopMaLmm o rapaHTum nocetute www.therabody.com/warranty. Yto6bl 3anpocuTh KOMKIO rapaHTUM MO NOYTE, Bbl MOXETE OTNPaBWUTb 3aMpPoC Mo CrneayoweMy agpecy:

Therabody — Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd., Suite 200
Los Angeles, CA 90048

O6paTu1Te BHUMaHWE, 3TO He 0BPaTHbIN aAPEC 1 He MECTO MPOAaXM. YCTPONCTBA M MOCHINKW Ha 3TOT aAPEC He MPUHWUMAIOTCS.



RecoveryAir Compression Sleeve
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