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SmartGoggles

Relaks i ulga

Tworcy Theragun® przedstawiajg SmartGoggles™ — inteligentng
maske na oczy. £gczg delikatne ciepto, ukierunkowang wibracje

i kojgcy masaz z technologig SmartSense™, ktéra wykorzystuje
dane biometryczne do personalizacji doSwiadczen i maksymalizacji
wynikow. Dzieki trzem unikalnym trybom — Focus, SmartRelax

i Sleep — SmartGoggles™ dopasowujg punkty nacisku, aby
skutecznie fagodzi¢ napiecie, zmeczenie oczu, czy dyskomfort & Therabod
zwigzany z bdlami gtowy i migrenami, a takze poprawi¢ jakoé¢ snu. B

Przeznaczenie

SmartGoggles™ majg za zadanie przynies¢ ulge przy zmeczeniu oczu i bélach gtowy, a takze wspomagac relaksacje i
sen. Potgczenie wibracji z delikatnym masazem poprawia krgzenie krwi w okolicy oczu, zmniejszajgc ich zmeczenie i
podraznienie. Wzmocnij potgczenie miedzy umystem a ciatem dzieki SmartGoggles™.



Rozpocznij sesje
Krok 1

Uzyj swojego urzadzenie

1. Umies¢ urzadzenie na czystej, suchej skorze. Usun makijaz, okulary i soczewki kontaktowe przed uzyciem SmartGoggles™.

2. Umie$¢ Smart Goggles™ na swojej gtowie — powinny idealnie przylega¢ do skroni i wygodnie leze¢ na grzbiecie nosa. Czujnik tetna
powinien utrzymywaé kontakt z koscig jarzmowa.

3. Podczas sesji miej zamkniete oczy. Unikaj czestych ruchow poniewaz mogtyby wptyngé na sledzenie tetna.

4, Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby wtgczy¢ SmartGoggles™. Dopasuj pasek mocujgcy tak, aby wygodnie przylegat do
gtowy.

5. Krotko nacisnij przycisk zasilania, aby przetaczac sie miedzy réznymi trybami: SmartRelax, Sleep i Focus.

6. Nacisnij przycisk wibracji, aby przetacza¢ sie miedzy trzema wzorcami wibracji. Aby zatrzymac wibracje dtuzej przytrzymaj przycisk.

7. Nacisnij przycisk ciepta, aby przetgczac sie miedzy trzema schematami ogrzewania. Aby zatrzymac ogrzewanie dtuzej przytrzymaj
przycisk.

8. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby wylaczy¢ SmartGoggles™. Upewnij sie, ze dioda LED stanu baterii jest WYLACZONA.

Krok 2

Poczuj roznice. Kazdego dnia.

Niezaleznie od tego, czy uzywasz ich do tagodzenia zmeczenia oczu, czy
. . - : Ry, SETTON
do ogolnego relaksu, SmartGoggles™ pomoga Ci poprawiCc samopoczucie. ’/’ Google Play I.

£ Download on the

.8 App Store
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Sprawdz Ostrzezenia, aby zapoznac sie z waznymi instrukcjami . ,
dotyczacymi bezpiecz'eﬁstwa. Zeskanuj kod QR, aby rozpoczac
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Poznaj swoje urzadzenie

@® Urzqdzenie SmartGoggles™ (c)

© Kabel USB-C do tadowania
SmartGoggles

User Manual

G Futerat ochronny §‘\
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Programy

SmartGoggles™ posiadaja trzy zaprojektowane ustawienia wstepne:

SmartRelax — utatwia odprezenie, delikatnie masujgc okolice oczu. Wzor
wibracji w trybie SmartRelax odzwierciedla tetno — zaprojektowany zostat tak,
aby szybko zoptymalizowac relaks.

Focus — pomaga w relaksacji, uwalniajgc od napiecia miedzy brwiami.
Wibracja rozluznienia umyst i pomaga w skupieniu, podczas gdy ciepto
aplikowane jest w okolicy oczu.

( ) Sleep — delikatnie masuje skronie i zapewnia powolne wibracje, ktore

SN zwiekszajg sennos¢. Dzieki temu utatwia zasypianie i poprawia jakoS¢ snu.
Kluczowe funkcje SmartGoggles™ to masaz powietrzny, ciepto i wibracje. ‘
Ciepto i wibracje majg trzy poziomy intensywnosci: N —

e Ustawienia wibracji: niska intensywnos¢, wysoka intensywnos¢, fala.
e Ustawienia grzania: niskie, Srednie, wysokie.



tadowanie

SmartGoggles™ obstugujg USB-C.

SmartGoggles™ zawierajg kabel do fadowania USB-C do USB-A.

Port USB znajduje sie z boku urzgdzenia, za przyciskiem zasilania.

Przed tadowaniem upewnij sie, ze dioda LED stanu baterii jest WYLACZONA.

Witéz kabel USB-C do portu, aby natadowaé SmartGoggles™.

Poziom natadowania baterii jest wyswietlany za pomocg wskaznika LED, obok ztgcza USB-C:

o Pomaranczowy: niski poziom, niebieski: $redni poziom, zielony: petne natadowanie.
o Podczas tadowania dioda LED bedzie migac¢, wskazujgc, ze tadowarka jest prawidtowo

podtgczona, a po zakonczeniu bedzie swieci¢ na zielono.

Uwaga: Jesli uzywasz tadowarki innej marki, to upewnij sie, ze pochodzi ona od certyfikowanego
producenta i nie ma zadnych uszkodzen strukturalnych. Nie uzywaj urzadzenia podczas tadowania. \ /

Instrukcje dotyczace czyszczenia

1.  Aby wyczysci¢, przetrzyj wewnetrzng tkanine SmartGoggles™ nierysujaca, niestrzepiaca
sie Sciereczka.
2. W razie potrzeby lekko zwilz Sciereczke wodg lub Srodkiem czyszczacym bez alkoholu.

. Osusz SmartGoggles™ nierysujgca, niestrzepigcg sie Sciereczka.
4.  SmartGoggles™ NIE SA wodoodporne, ani nie nadajg sie do prania w pralce. 8 E
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Nie dopuszczaj do przedostania sie nadmiaru ptynéw lub wody do produktu.



