TheraCup

Advanced Cupping Therapy

Powered by ThermaVibration Technology™

Instrukcja obstugi



TheraCup

Zaawansowana terapia barikami z cieptem i wibracjami

TheraCup™ od Therabody (tworcéw Theragun®) to elektroniczne urzadzenie do
terapii bankami. Wykorzystujac technologie o naukowo potwierdzonej skutecznosci
oferuje bardziej bezpieczne i skuteczne zabiegi oraz wiekszg kontrole. TheraCup™
taczy klasyczng terapie bankami z wibracjami i cieptem, tworzac proste w uzyciu i
jeszcze skuteczniejsze rozwigzanie do regeneracji. Zaawansowane, innowacyjne i
przenos$ne urzadzenie TheraCup™ moze by¢ uzywane zardwno przez
profesjonalistow, jak i wykorzystywane samodzielnie do uzytku domowego.

Przeznaczenie

TheraCup™ to innowacyjne urzadzenie w stosunku do tradycyjnej metody terapii
barkami. Zadaniem TheraCup™ jest ztagodzenie napiecia i zmeczenia miesni oraz
zmniejszenie dolegliwosci bdlowych. Urzadzenie stymuluje naturalne procesy
gojenia poprzez zwiekszenie przeptywu krwi do obszaru terapeutycznego, aby
zmniejszy¢ bdl i tkliwos¢ oraz poprawi¢ mobilnos¢. TheraCup™ faczy jednoczesng
wibracje, ciepto i kontrolowane podcisnienie, aby zapewni¢ zautomatyzowana,
skuteczng i bezpieczng metode terapii bankami.

e
5



Pierwsze kroki

Uzytkowanie urzadzenia do terapii bankami

1.

Wybierz rozmiar banki (mata, $rednia, duza) najlepiej dopasowany do obszaru, na ktérym chcesz uzywac TheraCup™.
Ponizej znajdziesz szczegdtowe informacje, jak wybra¢ odpowiedni rozmiar banki. Dla zapewnienia szczelnosci
upewnij sie, czy banka Scisle przylega do czarnego pierscienia na urzadzeniu.

Gdy poczujesz sie komfortowo wigcz TheraCup™ przeciggajgc suwak MasterSwitch w prawo. Aktywna dioda LED
stanu baterii wskazuje, ze urzadzenie jest wigczone.

Nacisnij krotko przycisk ssania (Srodkowy), aby rozpocza¢ zabieg bafnkami. Naciskaj krotko przycisk ssania, aby
przetgczal ustawienia ciSnienia (niskie, Srednie, wysokie).

Umies¢ banke na przedramieniu, aby odpowiednio dostosowac ustawienia przed uzyciem, lub bezposrednio na
odpowiednim obszarze, takim jak plecy, ramiona i nogi, a nastepnie rozpocznij uzytkowanie. Po umieszczeniu na ciele
dociénij banke do skory, aby umozliwi¢ zassanie.

Krotko nacisnij przycisk wibracji, aby wtgczy¢ wibracje. Naciskaj krétko przycisk wibracji, aby przetgcza¢ pomiedzy
ustawieniami predkosci. Diugie nacisniecie wytgcza wibracje.

Krotko nacisnij przycisk ciepta, aby wtgczyc terapie cieptem. Krotkie nacisniecie przetgcza pomiedzy trzema
temperaturami, a dtugie nacisniecie zatrzymuje terapie.

Po trzech minutach ustyszysz krotki sygnat dzwigkowy, ktéry informuje o tym, ze zabieg TheraCup™ zostat
zakonczony. Aby WYLACZYC TheraCup™ przeciggnij suwak MasterSwitch w lewo. Urzgdzenie bedzie utrzymywaé
ssanie do momentu, az zostanie bezpiecznie usuniete.



Pierwsze kroki

Poczuj roznice, kazdego dnia.
Niezaleznie od tego, czy korzystasz z TheraCup™, aby zmniejszy¢ bolesnoS¢ i napiecie miesni, usprawnic
regeneracje po treningu, czy dla ogdlnej odnowy biologicznej — zaawansowana terapia bankami pomoze

Ci utrzymac jak najlepsze samopoczucie.

Ogolne uwagi dotyczace uzytkowania:

1. Rozmiar baniek:
Mate (35 mm): rekomendowane na mate miesnie, np. dzwigacz topatki (tyt karku), czworoboczny, kolan, czy tydki.

Srednie (45 mm): rekomendowane na mieénie o $redniej wielkoéci, np. naramienny, triceps, przedramion, czworoboczny.

Duze (55 mm): polecane na duze miesnie, np. czworoboczny, kulszowo-goleniowe, czworogtowy uda, tydek, plecow, ledzwi.

2. Podobnie jak przy klasycznych bankach, po zabiegu z TheraCup™ pojawiajg sie krwiaki.

Sprawdz strone z ostrzezeniami, aby zapoznac sie z waznymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa



Poznaj swoje urzadzenie do terapii bankami

©® Urzadzenie ssgce

© Trzy wymienne,

przezroczyste banki:

o Srednicy 35 mm,
45 mm, 55 mm

@

Therabody

D

® Kabel do fadowania

o Neoprenowe etui
ochronne

Ustawienia intensywnosci ssania

Poziom 1 = niska intensywnos¢
Poziom 2 = S$rednia intensywnos¢
Poziom 3 = wysoka intensywnosc¢

Ustawienia wibracji

Poziom 1 = wibracja o niskiej czestotliwosci
Poziom 2 = wibracja o wysokiej czestotliwosci
Poziom 3 = wibracja falujgca

Ustawienia poziomu ciepta

Poziom 1 = niski poziom ciepta
Poziom 2 = Sredni poziom ciepta
Poziom 3 = wysoki poziom ciepta



Poznaj swoje urzadzenie do terepii bankami

tadowanie

e TheraCup™ obstuguje USB-C

e TheraCup™ zawiera kabel do tadowania USB-C to USB-A.

« Urzadzenie mozna podfaczy¢ do dowolnego standardowego adaptera USB
¢ Port USB znajduje sie naprzeciwko przetgcznika MasterSwitch.

« Poziom natadowania baterii jest wyswietlany za pomocg wskaznika LED, obok ztgcza USB-C:
o  Kolor: pomaranczowy — niski poziom, niebieski — $redni poziom, zielony — petne natadowanie.
o  Podczas tadowania dioda LED bedzie miga¢, wskazujac, ze tadowarka jest prawidtowo podtgczona, a po

zakonczeniu bedzie $wieci¢ na zielono.
o W kazdej chwili mozesz sprawdzi¢ poziom baterii, wywotujgc go przez przeciggniecie przetgcznika w prawo,
gdy urzadzenie jest wigczone. Gdy urzadzenie jest wytaczone, dioda baterii gasnie.

Uwaga: Jesli uzywasz tadowarki innej marki, to upewnij sie, ze pochodzi ona od certyfikowanego producenta i nie ma zadnych
uszkodzen strukturalnych. Nie uzywaj urzadzenia podczas fadowania.



Instrukcje dotyczace czyszczenia:

1. Przesun przetacznik MasterSwitch w lewo, aby WYLACZYC TheraCup™. Upewnij sie, ze dioda LED stanu
baterii jest WYLACZONA.

2. Do odkazania baniek i elementu grzejgcego uzywaj chusteczek dezynfekujacych.

3. Wyczys¢ TheraCup™ lekko zwilzong Sciereczkg lub roztworem na bazie alkoholu, jesli wejdzie w kontakt
z czymkolwiek, co moze spowodowac plamy lub inne uszkodzenia (np: brud lub piasek, makijaz, tusz,
mydto, detergent, kwasy lub kwasne pokarmy) lub z ptynami innymi niz woda stodka, w tym takimi,
ktore mogg powodowac podraznienie skory, (np. pot, stona woda, woda z mydtem, woda w basenie,
perfumy, Srodki odstraszajgce owady, balsamy, kremy do opalania, oleje, Srodki do usuwania kleju, farby
do wioséw lub rozpuszczalniki).

4. Osusz TheraCup™ nierysujaca, niestrzepigcy sie Sciereczka.
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