THERAGUN mini



Pierwsze kroki

Krok 1 | Wlgcz i przesuwaj po ciele

Aby wtgczy¢€ Theragun mini, mocno naci$nij i przytrzymaj wielofunkcyjny przycisk zasilania/predkoSci z boku urzgdzenia.
Przesuwaj Theragun mini po obszarach, ktére potrzebujg masazu. W razie potrzeby zastosuj lekki lub umiarkowany nacisk

Krok 2 | Pobierz aplikacje Therabody

We'll guide you through a stress-free setup and show you how to get the most out of your Theragun mini.

Krok 3 | Poczuj ré6znice kazdego dnia
Take a deep breath and treat yourself with guided treatment presets or freestyle mode. It’s all designed for you.

Urzadzenie Theragun PRO

Zobacz wktadke z ostrzezeniami, aby
zapoznac sie z waznymi instrukcjami

Ekonomiczny uchwyt !
dotyczgcymi bezpieczenstwa

Wielofunkcyjna dioda LED przycisku
zasilania/predkosSci

Wskaznik natadowania baterii

Wskaznik predkos$ci LED

Port USB-C
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Ztgcze do mocowania koncowek



Uzytkowanie Theraguna mini

1. Aby wigczy€ Theraguna mini, mocno nacisnij i przytrzymaj wielofunkcyjny przycisk zasilania, znajdujgcy sie po prawej stronie.

2. Przesuwaj urzgdzenie po obszarach wymagajgcych terapii. W razie potrzeby stopniowo wprowadz nacisk (od lekkiego do
umiarkowanego)

3. Naciskaj ponownie przycisk zasilania/predkosci, aby przetgczy¢ miedzy 3 predkoSciami.

4. To turn off the Theragun mini, firmly press and hold the power/speed button until the device shuts off.

Zaktadanie koncowek
1. Ustaw koncéwka oraz zakonczenie ramienia w jednej linii i naci$nij, aby
potaczyC. Aby zdjgc¢, chwy¢ koncéwke, umieszczajgc po jednym palcu z kazdej
strony ztgcza.
2. Zdejmij kohcowke.

tadowanie Theraguna mini

1. Theragun mini obstuguje USB-C. W celu fadowania, po wylgczeniu urzgdzenia, podigcz jeden koniec kabla dotgczonego do zestawu do
wybranego portu USB, a drugi koniec do urzgdzenia.

2. Dioda LED na przycisku zasilania/predkosci bedzie miga¢ do momentu petnego natadowania.

3. Ladowanie jest zakonczone, gdy dioda LED na przycisku zasilania/predkosci $wieci ciggtym zielonym Swiattem.

4. Gdy urzgdzenie jest wigczone poziom natadowania baterii jest stale wySwietlany na diodzie LED przycisku zasilania/predkoSci.

5. Aby wysSwietli€¢ poziom natadowania baterii, gdy urzgdzenie jest wytgczone, naci$nij krétko przycisk zasilania/predkosci, a dioda LED baterii
zacznie miga¢, wskazujgc poziom natadowania baterii.

Poziom natadowania baterii w Theragun mini jest oznaczony nastepujgcymi kolorami:

@® Miga na pomaranczowo: niski poziom natadowania @ Miga na zielono: wysoki poziom natadowania

O] Miga na niebiesko: natadowany do potowy ®  Swieci na zielono: w pehni natadowany



Instrukcje dotyczace czyszczenia:

W celu utrzymania prawidtowej higieny dezynfekuj urzgdzenie po kazdym uzyciu:
1. Przetrzyj urzgdzenie chusteczkg dezynfekujgcg, aby usungC wszelkie pozostatosci.
2. Gdy urzgdzenie bedzie wolne od pozostatosSci, uzyj nowej chusteczki. Przesuwaj jg ruchem w dét po wszystkich
bokach, aby zdezynfekowac ich powierzchnie.

Inteligentne funkcje

Twadj Theragun mini to inteligentne urzgdzenie z tgcznoscig Bluetooth, zaprojektowane do parowania
z aplikacjg Therabody. Po pobraniu aplikacji zostaniesz poprowadzony krok po kroku przez konfiguracje

parowania urzgdzenia. 104
# Download on the \ GET TON .
S App Store }/’ Google Play Zeskanuj kod QR,

aby rozpoczgé

Attachments
Theragun mini dostarczany jest z trzema réznymi koncéwkami, dopasowanymi do réznych miesni i
potrzeb.
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