


Pierwsze kroki

Krok 1 | Włącz i przesuwaj po ciele
Aby włączyć Theragun mini, mocno naciśnij i przytrzymaj wielofunkcyjny przycisk zasilania/prędkości z boku urządzenia. 
Przesuwaj Theragun mini po obszarach, które potrzebują masażu. W razie potrzeby zastosuj lekki lub umiarkowany nacisk

Krok 2 | Pobierz aplikację Therabody
We’ll guide you through a stress-free setup and show you how to get the most out of your Theragun mini.

Krok 3 | Poczuj różnicę każdego dnia
Take a deep breath and treat yourself with guided treatment presets or freestyle mode.  It’s all designed for you.

Zobacz wkładkę z ostrzeżeniami, aby 
zapoznać się z ważnymi instrukcjami 
dotyczącymi bezpieczeństwa

EN    Urządzenie Theragun PRO
Ekonomiczny uchwyt 

Wielofunkcyjna dioda LED przycisku 
zasilania/prędkości

Wskaźnik naładowania baterii 

Wskaźnik prędkości LED

Port USB-C 

Złącze do mocowania końcówek 2



1. Aby włączyć Theraguna mini, mocno naciśnij i przytrzymaj wielofunkcyjny przycisk zasilania, znajdujący się po prawej stronie.
2. Przesuwaj urządzenie po obszarach wymagających terapii. W razie potrzeby stopniowo wprowadz nacisk (od lekkiego do 

umiarkowanego)
3. Naciskaj ponownie przycisk zasilania/prędkości, aby przełączyć między 3 prędkościami.
4. To turn off the Theragun mini, firmly press and hold the power/speed button until the device shuts off.

Zakładanie końcówek
1. Ustaw końcówką oraz zakończenie ramienia w jednej linii i naciśnij, aby 

połączyć. Aby zdjąć, chwyć końcówkę, umieszczając po jednym palcu z każdej 
strony złącza.

2. Zdejmij końcówkę.

Ładowanie Theraguna mini
1. Theragun mini obsługuje USB-C. W celu ładowania, po wyłączeniu urządzenia, podłącz jeden koniec kabla dołączonego do zestawu do 

wybranego portu USB, a drugi koniec do urządzenia.
2. Dioda LED na przycisku zasilania/prędkości będzie migać do momentu pełnego naładowania.
3. Ładowanie jest zakończone, gdy dioda LED na przycisku zasilania/prędkości świeci ciągłym zielonym światłem.
4. Gdy urządzenie jest włączone poziom naładowania baterii jest stale wyświetlany na diodzie LED przycisku zasilania/prędkości. 
5. Aby wyświetlić poziom naładowania baterii, gdy urządzenie jest wyłączone, naciśnij krótko przycisk zasilania/prędkości, a dioda LED baterii 

zacznie migać, wskazując poziom naładowania baterii.

Poziom naładowania baterii w Theragun mini jest oznaczony następującymi kolorami:
Miga na pomarańczowo: niski poziom naładowania

Miga na niebiesko: naładowany do połowy
Miga na zielono: wysoki poziom naładowania

Świeci na zielono: w pełni naładowany

    Użytkowanie Theraguna mini
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Instrukcje dotyczące czyszczenia:

Inteligentne funkcje
Twój Theragun mini to inteligentne urządzenie z łącznością Bluetooth, zaprojektowane do parowania 
z aplikacją Therabody. Po pobraniu aplikacji zostaniesz poprowadzony krok po kroku przez konfigurację 
parowania urządzenia.

Dampener 
Do wrażliwych obszarów 
lub w pobliżu kości

Standard Ball
Ukierunkowane działanie 

przy użyciu ogólnym 

W celu utrzymania prawidłowej higieny dezynfekuj urządzenie po każdym użyciu:
1. Przetrzyj urządzenie chusteczką dezynfekującą, aby usunąć wszelkie pozostałości.
2. Gdy urządzenie będzie wolne od pozostałości, użyj nowej chusteczki. Przesuwaj ją ruchem w dół po wszystkich 

bokach, aby zdezynfekować ich powierzchnię.

Zeskanuj kod QR, 

aby rozpocząć 

Attachments
Theragun mini dostarczany jest z trzema różnymi końcówkami, dopasowanymi do różnych mięśni i 
potrzeb. 

● Wykonana z komfortowej pianki 
PU 
o zamkniętych porach

● Higieniczna i łatwa do czyszczenia
● Nie absorbuje potu, sebum, czy 

balsamów

Thumb 
Przy bólach lędźwi 
i do terapii punktów 
spustowych

4


