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1. Informacje o produkcie

Doswiadcz regeneracji na wyzszym poziomie dzieki Theragun Prime Plus - poteznemu pistoletowi
do masazu perkusywnego o 16-milimetrowej amplitudzie, wzmocnionemu cieptem w wytrzymatej
konstrukciji. Podgrzewana koricoéwka perkusywna dziata gteboko w miesniach za pomoca
popartych naukowo dawek ciepta, aby pomadc zoptymalizowac rozgrzewke, zmniejszy¢ napiecie,
przyspieszy¢ regeneracje i ztagodzi¢ bol szybciej niz klasycznym masazerem. Uzyskaj skuteczng
terapie w dowolnym miejscu ciata dzieki tatwo dostepnemu opatentowanemu tréjkgtnemu
uchwytowi i 3 ukierunkowanym koricowkom perkusywnym, ktére mozna wykorzystac zaréwno

do masazu duzych miesni, jak i na wrazliwe obszary. W przeciwienstwie do innych pistoletéw do
masazu, Theragun Prime Plus jest wyposazony w cichy, zapobiegajacy utknieciu silnik, dzieki
czemu mozna masowac hawet mocno hapiete miesnie | punkty spustowe z dociskiem do 18
kilogramow bez uszczerbku dla gtebokosci i predkosci. Zabieg jest tatwy do wykonania dzieki
prostemu sterowaniu na urzadzeniu i procedurom z przewodnikiem w aplikacji Therabody.
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Ulepsz swoja regeneracie dzieki jeszcze wigkszej liczbie zabiegow - dodaj koricéwke do terapii
zimne lub wibracyjna, aby stworzy¢ rutyne regeneracji dostosowang do Twoich osobistych potrzeb
(korcowka do terapii zimn i przystawka wibracyjna sg sprzedawane osobno).

Przeznaczenie

Podgrzewany masazer Theragun Prime Plus ma na celu pomaoc zoptymalizowac
rozgrzewke, zmniejszy¢ bol, przyspieszy¢ regeneracie i ztagodzic bol.
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2. Co znajduje sie w pudetku
Urzadzenie Theragun Prime Plus

Podgrzewana koricéwka perkusywna

Trzy koncowki perkusywne
(Dampener, Standard Ball, Wedge)

Kabel do tadowania USB-C

Etui podrézne
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v Rysunek 1. Zawartos¢ pudetka
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Koncowki sprzedawane oddzielnie

Koncéwka wibracyjna

Koricéwka do terapii zimnem

Koncoéwka Thumb

Koncdéwka Micro-Point

3. Zapoznanie z urzagdzeniem

o tatwy w uzyciu panel sterowania zdwoma przyciskami

e Przycisk zasilania i predkosci (5 LED-owych wskaznikéw predkosci)

e Przycisk intensywnosci (3 LED-owe wskazniki intensywnosci)

e Opatentowany tréjkatny uchwyt z wielokierunkowych chwytem
@® rortussc

e Wymienne koncowki termiczne i perkusywne

Ty

Rysunek 2. Schemat urzadzenia
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Pobierz aplikacje Therabody
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Pobierz aplikacje Therabody ze sklepu App Store lub Play Store.

Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikaciji, aby utworzy¢ nowe konto w aplikaciji i zweryfikowac¢ swoj adres e-mail.

Po zalogowaniu postepuj zgodnie z instrukcjami, aby podtaczy¢ urzadzenie Theragun Prime Plus do aplikacji. Upewnij sig, ze ustawienia Bluetooth w telefonie sg wigczone.
Po wyswietleniu monitu wybierz "Theragun Prime Plus” jako urzadzenie Therabody.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania na urzagdzeniu Theragun Prime Plus, aby je wtaczy¢. Urzadzenie Theragun Prime Plus musi by¢ wtgczone, aby mozna je byto zlokalizowac i
sparowac z aplikacja.

Nacisnij "Pair Device” i wybierz Theragun Prime Plus, aby potwierdzi¢ potaczenie urzadzenia i aplikacii.

Aplikacja Therabody pozwala kontrolowac predkosc¢ urzadzenia, monitorowac site masazu, uczyc sie najlepszego sposobu korzystania z kazdej terapii i uzyskiwac sugestie dotyczace
danego protokotu, ktére pokazujg doktadnie, ktory migsien nalezy masowac, jakiej koncowki uzyc i jak trzymac urzadzenie.

4. Korzystanie z urzgdzenia

Wiacz urzadzenie. Wsun dtori w ergonomicznie zaprojektowany tréjkatny uchwyt Theragun. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby wtaczy¢ Theragun Prime Plus. Diody LED
urzadzenia zaswieca sig, gdy urzadzenie bedzie wigczone.

Wybierz predkos¢ terapii perkusywnej. Nacisnij przycisk zasilania, aby przetgczac sie miedzy piecioma opcjami predkosci terapii. Kazda dioda LED zaswieci sie, wskazujac
intensywnos¢ predkosci terapii, z jedna biatg diodg LED swiecaca przy najnizszej predkosci i 5 diodami LED $wiecgcymi przy najszybszej predkosci.

Korzystanie z urzadzenia. Przesuwaj urzadzenie po obszarach wymagajgcych masazu, stopniowo stosujac lekki lub umiarkowany nacisk w razie potrzeby.

Uzyj podgrzewanej korncowki perkusywnej. Podtagcz koncowke do terapii cieptem, wigcz urzadzenie i wybierz zadang predkoscé, jak opisano powyzej. Nacisnij przycisk
intensywnosci, aby dostosowac temperature ogrzewania. Kazda z trzech diod LED zaswieci sie, wskazujac intensywnos¢ temperatury zabiegu, przy czym jedna pomarariczowa dioda
LED zaswieci sie przy niskiej temperaturze, dwie przy sredniej temperaturze i trzy przy wysokiej temperaturze. Aby korzystac z terapii cieptem bez terapii perkusywnej, nalezy nadal
naciskac przycisk zasilania, aby przetgczac opcje predkosci. Po osiggnieciu najwyzszej predkosci terapia perkusywna wytaczy sie.

Uzyj koricowki do terapii zimnem (sprzedawana oddzielnie). Podtacz przystawke do terapii zimnem i wigcz urzadzenie w sposob opisany powyzej. Nalezy pamietac, ze perkusja
jest wytaczona podczas terapii zimnem. Nacisnij przycisk intensywnosci, aby dostosowac temperature zimna. Kazda z trzech diod LED zaswieci sig, wskazujgc intensywnosé
temperatury zabiegu, przy czym jedna niebieska dioda LED zaswieci sie przy niskiej intensywnosci, dwie przy sredniej intensywnosci i trzy przy wysokiej intensywnosci.

Uzyj koncowki wibracyjnej (sprzedawanej oddzielnie). Podtgcz koricowke do terapii wibracjami i wiacz urzadzenie w sposob opisany powyzej. Nalezy pamigtac, ze perkusja jest
wytgczona podczas terapii wibracyjnej. Nacisnij przycisk intensywnosci, aby dostosowac intensywnos¢ wibraciji. Kazda z trzech diod LED zaswieci sig, wskazujgc intensywnosc¢ wibraciji,
przy czym jedna zielona dioda LED zaswieci sie przy niskiej intensywnosci, dwie przy sredniej intensywnosci i trzy przy wysokiej intensywnosci.

Blokada urzadzenia. Gdy urzadzenie nie jest uzywane lub podczas transportu, nalezy je zablokowac, aby zapobiec roztadowaniu baterii lub przypadkowemu wiaczeniu. Aby
uruchomic funkcje blokady, nalezy trzykrotnie szybko nacisnac przycisk zasilania. Aby odblokowac urzadzenie, nalezy ponownie trzykrotnie szybko nacisna¢ przycisk zasilania.

Wytaczanie urzadzenia. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby wytaczy¢ urzadzenie.



Automatyczne wytagczanie

Urzadzenie wytgczy sig automatycznie w nastepujgcych sytuacjach:

1. Jesliurzadzenie nie jest uzywane po nacisnieciu przycisku zasilania w celu sprawdzenia poziomu natadowania baterii, wytaczy sie po 5 minutach.
2. Jesli aplikacja jest potaczona, ale urzadzenie nie jest wigczone, wytaczy sie po 10 minutach.

3. Gdy bateria urzadzenia wyczerpie sie, wskaznik LED urzadzenia zacznie miga¢ na pomarariczowo, a hastepnie wytaczy sie.

4. Jesliurzadzenie jest wiaczone tylko z funkcjg ogrzewania przez ponad 1godzine, wytaczy sie.

Podtaczanie akcesoriow

1. Przed podtgczeniem lub odtgczeniem koricowek nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest wytaczone.

2. W16z koricéwke do ramienia urzadzenia, przekre¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara i zablokuij.

3. Aby odblokowac i zdja¢ koricéwke, przekrec ja w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara i wyciagnij.

4. Ostrzezenie: Nie nalezy wktadac palca miedzy koricowke, a koniec ramienia, poniewaz moze to spowodowac uszczypniecie lub obrazenia.

*Koncowki moga by¢ uzywane z innymi modelami Theragun Plus.

ZAKEADANIE ZDEJMOWANIE

Korzystanie z koncowek

Urzadzenie jest dostarczane z czterema wysokiej jakosci korncéwkami przeznaczonymi do bardziej spersonalizowanej terapii. Podgrzewana korncéwka perkusyjna oraz
koncowki Dampener, Standard Ball i Wedge sg wygodne i higieniczne oraz nie wchtaniajg potu, balsamu ani olejkéw.
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NAKLADKA

GRUPA MIESNI

PRZEZNACZENIE

Dampener

Do delikatnych lub wrazliwych
obszarow i ogolnego uzytku

Uzyj koricowki Dampener, aby uzyska¢ mocny, ale delikatniejszy, kojacy masaz catego ciata.
Nasadka Dampener zostata specjalnie zaprojektowana do ogélnego uzytku. Zapewnia
fagodny masaz delikatnych lub koscistych obszaréw. Jej szeroka podstawa maksymalizuje
powierzchnie dla wigkszego, bardziej efektywnego kontaktu z ciatem.

Standard Ball

Do duzych i matych grup migsni

Uzyj koricowki Standard Ball do masazu catego ciata. Nasadka Standard Ball zostata
specjalnie zaprojektowana do ogélnego uzytku zaréwno na duzych, jak i matych grupach
migsni. Dzigki mniejszej powierzchni wyzszemu poziomowi uderzenia niz Dampener,
jest to mocniejsza opcja do ogdlnego uzytku i zwalczania napiecia.

Wedge

Do okolicy topatek i pasm IT
(biodrowo-piszczelowch)

Rozgrzej miesnie i popraw elastycznosc¢ dzieki koricowce Wedge. Unikalnie zaprojektowana
do stosowania na topatkach i pasmach IT, nasadka Wedge jest uzywana do ruchéw

"skrobania” i "glaskania”, odzwierciedlajac techniki powszechnie stosowane w masazach
sportowych.

Podgrzewana koncowka
perkusyjna

Do miesni

Rozluznia sztywne, napigte migsnie i przyspiesza regeneracje. Uzyj nasadki do terapii
cieptem, aby rozluzni¢ sztywne migsnie przed treningiem lub po treningu, a takze aby
przyspieszy¢ regeneracije migsni.

Koncoéwka do terapii zimnem
(sprzedawanaoddzielnie)

Do miegsni i okolicy stawow

Zmniejsz stan zapalny, bol i obrzek. Uzyj koricowki do terapii zimnem, aby ztagodzi¢ obrzek
i zmniejszyC stan zapalny.

Koncowka wibracyjna
(sprzedawana oddzielnie)

Do okolicy stawow i kosci

tagodzenie bolu stawdw i terapia wrazliwych obszaréw. Uzyj koncowki wibracyjnej, aby
ztagodzic¢ bol stawow i wspomaoc leczenie obszarow kostnych. Nasadka wibracyjna
zwieksza krgzenie krwi, aby wspierac terapie wrazliwych obszarow.

Thumb
(sprzedawany oddzielnie)

Do punktéw spustowych
i dolnej czesci plecow

Usmierz bol za pomoca koricowki o wysokim poziomie nacisku, specjalnie zaprojektowanej
tak, aby nasladowac ludzki kciuk. Uzyj nasadki do terapii punktowej, w dolnej czesci plecow
lub wszedzie tam, gdzie manualnie mogtbys uzy¢ kciuka w celu ztagodzenia bolu.

Micro-Point
(sprzedawany oddzielnie)

Dla bardziej intensywnej stymulaciji

Zwigksz krazenie za pomocg nasadki Micro-Point. Koricéwka Micro-Point zapewnia wysoce
ukierunkowana terapie. Zwigksza stymulacje i krazenie w kazdym obszarze zabiegowym.




6. Pielegnacija, czyszczenie i tadowanie

Konserwacja urzadzenia

Ponizsze instrukcje konserwacji sg wazne, aby zapewnic, ze urzadzenie bedzie
nadal dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze
spowodowac, ze urzgdzenie przestanie dziatac.

Czyszczenie urzadzenia

Przed przystgpieniem do czyszczenia urzadzenia nalezy uwaznie przeczytaé
ponizsze instrukcje, aby zapewnic dtugg zywotnos¢ urzadzenia i jego podzespotéw.

1. Wizualnie sprawdz urzadzenie pod katem widocznych oznak nagromadzenia
zanieczyszczen.

2. Przetrzyj urzadzenie niescierng, niestrzgpigca sig wilgotng Sciereczka
lub chusteczkg do czyszczenia niezawierajgcg alkoholu

Osusz urzadzenie niescierna, niestrzepiaca sie sciereczka.

4. Powyczyszczeniu pozostaw urzgdzenie do catkowitego wyschniecia przed
przechowywaniem lub rozpoczeciem innego zabiegu. Urzadzenie NIE jest
wodoodporne
ani nie mozna go pra¢ w pralce. Nie nalezy dopuszczac¢ do przedostania sie
nadmiaru ptynéw lub wody do produktu.

5. Prawidtowo wyczyszczone urzadzenie nie powinno mie¢ widocznych sladéw
zanieczyszczen lub wilgoci.

Uwaga: Ten produkt nie jest wodoodporny. Urzgdzenie nalezy czysci¢ wytacznie
wilgotng sciereczka lub bezalkoholowa chusteczkg czyszczgca. Nie zanurzac
urzadzenia w wodzie ani nie czysci¢ go pod biezacg woda. Nie nalezy dopuszczac
do kontaktu urzadzenia z roztworami zragcymi, ktére moga uszkodzi¢ wyglad

i dziatanie urzadzenia.

Ptyn QuietForce Solution

QuietForce Solution zapewnia optymalne dziatanie urzadzenia. Jesli korzystasz
z urzadzenia codziennie, rozwaz stosowanie tego roztworu co cztery miesigce.
Zamienniki dostepne na stronie therabody.com

1. Zdejmij koncéwke z urzadzenia Theragun.
2. Odetnij koricéwke butelki z roztworem QuietForce Solution.

3. Delikatnie pociagnij ttok ramienia urzadzenia
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4. Natoz 3-4 krople roztworu, upewniajac sie, ze pokrywa caty obwoéd.

5.  Witacz urzadzenie Theragun i pozwol mu dziata¢ przez 10 sekund.

tadowanie urzadzenia

1. Urzadzenie obstuguje standard USB-C i jest dostarczane z kablem
do tadowania. Przed rozpoczeciem tadowania upewnij sig, ze urzadzenie
jest wytaczone.

2. Podtacz jeden koniec przewodu tadujacego do portu tadowania USB-C
Ww urzadzeniu. Znajduje sie on na uchwycie urzadzenia. Podtgcz drugi koniec
przewodu tadujgcego do zasilacza.

3. Przycisk zasilania ma diode LED, ktéra wskazuje stan baterii, gdy urzadzenie
jest wtaczone lub tadowane. Witacz urzadzenie lub nacisnij przycisk zasilania,
aby sprawdzi¢ stan baterii.

e Pomaranczowy (miga, a nastepnie gasnie): bateria roztadowana
e Pomaranczowy (miga): bardzo niski poziom natadowania baterii
e  Pomaranczowy: niski poziom natadowania baterii

e Niebieski: bateria w potowie natadowana

e  Zielony: wysoki poziom natadowania baterii

4. Czas pracy na baterii urzadzenia wynosi do 120 minut, w zaleznosci od
uzywanej koricowki i intensywnosci zabiegu.

**Uwaga: W przypadku korzystania z tadowarki innej firmy nalezy upewnic sie,
ze pochodzi ona od certyfikowanego producenta i nie zostata uszkodzona.

Przechowywanie i transport urzadzenia

Urzadzenie nalezy przechowywac i transportowac¢ w pokrowcu podréznym.
Urzadzenie nalezy przechowywac w chtodnym i suchym miejscu (temperatura: 0°C
- 40°C, wilgotnos¢ wzgledna: 10~95% RH). Nie nalezy przechowywac urzgdzenia
w miejscach, w ktérych temperatura moze przekroczy¢ 40°C, np. w bezposredniej
ekspozyciji na swiatto stoneczne lub w pojezdzie.



Rozwigzywanie problemoéw

SCENARIUSZ

WYSWIETLANY KOD

BLEDU

POTENCJALNE PRZYCZYNY

POTENCJALNE ROZWIAZANIA

Brak zasilania

Dioda LED przycisku
zasilania miga

na pomararnczowo,

niebiesko i zielono.

Akumulator przegrzat sie podczas
tadowania lub uzytkowania.

Upewnij sig, ze zasilanie produktu jest wytaczone, odepnij fadowarkeod
urzadzenia i pozwdl mu odpocza¢ przez 60 minut. Jesli to nie zadziata,
skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na Polske) lub Therabody
(producentem).

Brak zasilania

5 biatych diod LED
mignie 5 razy,
a nastepnie zgasnie.

Silnik ulegt przegrzaniu.

Upewnij sig, ze zasilanie produktu jest wytaczone i pozwdl mu odpoczaé
przez 60 minut. Jesli to nie zadziata, skontaktuj si¢ z WERON Bartosz
Weron (dystrybutorem na Polske) lub Therabody (producentem).

Terapia perkusywna dziata,
ale podgrzewana nasadka
nie wytwarza ciepta.

3 pomararczowe diody
LED migna 5 razy,
a nastepnie zgasna.

Podgrzewana koncowka przegrzata sig
lub wystapit inny btad.

Upewnij sig, ze zasilanie produktu jest wytgczone i pozwdl mu odpoczaé
przez 60 minut. Jesli to nie zadziata, skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron
(dystrybutorem na Polske) lub Therabody (producentem).

Zasilanie jest wtgczone,
ale koncowka do terapii
zimnem nie dziata.

3 niebieskie diody LED
migna 5 razy,
a nastgpnie zgasna.

Konicéwka do terapii zimnem przegrzata
sie lub wystapit inny btad.

Upewnij sig, ze zasilanie produktu jest wytaczone i pozwol mu odpoczac
przez 60 minut. Jesli to nie zadziata, skontaktuj sie z WERON Bartosz Weron
(dystrybutorem na Polske) lub Therabody (producentem).

Zasilanie jest wtaczone,
ale koncowka wibracyjna

3 zielone diody LED
migna 5 razy,

Koncoéwka wibracyjna przegrzata sie lub
wystapit inny btad.

Upewnij sig, ze zasilanie produktu jest wytgczone i pozwdl mu odpoczaé
przez 60 minut. Jesli to nie zadziata, skontaktuj si¢ z WERON Bartosz Weron

nie dziata. a nastepnie zgasna. (dystrybutorem na Polske) lub Therabody (producentem).
n 1. Poziom natadowania baterii jest niski ; .
Urzadzenie - : - 1. Nataduj baterie.
wytacza sie automatycznie Brak 2.3:;2;1;?@ nadal nie moze sie 2.Skontaktuj sie z Therabody.
Urzadzenie 1. Poziom natadowania baterii jest niski 1. Nataduj baterie
nie moi(?si wiaczyé Brak 2.Urzadzenie nadal nie moze sie 2.Skontaktuj sie zZ WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na Polske)
© wiaczy! wiaczyc lub Therabody (producentem).
. . 1. Sprawdz i nataduj baterie Sprébuj natadowac urzadzenie do petna, odtgcz kabel tadujacy, a nastepnie
l:rrgl?g:ezrggigy:?ﬁlzbassi:gi‘ll(v B 2.Silnik lub potaczenie mogty ulec nacisnij przycisk zasilania przez 3 sekundy. Jesli problem nie ustapi, skontaktuj
: . g . uszkodzeniu sie z WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na Polske) lub Therabody
wibracyjny nie wtacza sie (producentem).
1. Temperatura otoc_zenia jest zbyt 1. Urzadzeni_e naIeZy tadowac, gdy temperatura otoczenia wynosi od 5°C do 35°C.
Nie mozna natadowac baterii Brak wysoka lub zbyt niska 2.Sprébuj uzy¢ innego kabla USB-C i adaptera

2.Mozliwy defect lub udzkodzenie baterii
3.Uszkodzony kabel do tadowania

3. Skontaktuj sie zZ WERON Bartosz Weron (dystrybutorem na Polske)
lub Therabody (producentem).




Theragun Prime Plus - Ostrzezenia i wskazéwki (Srodki ostroznosci i przeciwwskazania)

Wprowadzenie

Produkty Therabody zostaty zaprojektowane w celu stymulacji naturalnej zdolnosci organizmu do
osiggniecia zdrowia i dobrego samopoczucia. Dzieki nauce i technologii portfolio produktéw Therabody
umozliwia dostep do korzysci terapeutycznych wynikajacych z réznych zjawisk naturalnych, aby zaspokoi¢
indywidualne potrzeby, jak i preferencje. Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych wskazane jest zmodyfikowanie
sposobu korzystania z urzadzen (Srodki ostroznosci) lub sytuacje, w ktérych korzystanie z okreslonych
urzadzen nie jest zalecane (przeciwwskazania). Przed uzyciem urzadzenia nalezy w catosci zapoznac sig¢ z

ponizszymi informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Ogodlne zasady korzystania z urzgdzenia

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby cieszace sie dobrym zdrowiem. Urzadzenie jest
przeciwwskazane i nie powinno by¢ uzywane przez osoby z epilepsjg, drgawkami lub kardiopatig w
wywiadzie.

Urzadzenie nie jest zalecane dla 0s6b z wszczepionym urzadzeniem elektronicznym (takim jak rozrusznik
serca), arytmig serca, guzami lub ostrymi epizodami choréb zapalnych. Urzadzenie nie jest zalecane dla
0s6b z miazdzyca tetnic, zakrzepica lub implantami w | obszarze ciata poddawanym zabiegowi. Urzadzenie
nie powinno by¢ uzywane, jesli na obszarze zabiegowym wystepujg ciemnobrazowe lub czarne plamy,
takie jak duze piegi, znamiona, pieprzyki lub brodawki. Urzadzenie nie jest zalecane, jesli na obszarze
zabiegowym wystepuje egzema, tuszczyca, zmiany, otwarte rany lub aktywne infekcje inne niz tagodny

lub umiarkowany tradzik, takie jak opryszczka. Przed uzyciem urzadzenia nalezy poczekac na zagojenie
sie zainfekowanego obszaru. Urzadzenia nie nalezy uzywac w przypadku nieprawidtowego stanu skory
spowodowanego cukrzycg lub innymi chorobami ogélnoustrojowymi lub metabolicznymi. Jesli opryszczki
wystepuja obszarze zabiegowym, nie zaleca sie korzystania z urzadzenia, chyba ze skonsultowano sie z
lekarzem i zastosowano leczenie zapobiegawcze.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem w przypadku cigzy i/lub karmienia piersia.
Nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzadzenia przy pierwszych oznakach dyskomfortu.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci natury medy j przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Bezpieczenstwo, srodki ostroznoscii
przeciwwskazania

Specyficzne terapie

Niniejsze zalecenia zostaty opracowane na podstawie konsultacji z ekspertami medycznymi oraz
opublikowanych badar dotyczgcych srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan wedtug stanu na dzien
druku. Aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej https://www.therabodycom/us/en-us/

precautions-and-contraindictions.html.

Srodki ostroznosci:

W takich okolicznosciach wymagana jest nalezyta ostroznosc, a korzystanie z urzagdzenia moze wymagacé
modyfikaciji. Skonsultuj sig z lekarzem, jesli obecnie cierpisz lub podejrzewasz, ze mozesz cierpiec¢ na
ktdrekolwiek z ponizszych schorzen lub jesli masz jakiekolwiek pytania.

° Nadcisnienie tetnicze (kontrolowane)

Osteopenia

Osteoporoza

Ciaza

Cukrzyca

Zylaki

Narosla kostne

Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)
Wrazliwosc¢ na nacisk

Niedawny uraz lub operacja

Skolioza lub deformacja kregostupa
Leki, ktore moga zmienia¢ odczucia klienta

Przeciwwskazania:

Ponizej wymieniono okolicznosci, w ktérych potencjalne ryzyko moze przewyzszac korzysci. Przed uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

. Wysypka skérna, otwarte rany, pecherze, miejscowe stany zapalne tkanek, siniaki lub guzy.
Zakrzepica zyt gtebokich, zapalenie kosci i szpiku

Ztamanie kosci lub kostniejgce zapalenie migsni

Nadcisnienie tetnicze (niekontrolowane)

Ostra lub cigzka choroba serca, watroby lub nerek

Choroby neurologiczne powodujgce utrate lub zmianeg czucia

Bezposrednie stosowanie na twarz, gardto lub narzady ptciowe

Zaburzenia krzepliwosci krwii

Niedawny zabieg chirurgiczny lub uraz

Zaburzenia tkanki facznej

Niewydolnos¢ lub choroba naczyn obwodowych

Leki rozrzedzajace krew lub zmieniajace odczucia

Bezposredni nacisk na miejsce operacii lub sprzet

Bezposredni nacisk na oczy lub gardto

Ekstremalny dyskomfort lub bél odczuwany przez klienta

Ciezka skolioza lub deformacja kregostupa

Rozrusznik serca, ICD lub zator w wywiadzie

Alergia na materiat urzadzenia: plastik, silikon, aluminium, stal nierdzewna, stop miedzi, farba

Ograniczona gwarancja i obstuga klienta

Petne informacje na temat gwarancji mozna znalez¢ na stronie www.therabody.com/warranty.

Klienci, ktérzy potrzebujg pomocy technicznej, powinni odwiedzi¢ strone https:/www.therabodycom/us/
en-us/support/support.html, aby zapoznac sie z dostgpnymi metodami kontaktu.

Zarejestrowany przez FDA

Ograniczona gwarancja tylko w przypadku zakupu u autoryzowanego sprzedawcy
© 2024 Therabody, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.

Patenty na stronie www.therabody.com/patents
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OSTRZEZENIA DOTYCZACE URZADZENIA

PRZED UZYCIEM LUB +ADOWANIEM URZADZENIA | JEGO AKCESORIOW NALEZY ZAPOZNAC SIE
ZE WSZYSTKIMI INSTRUKCJAMI | OSTRZEZENIAMI ZAWARTYMI W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI,
NA LADOWARCE | NA URZADZENIU.

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zawsze przestrzegac nastepujacych podstawowych srodkow
ostroznosci:

1. UZYWAJ TYLKO ZGODNIE Z INSTRUKCJA. Z urzadzenia nalezy korzystac¢ wytacznie w sposob opisany w jego
instrukciji obstugi. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku bez recepty. Urzadzenie nie jest przeznaczone do
diagnozowania, leczenia lub zapobiegania chorobom. Nalezy uzywac wytgcznie akcesoriow i czgsci zamiennych
zalecanych przez Therabody. Urzadzenie jest zaawansowanym narzedziem mechanicznym z elementami
elektrycznymi. Jesli urzadzenie i jego akcesoria nie sg prawidtowo uzywane lub konserwowane, istnieje ryzyko
pozaru, porazenia pradem elektrycznym lub obrazen ciata. Nieprawidtowe uzytkowanie i konserwacja urzadzenia
oraz odpowiednich akcesoriow zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji spowoduje utrate
gwarancji i moze skutkowac uszkodzeniem produktu lub obrazeniami ciata. Urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku komercyjnego i domowego.

2. NIE DLA DZIECI. Urzadzenie i akcesoria nie sg przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub rozumowania, a takze nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy,

chyba ze sg one nadzorowane lub zostaty poinstruowane o zasadach dotyczaceych korzystania z urzadzenia
przez osobe odpowiedzialng za jej bezpieczerstwo. Urzadzenie nie jest zabawka. Nalezy poinformowac dzieci,
aby nie bawity sig urzadzeniem ani akcesoriami. Osoby ponizej 18 roku zycia korzystajgce z urzadzenia powinny
znajdowac sig pod nadzorem osoby dorostej.

3. LADOWANIE. Jesli urzadzenie nie wigcza sig lub wskaznik baterii wskazuje niski poziom natadowania, przed
pierwszym uzyciem nalezy natadowac baterie. Baterie nalezy tadowac za pomoca kabla USB-C (w zestawie). W
przypadku korzystania z kabla do tadowania (w zestawie) nalezy upewnic sig, ze jego ztacze USB-C jest catkowicie
wiozone do kompatybilnego zasilacza przed podtaczeniem zasilacza do gniazdka elektrycznego. Baterig

mozna réwniez tadowac za pomoca kabli innych firm, ktére sa zgodne ze standardem USB-C i obowigzujgcymi
przepisami krajowymi oraz migdzynarodowymi i regionalnymi normami bezpieczenstwa. Inne adaptery moga nie
spetnia¢ obowigzujgcych norm bezpieczeristwa, a tadowanie za ich pomoca moze stwarzac ryzyko Smierci lub
obrazen. Nie nalezy wciskac kabla na site. Urzadzenie nalezy tadowac do petna co najmniej raz na sze$¢ miesigcy,
aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i baterii. Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy odtgczy¢ zasilacz i kabel
do tadowania.

4. NIE PRZELADOWYWAC. Nie nalezy pozostawiac urzadzenia podtaczonego do zasilacza na dtuzej niz godzing
po catkowitym natadowaniu baterii. Bateria posiada system zabezpieczajacy przed ryzykiem przetadowania.
Przetadowanie moze jednak z czasem skroci€ jej zywotnosé.

5. MIEJSCA tADOWANIA. Urzadzenie nalezy tadowac za pomoca zasilacza i kabla do tadowania. Nalezy unika¢
kontaktu ze skorg, gdy ztacze USB-C jest podtgczone do zrodta zasilania, poniewaz moze to spowodowaé
dyskomfort lub obrazenia. Nie wolno spac ani siadac¢ na ztaczu USB-C. Urzadzenie nalezy tadowac w dobrze
wentylowanym i suchym pomieszczeniu. Nie nalezy fadowac urzadzenia na zewnatrz, w tazience ani w odlegtosci
mniejszej niz 3,1 metra od wanny lub basenu. Nie uzywaj urzadzenia ani tadowarki na mokrych powierzchniach i
nie wystawiaj tadowarki na dziatanie wilgoci, deszczu lub $niegu. Nie uzywaj urzadzenia ani kompatybilnej z nim
tadowarki w obecnosci atmosfery wybuchowej (opary gazowe, pyt, ziarna, proszki metali lub materiaty tatwopalne).
Moze to spowodowac iskrzenie, a w konsekwenciji pozar.

6. ODLACZANIE LADOWARKI | PIELEGNACJA. Aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzenia wtyczki i przewodu, nalezy
ciggnac za wtyczke, a nie za przewdd. Nigdy nie przenosic tadowarki za przewdd. Przewdd nalezy trzymac z dala
od Zrédet ciepta, oleju i ostrych krawedzi. Nie rozcigga¢ przewodu tadowarki ani nie naraza¢ go na naprezenia.
Nie dotykac tadowarki, zaciskéw ani urzadzenia mokrymi rekami. Zawsze odtgczaj urzadzenie od gniazdka
elektrycznego natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem. Kabel nalezy przechowywac tak, aby nie mozna

byto na niego nadepna¢ ani sig o niego potknaé, lub w inny sposéb narazi¢ na uszkodzenia lub naprezenia. Nie
nalezy uzywac zasilacza ani kabla do tadowania, ktory zostat uderzony, upuszczony, przejechany lub uszkodzony w
jakikolwiek inny sposob. W przypadku dtugotrwatego przechowywania nalezy przechowywac urzadzenie z w petni
natadowang baterig.

7. UZYTKOWANIE. W przypadku odczuwania bélu lub dyskomfortu nalezy przerwac korzystanie z urzadzenia.
Jesli w ktérymkolwiek momencie zabiegu uzytkownik odczuwa bdl lub dyskomfort, nalezy natychmiast przerwa¢
zabieg. Jesli urzadzenie przegrzeje sie lub stanie sig nieprzyjemnie gorace, nalezy przerwac korzystanie z

niego. Nie nalezy umieszczac palca migdzy koricowka, a korncem ramienia, poniewaz moze to spowodowac
uszczypniecie | obrazenia.

8. NIE UZYWAC POD KOCEM | PODUSZKA. Nadmierne nagrzewanie moze spowodowac pozar, porazenie
pradem elektrycznym lub obrazenia ciata.

9. KONSERWACJA | SERWISOWANIE URZADZENIA. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie.

Urzadzenie zawiera elementy elektroniczne, ktére moga ulec uszkodzeniu w przypadku upuszczenia, spalenia,
przebicia lub zgniecenia. Nie nalezy demontowac urzadzenia ani podejmowac prob jego samodzielnej naprawy.

Demontaz urzadzenia moze spowodowac jego uszkodzenie i obrazenia ciata. W przypadku uszkodzenia
urzadzenia lub wystapienia usterek nalezy skontaktowac sig z dziatem obstugi klienta WERON Bartosz Weron
(dystrybutor na Polske) lub Therabody (producent). Gwarancja zostanie uniewazniona, jesli urzadzenie, baterie lub
tadowarka zostang zdemontowane lub jesli zostang usunigte jakiekolwiek czesci. Nie uzywaj urzadzenia, jesli jest
uszkodzone, poniewaz moze to spowodowac obrazenia. Nie dziurawic¢ ani nie uszkadzac¢ urzadzenia. Urzadzenie
NIE jest wodoodporne. Urzadzenia nie mozna pra¢ w pralce. Nie nalezy umieszczaé ani przechowywac
urzadzenia w miejscach, w ktérych moze ono spasc lub zostac wciggnigte do wanny lub zlewu. Nie wktadac ani
nie upuszczac urzadzenia do wody lub innych ptynéw. Nie siegac po urzadzenie, ktére wpadto do wody lub miato
z nig kontakt. Natychmiast odtgcz urzadzenie od zasilania. Urzadzenie nalezy czysci¢ zgodnie z instrukcjami
zawartymi w rozdziale "Czyszczenie” w instrukcii obstugi.

10. CHEMIKALIA Z BATERII POWODUJA POWAZNE OPARZENIA. Nigdy nie nalezy dopuszczac do ich kontaktu
ze skorg, oczami lub ustami. Jesli z uszkodzonego akumulatora wyciekng chemikalia, do jego utylizacji nalezy
uzy¢ gumowych lub neoprenowych rekawic. W przypadku kontaktu skéry z ptynami z akumulatora, umy¢ ja woda z
mydtem i sptuka¢ octem. W przypadku kontaktu oczu z chemikaliami z akumulatora, natychmiast ptukac je woda
przez 20 minut i skontaktowac sie z lekarzem. Zdjac i zutylizowac zanieczyszczong odziez.

11. NIE POWODOWAC ZWARCIA. Bateria ulegnie zwarciu, jesli metalowy przedmiot potaczy dodatnie i ujemne
styki baterii lub ztacza 16V. Nie nalezy umieszcza¢ akumulatora w poblizu przedmiotow, ktére moga spowodowac
zwarcie, takich jak monety, klucze lub gwozdzie w kieszeni. Zwarcie akumulatora moze spowodowac pozar i
obrazenia ciata. B

12. PRZECHOWYWANIE URZADZENIA | AKCESORIOW. Urzadzenie nalezy przechowywac w chtodnym i suchym
miejscu. Urzadzenie nalezy tadowac tylko wtedy, gdy temperatura otoczenia miesci sig¢ w zakresie -20-45°C. Nie
nalezy przechowywac urzadzenia ani kabla do fadowania w miejscach, w ktérych temperatura moze przekroczy¢
45°C, np. w bezposredniej ekspozycji na Swiatto stoneczne, w pojezdzie lub w metalowym budynku w okresie
letnim.

13. UTYLIZACJA URZADZENIA. To urzadzenie zawiera baterig litowo-jonowa i nalezy zachowac ostroznos¢
podczas jego utylizacji. Przed utylizacjg urzadzenia nalezy zapoznac sig z lokalnymi przepisami i wymogami
dotyczacymi utylizacji baterii litowo-jonowych. Preferowang metoda jest recykling catego urzadzenia.

Etykietai symbole
Na urzadzeniu Theragun Prime Plus znajduija sie nastepujace etykiety i symbole: etykietowanie

Nr | lkona | Opis

1 c € Znak CE - zgodnos$¢ z normami europejskimi

2 DE Przed uzyciem nalezy zapoznac sig z instrukcjg obstugi.
Oddzielna zbidrka zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Uwaga: Aby uzyskac

3 wigcej informacji na temat utylizacii sprzetu, jego czesci i akcesoriow, nalezy skontaktowac

[— sig z lokalnym dystrybutorem.

Klasyfikacja IP: Pierwsza cyfra 2: Zabezpieczony przed dostgpem do czesci niebezpiecznych

4 | P22 za pomoca palca (palec testowy o srednicy 12 mm ®, diugosci 80 mm powinien mie¢

odpowiedni odstep od czesci niebezpiecznych i by¢ zabezpieczony przed statymi ciatami
obcymi o srednicy 12,5 mm @ i wigkszej).

RCM Mark

N

L]
6 R Czesc¢ aplikacyjna typu BF
A

cAh

Informacije o producencie

Znak UKCA dla Wielkiej Brytanii

9 | ©Bluetooth

Bluetooth




Theragun Prime Plus

Wymagania IEC 60601-1i IEC60601-11 (ostrzezenie) --- Dla urzadzen medycznych obowigzujg w USA, CA
To urzadzenie jest urzagdzeniem klasy lll z zastosowanym typem BF. Jest zgodne z medycznymi normami
bezpieczeristwa elektrycznego (IEC 60601-1).

To urzadzenie jest réwniez zgodne z medyczng normg EMC (IEC 60601-1-2).

Urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z limitami kompatybilnosci elektromagnetycznej
(EMC) dla urzadzer medycznych zgodnie z norma IEC 60601-1-2: 2014. Limity te majg na celu zapewnienie
rozsadnej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w typowej instalacji medycznej.

1* OSTRZEZENIE: Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w sasiedztwie lub w stosie z innymi urzadzeniami,
poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli takie uzycie jest konieczne, nalezy
obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia, aby sprawdzic¢, czy dziatajg normalnie.

2* OSTRZEZENIE: Uzycie akcesoridw, przetwornikéw i kabli innych niz okreslone lub dostarczone przez
producenta tego urzadzenia moze spowodowac zwiekszona emisje elektromagnetyczna lub zmniejszong
odpornosc elektromagnetyczna tego urzadzenia i skutkowac nieprawidtowym dziataniem.

3* OSTRZEZENIE: Przenosny sprzet do komunikacii radiowej (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak kable
antenowe i anteny zewnetrzne) powinien byc¢ uzywany nie blizej niz 30 cm (12 cali) od dowolnej czesci
URZADZENIA, w tym kabli okreslonych przez producenta. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia
wydajnosci urzadzenia.

To urzadzenie jest zgodne z 15. czesciag przepiséw FCC. Dziatanie podlega nastepujacym dwom warunkom:
(1) to urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen oraz (2) to urzadzenie musi akceptowac wszelkie
odbierane zaktécenia, w tym zaktdcenia, ktore moga powodowac niepozgdane dziatanie.

Zmiany lub modyfikacje, ktdre nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strong odpowiedzialng za zgodnos¢,
moga uniewazni¢ prawo uzytkownika do korzystania z urzadzenia.

To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy

B, zgodnie z czgscig 15. przepisow FCC. Ograniczenia te majg na celu zapewnienie rozsadnej ochrony
przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacjach domowych. To urzadzenie generuje, wykorzystuje i moze
emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjami,
moze powodowac szkodliwe zakidcenia w komunikacii radiowej. Nie ma jednak gwaranciji, ze zakiécenia nie
wystapig w konkretnej instalaciji.

Jesli to urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna
stwierdzi¢ poprzez wytaczenie i wiaczenie urzadzenia, zacheca sie uzytkownika do podjecia proby usuniecia
zaktécen za pomoca jednego lub kilku z ponizszych srodkow:

-- zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorczej;

-- zwigkszenie odlegtosci miedzy urzadzeniem a odbiornikiem;

-- podtgczenie urzadzenia do gniazda w obwodzie innym niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik;

-- skonsultowanie si¢ ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w celu uzyskania
pomocy. Oswiadczenie o zgodnosci znorma ISED

To urzadzenie zawiera zwolnione z licenciji nadajniki/odbiorniki, ktére sg zgodne z kanadyjskimi przepisami
RSS dotyczacymi zwolnien z licencji w zakresie innowacji, nauki i rozwoju gospodarczego. Dziatanie podlega
nastepujacym dwom warunkom:

(1) To urzadzenie nie moze powodowac zaktocen.

(2) To urzadzenie musi akceptowac wszelkie zaktocenia, w tym zaktdcenia, ktére moga powodowac
niepozadane dziatanie urzadzenia.

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie Theragun Prime Plus jest przeznaczone do uzytku w sSrodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
urzadzenia Theragun Prime Plus powinien upewnic¢ sie, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Test emisji Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki
Emisje RF Grupa Urzadzenie Theragun Prime Plus wykorzystuje energie radiowa wytgcznie do swoich funkcji wewnetrznych. W zwigzku z tym
CISPRT P emisje RF sg bardzo niskie i nie powinny powodowac zadnych zakiécen w pobliskim sprzecie elektronicznym.
Emisje RF KlasaB
CISPR1
Emisja harmonicznych Nie dotyczy Theragun Prime Plus nadaje sie do uzytku we wszystkich obiektach, w tym w obiektach mieszkalnych i bezposrednio
IEC 61000-3-2 podtaczonych do publicznej sieci niskiego napiecia, ktdra zasila budynki wykorzystywane do celéw domowych.
Wahania napiecia,
emisja migotania Swiatta Nie dotyczy
IEC 61000-3-3
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Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna -
dla wszystkich URZADZEN i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Test odpornosci

Poziom testowy IEC 60601

Poziom
zgodnosci

Urzadzenie Theragun Prime Plus jest przeznaczone do uzytku w sSrodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
urzadzenia Theragun Prime Plus powinien upewnic¢ sie, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

+ 8KV styk + 8KV styk ; ) . .
Waconania tosayczne D) B e i
IEC 61000-4-2 2KV 24KV, £ 8 kY, 22KV, x4kV £8KkV, wil otnos’éywz. | dnap owigng w nosigco najmniej Sél)"/ yeamm.
+15kV powietrze +15KkV powietrze 9 gle P Y I ] o
. + 2 kV dlalinii zasilajgcych > G . . .
Elektrostatyczny stan przejsciowy / wybuch Jakos¢ zasilania sieciowego powinna odpowiadac typowemu
NIEDOTYCZY . : ;
IEC 61000-4-4 L . Srodowisku komercyjnemu lub domowemu.
+1kV dla linii wejsciowych/wyjsciowych
+ 1kV differential mode . I . . .
Surge Jakos¢ zasilania sieciowego powinna odpowiadac typowemu
NIEDOTYCZY ) . .
IEC 61000-4-5 srodowisku komercyjnemu lub domowemu.
+ 2 kV common mode
0 %j A 95 C{klu 9)0 przy 0°, ?50' 90°, Jakosé zasilania sieciowego powinna odpowiadaé typowemu
Spadki napiecia, krétkie przerwy i wahania 135°,180°, 225°, 270° and 315 Srodowisku komercyjnemu lub domowemu. Jesli uzytkownik urzadzenia
napiecia na liniach wejsciowych zasilania 0% UT; 1cykl i 70 % UT; 25/30 cykli NIE DOTYCZY Theragun Prime Plus wymaga ciagtej pracy podczas przerw w zasilaniu,
IEC 61000-4-11 pojedyncza faza: przy 0° zaleca sie zasilanie urzadzenia Theragun Prime Plus z zasilacza
0% UT: 250/300 cyKi awaryjnego lub akumulatora.
Czestotliwos¢ zasilania (50/60 Hz) Pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinny by¢ na poziomach
pole magnetyczne 30 A/m 30A/m charakterystycznych dla typowej lokalizacji w typowym srodowisku
IEC 61000-4-8 komercyjnym lub domowym.
UWAGA UT to napiecie sieciowe przed zastosowaniem poziomu testowego.
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Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna -
dla URZADZEN i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna

Test odpornosci

Przewodzone
czestotliwosci radiowe

IEC 61000-4-6

Promieniowanie

RFIEC 61000-4-3

Poziom testowy IEC 60601

3Vrms
150 kHz do 80 MHz

6V wpasmach ISM
i pasmach amatorskich
od 0,15 MHz do 80 MHz

10V/m
80 MHzdo 2.7 GHz

385MHz-5785MHz
Specyfikacje testu odpornosci
portu obudowy na urzgdzenia
komunikacji bezprzewodowej RF
(patrz tabela 9 normy

IEC 60601-1-2:2014)

Poziom zgodnosci

NIEDOTYCZY

10V/m
80MHzdo 2.7 GHz

385 MHz-5785 MHz

Test SPECYFIKACJE
DOTYCZACE
NIEZAWODNOSCI PORTU
ENCLOSURE DLA URZADZEN
DO KOMUNIKACJI
BEZPRZEWODOWEJ RF
(Patrz tabela 9 normy

IEC 60601-1-2:2014)

Urzadzenie Theragun Prime Plus jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Klient lub uzytkownik urzadzenia Theragun Prime Plus powinien upewnic sig, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Przenosny i mobilny sprzet do komunikaciji radiowej nie powinien by¢ uzywany blizej
jakiejkolwiek czesci urzadzenia Theragun Prime Plus, w tym kabli, niz zalecana
odlegtos¢ separacji obliczona na podstawie réwnania majacego zastosowanie do
czestotliwosci nadajnika.

Zalecana odlegtosc¢: d _ [3_5]\/;
Vi

d =[NP
Va
3.5

d= [F]JF 80 MHz to 800 MHz
1

d= [Ei]\/ﬁ 800 MHz to 2.7 GHz
1

gdzie p oznacza maksymalng moc wyjsciowa nadajnika w watach
(W) wedtug producenta nadajnika, a d jest zalecang odlegtoscig w metrach (m).b

Natezenia pdl ze statych nadajnikow RF, okreslone w badaniu elektromagnetycznym
w miejscu instalacji a powinny by¢ nizsze niz poziom zgodnosci w kazdym zakresie
czestotliwosci b.

W poblizu urzadzen oznaczonych ponizszym symbolem moga wystepowac

(((i]))
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UWAGA 1Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na promieniowanie elektromagnetyczne ma wptyw absorpcja i odbicie od struktur, obiektow i ludzi.

a Pasma ISM (przemystowe, naukowe i medyczne) od 150 kHz do 80 MHz to 6,765 MHz do 6,795 MHz; 13,553 MHz do 13,567 MHz; 26,957 MHz do 27,283 MHz; oraz 40,66 MHz

do 40,70 MHz. Amatorskie pasma radiowe pomigdzy 0]15 MHz a 80 MHz to 1,8 MHz do 2,0 MHz, 3,5 MHz do 4,0 MHz, 5,3 MHz do 5,4 MHz, 7 MHz do 7,3 MHz, 10] MHz do 105 MHz, 14 MHz, 7
MHz do 7,3 MHz.

do 14,2 MHz, od 18,07 MHz do 18,17 MHz, od 21,0 MHz do 21,4 MHz, od 24,89 MHz do 24,99 MHz, od 28,0 MHz do 29,7 MHz i od 500 MHz do 54,0 MHz.

b Natezenia pola pochodzacego od statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonéw komorkowych/bezprzewodowych i stacjonarnych radiotelefonéw przenosnych, amatorskich
stacji radiowych, nadajnikow radiowych AM i FM oraz nadajnikow telewizyjnych, nie mozna doktadnie przewidzie¢ teoretycznie. Aby oceni¢ sSrodowisko elektromagnetyczne ze wzgledu na state
nadajniki RF, nalezy przeprowadzi¢ badanie elektromagnetyczne terenu.

lJesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym urzadzenie Theragun Prime Plus jest uzywane, przekracza powyzszy poziom zgodnosci RF, nalezy obserwowac urzadzenie Theragun Prime
Plus w celu sprawdzenia, czy dziata ono normalnie. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego dziatania konieczne moze byc podjecie dodatkowych dziatan, takich jak zmiana orientaciji
lub przeniesienie urzgdzeniaTheragun Prime Plus.

c W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem tgcznosci radiowej a URZADZENIEM
lub SYSTEMEM - dla URZADZEN i SYSTEMOW

Zalecane odlegtosci miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem do komunikacji radiowej oraz Theragun Prime Plus

Urzadzenie Theragun Prime Plus jest przeznaczone do uzytku w sSrodowisku elektromagnetycznym, w ktérym zaktdcenia radiowe sa kontrolowane. Klient lub uzytkownik urzadzenia
Theragun Prime Plus moze pomadc w zapobieganiu zaktéceniom elektromagnetycznym, zachowujac minimalng odlegtosé miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF
(nadajnikami) a urzadzeniem Theragun Prime Plus zgodnie z ponizszymi zaleceniami, w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej sprzgtu komunikacyjnego

Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika m

150 kHz do 80 MHz poza ISM 150 kHz do 80 MHz w pasmach
Maksymalna i zespotami radia amatorskiego ISM |amatorsk|ch 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2.7 GHz
. r o
moc znamionowa 12 7
nadajnika W d= [—]\f [ ]v‘ d= [—]\f d= [E]V P
1
0.01 0.12 0.20 0.035 0.07
01 0.38 0.63 011 0.22
1 1.2 2.00 0.35 0.70
10 3.8 6.32 110 2.21
100 12 20.00 35 70

(W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegtos¢ d w metrach (m) mozna oszacowac za pomocg réwnania majacego zastosowanie do
czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng moca wyjsciowag nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

UWAGA 1Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje odlegtos¢ separaciji dla wyzszego zakresu czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie si¢ fal elektromagnetycznych ma wptyw pochtanianie i odbijanie od struktur, obiektow i

ludzi.
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