THERAGUN PRO

Smart Percussive Therapy Device
Powered by QuietForce Technology”



Pierwsze kroki

Krok 1

Pobierz aplikacje Therabody

Aplikacja bezstresowo przeprowadzi cie przez prosty proces konfiguracji i pokaze, w jaki sposdb w petni
wykorzysta¢ mozliwoS$ci urzgdzenia Theragun PRO.
Krok 2

Wiacz i przesuwaj po ciele

Mocno nacisnij i przytrzymaj Srodkowy przycisk na panelu, a nastepnie przesuwaj urzgdzenie Theragun PRO po
obszarach wymagajgcych masazu. Aby dostosowacC predko$¢ uzyj przyciskow (+) lub (-) na panelu przyciskéw. W
zaleznoSci od potrzeb zastosuj lekki lub Sredni nacisk.

Krok 3

Poczuj r6znice kazdego dnia

Podgzaj za wskazéwkami zawartymi w gotowych programach lub korzystaj z Theraguna PRO tak, jak
chcesz. Urzgdzenie zostato zaprojektowane pod kgtem twoich potrzeb.



Urzadzenie Theragun PRO

Q Kolorowy wySwietlacz G Ekonomiczny tréjkatny G Port USB-C
o wysokiej rozdzielczoSci uchwyt Theragun

display screen I
Opatentowany bezszczotkowy silnik klasy

Q Bateria litowo-jonowa o ) )
komercyjnej z technologig QuietForce Technology ™

e Panel przyciskéw
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Zobacz wktadke z ostrzezeniami, aby zapoznac sie
z waznymi instrukcjami dotyczgcymi bezpieczenstwa

@ Regulowane ramie “ 16 mm amplituda dla terapii @ Wymienne koncéwki
miesni gtebokich
Q Przycisk do regulacji 0 Przycisk do wyciggania
ramienia

baterii



Korzystanie z Theragun PRO

1. Przed wigczeniem urzgdzenia Theragun PRO wiéz
natadowang baterie litowo-jonowa.

2. Aby witgczyC masazer Theragun PRO mocno nacisnij
i przytrzymaj przycisk gtéwny na panelu przyciskow.

3. Naci$nij lewg (<) lub prawg (>) strzatke na panelu
przyciskéw, aby przejS¢ pomiedzy wbudowanymi
programami terapii.

4, Kiedy program zostanie wybrany, uzyj przycisku plus (+)
i minus (-), aby zwiekszy€ lub zmniejszy¢ predkoSc.

5. Aby wylgczyC€, mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk gtéwny
na panelu przyciskow i poczekaj, az urzgdzenie sie wytgczy.

Uwaga: Zalecamy nie wiecej niz dwie minuty ciggtego stosowania na
dowolng grupe miesni.



Zaktadanie koncowek

Ustaw kohcéwkg oraz zakohczenie ramienia w jedne;j linii
i nacisnij, aby potgczyC. Aby zdjgc¢, chwyc¢ koncowke,
umieszczajgc po jednym palcu z kazdej strony ztgcza.
Zdejmij koncowke, gdy urzgdzenie jest wytgczone.

Korzystanie z regulowanego ramienia - <

Regulowane ramie moZna ustawiC w czterech pozycjach. Aby Poprawnie Niepoprawnie

wyregulowac, nacisnij przycisk do regulacji ramienia na
spodzie Theraguna PRO i przesuh ramie do zgdanej pozycji,
gdy urzadzenie jest wytgczone.

Wbudowane programy ze wskazowkami

Twoj Theragun PRO jest wyposazony w cztery wbudowane procedury
opracowane przez nasz zespot ekspertéw. Wystarczy nacisngC prawy
przycisk, aby uzyskaC dostep do protokotéw pobranych do urzgdzenia.
Mozesz je wymieniC lub zmodyfikowaC€ za pomocg aplikacji
Therabody.




t.adowanie

Theragun PRO obstuguje USB-C. Twoje urzgdzenie posiada szybkg fadowarke Theragun PRO,
ale baterie mozna tadowa¢ za pomocg dowolnego adaptera USB-C, ktéry wybierzesz.

e Port USB znajduje sie w ostonie baterii i jest dostepny, gdy
bateria znajduje sie w urzgdzeniu.

e Podczas tadowania akumulatora poza urzgdzeniem Theragun
PRO poziom natadowania baterii wskazywany jest przez
wielokolorowg diode LED z boku akumulatora.

e Aby wiozy€ akumulator do urzgdzenia, ustaw i wtéz baterie
do gniazda baterii na spodzie Theraguna PRO, tak aby ptaska
strona czeSC baterii byta skierowana w strone okraggtego
przycisku zwalniajgcego.

e Podczas fadowania baterii wewngtrz Theraguna PRO poziom
natadowania jest wskazywany na ekranie urzgdzenia.

e Aby wyjgcC baterie, nacisnij okrggty przycisk zwalniajgcy nad
gniazdem baterii i wyciggnij baterie.



Y .adowanie

e Mozesz takze tadowac swoje urzadzenia osobiste, uzywajgc baterii Theragun PRO
jako power banku.

Theragun PRO obstuguje fadowanie bezprzewodowe. Wiecej informacji na temat
Yadowania bezprzewodowego mozesz znalezé na stronie Therabody.com.

Instrukcje dotyczace czyszczenia:

W celu utrzymania prawidtowej higieny dezynfekuj urzgdzenie po kazdym uzyciu:
1. Przetrzyj urzgdzenie chusteczkg dezynfekujgcg, aby usungcC wszelkie pozostatosci.

2. Gdy urzgdzenie bedzie wolne od pozostatosci, uzyj nowej chusteczki. Przesuwaj jg
ruchem w dét po wszystkich bokach, aby zdezynfekowac ich powierzchnie.



Inteligentne funkcje

Twadj Theragun PRO to inteligentne urzgdzenie z
tgcznoscig Bluetooth, zaprojektowane do parowania
z aplikacjg Therabody. Po pobraniu aplikacji
zostaniesz poprowadzony krok po kroku przez
konfiguracje parowania urzgdzenia.

Po sparowaniu aplikacja moze zdalnie dostosowywa¢
predkos¢, aktywowaC wstepne ustawienia zabiegu

i wydawacC zalecenia w czasie rzeczywistym na
podstawie Twojego uzytkowania.

gy

Zeskanuj kod QR,

- £ Download on the AN, GETTON
aby rozpoczgcC @& AppStore B* Google Play




Koncowki

Twdj Theragun PRO dostarczany jest z szeScioma réoznymi koncéwkami, dopasowanymi do
réznych miesni i potrzeb.

Dampener L/_ Thumb —
Do stosowania na wrazliwych ~ Przy bélach ledzwi i do terapii ]
obszarach lub w poblizu koSci punktow spustowych

Standard Ball _ Supersoft™

Do ogdlnego uzytku na catym ciele — Do delikatnego oddziatywania

Wedge Micro-point

Do ptaskich obszaréw, topatek, czy Zapewnia zwi€kszone krgzenie w g
pasma biodrowo-piszczelowego catym obszarze terapeutycznym

UWAGA: Konncéwka SuperSoft zostata zaprojektowana tak, aby zapewni¢ minimalny poziom ucisku na wrazliwe okolice i
delikatne obszary ciata. Nie jest odpowiednim zamiennikiem dla Zadnego z zastosowan, do ktorych zostaty zaprojektowane
korcowki z pianki o zamknietych porach (np. Standard Ball, Dumper, itp.). Ponadto, nie narazaj Koncéwki SuperSoft na
jakikolwiek stopienh Sci$niecia i nie uzywaj jej dtuzej niz przez 4 minuty bez przerwy.
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