




Zeskanuj kod QR,
aby rozpocząć.
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Urządzenie Theragun PRO Plus

Podgrzewana końcówka

Końcówka do terapii wibracjami

Pięć końcówek perkusywnych 
(Dampener, Thumb, Standard 
Ball, Micro-point, Wedge)

Kabel do ładowania USB-CE

F Końcówka do terapii zimnem 
(sprzedawana oddzielnie)

Quick
Start

Wyświetlacz o wysokiej rozdzielczości TFT LCD

Panel przycisków

Terapia światłem podczerwonym LED

Czujnik biometryczny

Opatentowany trójkątny uchwytE

Port do ładowania USB-CF
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Quick
Start

Krok 1 Podnieś i przytrzymaj urządzenie.
Wsuń dłoń w ergonomicznie zaprojektowany trójkątny uchwyt Theragun. Nasz opatentowany trójkątny 
uchwyt Theragun z wieloma możliwościami chwytu uchwytami jest trójstronny, dzięki czemu urządzenie 
Theragun PRO Plus można trzymać z dowolnej strony na różne sposoby, co ułatwia masowanie trudno 
dostępnych miejsc, takich jak plecy, bez obciążania dłoni, nadgarstków i  przedramion.

Mocno naciśnij środkowy przycisk, aby włączyć urządzenie. Ekran TFT LCD urządzenia zaświeci się, gdy urządzenie 
będzie włączone. Za pomocą przycisków w górę i w dół można wybrać opcję Quick Start lub przełączać się między 
różnymi procedurami zabiegowymi. Naciśnij środkowy przycisk, aby wybrać zabieg. Przesuwaj urządzenie Theragun 
PRO Plus w przód i w tył nad obszarem zabiegowym i eksperymentuj z różnymi stopniami nacisku na ciało -  
od lekkiego do umiarkowanego. Nie zaczynaj od wywierania nacisku bezpośrednio na obszar, w którym odczuwasz 
dyskomfort. Zamiast tego należy powoli przesuwać urządzenie po danym obszarze, aby zmniejszyć napięcie.

Krok 2 Włącz i wypróbuj urządzenie.

Krok 3 Korzystanie z aplikacji Therabody
Połącz urządzenie Theragun PRO Plus z aplikacją Therabody, aby dowiedzieć się więcej na temat korzystania 
z urządzenia i uzyskać dostęp do procedur opisanych krok po kroku. Dzięki aplikacji Therabody możesz korzystać z rutyn 
ćwiczeń, które obejmują wszystkie rodzaje terapii i otrzymywać zalecenia oparte na osobistych celach, aktywnościach 
i obawach związanych z dobrym samopoczuciem. Korzystając z aplikacji Therabody, można również pobrać procedury 
z przewodnikiem bezpośrednio na urządzenie Theragun PRO Plus, aby uzyskać szybki dostęp w podróży.



Tryb terapii Obszar terapii Zalecane użycie - kiedy i gdzie używać

Tylko terapia perkusyjna Mięśnie Stosuj jako codzienny masaż przez maksymalnie dwie minuty na mięsień,
aby zmniejszyć napięcie i poprawić elastyczność.

Terapia perkusyjna + 
terapia światłem podczerwonym LED Mięśnie

Używaj przez maksymalnie 60 sekund na mięsień, aby zmaksymalizować rozgrzewkę, 
rozluźniając sztywne mięśnie i pomagając zapobiegać bólom, 

co pozwoli ci osiągnąć najlepsze wyniki.

Terapia perkusyjna + 
terapia ciepłem Mięśnie Używaj przez maksymalnie 60 sekund na mięsień, aby przyspieszyć regenerację, zmniejszyć 

bolesność, poprawić krążenie i stymulować regenerację.

Terapia perkusyjna + 
terapia ciepłem +

terapia światłem podczerwonym LED
Mięśnie Ten masaż o najwyższej intensywności trwa do 60 sekund na mięsień,

aby pobudzić krążenie i zmniejszyć ból.

Tylko terapia wibracyjna Stawy + mięśnie Stosuj przez maksymalnie 5 minut na obolałe i wrażliwe mięśnie i stawy,
aby zwiększyć krążenie i zmniejszyć ból oraz sztywność.

Terapia wibracyjna + 
terapia światłem podczerwonym LED Stawy + mięśnie Stosuj przez maksymalnie 3 minuty na obolałe i wrażliwe mięśnie i stawy

 aby stymulować gojenie, pobudzić krążenie i poprawić regenerację.

Terapia zimnem
(końcówka sprzedawana oddzielnie) Stawy + mięśnie Stosuj przez 2-5 minut na mięśnie i stawy, aby zmniejszyć obrzęk, stan zapalny i ból.
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Stworzony w Los Angeles, Kalifornia.
Zaprojektowany dla każdego.

@Therabody
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