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1. Informacje ogdlne

THERAGUN RELIEF

Wygodny, codzienny masaz dla kazdego.

Poczujsie lepiej przez caty dzien dzieki Theragun Relief,
naszemu fatwemu w uzyciu urzadzeniu do masazu
perkusywnego. Udowodniono naukowo, ze tagodzi
codzienne bole i zmniejsza stres, napiecie miesnii weztow.
Dzieki prostemu, jednoprzyciskowemu sterowaniui
opatentowanemu uchwytowi wielopunktowemu mozesz
wygodnie i bez wysitku dosiegnagc¢ swojego catego ciata.
Theragun Relief jest tatwym dodatkiem do codziennej rutyny.

Przeznaczenie

Terapia masazerem perkusyjnym Theragun Relief ma

na celu ztagodzenie codziennych bdéléw, zmniejszenie
napiecia miesni, stresu oraz rozluznienie bolesnych weztow.
Do wyboru sg 3 nasadki, ktore zapewniajg kojgcy masaz
catego ciata, wygodna ulge dla wrazliwych obszarow

lub celowanie w bolesne punkty spustowe.




2. Co znajduje sie w pudetku

Trzy nasadki:

0 Theragun Relief e Dampener
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USB-C
kabel dotadowania



3. Poznawanie urzagdzenia Theragun Relief

0 Opatentowany trojstronny uchwyt e Wymienne nasadki perkusyjne G Przycisk




4. Pierwsze kroki

Krok 1

Podnies i przytrzymaj urzadzenie.

Wsun dton w ergonomicznie zaprojektowany
uchwyt Theragun Triangle. Nasz opatentowany
uchwyt Theragun Triangle jest trojstronny, dzieki
czemu mozna trzymac Theragun Relief w dtoni

z dowolnej strony na rézne sposoby, dzieki czemu
tatwiej niz kiedykolwiek mozna leczy¢ trudno
dostepne obszary, takie jak plecy, bez obcigzania
dtoni, nadgarstkow i przedramion.

Odwrécony

Standardowy

Podstawowy




Krok 2 W+tgcz i wyprobuj urzadzenie.

Mocno i dtugo nacisnij przycisk, aby wigczyc¢ urzadzenie. Przesuwaj urzadzenie w przéd i w tyt po obszarach
poddawanych zabiegowi. W razie potrzeby stosowac lekki lub umiarkowany nacisk. Nigdy nie stosuj nadmiernego
nacisku lub nacisku, ktéry powoduje bol, dyskomfort lub utrudnia normalne dziatanie urzadzenia. Nie nalezy
rozpoczynac od uciskania bezposrednio obszaru, w ktérym odczuwany jest dyskomfort. Zamiast tego nalezy powoli

przemieszczac sie wokdt obszaru, aby zmniejszy¢ napiecie.

Krok 3 Pobierz aplikacje Therabody

Wyszukaj aplikacje Therabody w App Store lub Play Store i pobierz jg

na swoj telefon. Przeprowadzimy Cie przez bezstresowg konfiguracje,

w tym tworzenie konta Therabody, aby uzyskac¢ wiecejinformacji na temat
Theragun Relief. Aplikacja Therabody moze pomdc Ci odkry¢ procedury,
ktore pomoga Ciw petniwykorzysta¢ Theragun Relief.

Krok4 Poczujroéznice. Kazdego dnia

Niezaleznie od tego, czy uzywasz Theragun Relief do kojgcego masazu, czy
bardziej ukierunkowanego leczenia bolu, Theragun Relief jest idealnym
dodatkiem do codziennej rutyny wellness.
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Zeskanuj kod QR,
aby rozpoczaé.

# Download on the
¢ App Store

GET ITON
})’ Google Play



5. Korzystanie z Theragun Relief

1. Abywitaczy¢ Theragun Relief, nacisnij i przytrzymaj przycisk na urzgdzeniu.

2. Przesuwajurzadzenie po obszarach wymagajacych leczenia, stopniowo
stosujac lekki lub umiarkowany nacisk w zaleznosci od potrzeby. Poswiec
okoto 15-20 sekund na kazdy obszar zabiegowy, a nastepnie przesun :
urzadzenie do nastepnego obszaru zabiegowego. .

3. Krétkie nacisniecie przycisku umozliwia przetgczanie miedzy trzema
predkosciami (niska, Srednig i wysoka) w zaleznosci od preferenciji.

4. Ostrzezenie: Urzadzenie nie wytacza sie automatycznie. Aby wytagczy¢
Theragun Relief, nalezy mocno i dtugo nacisnagc przycisk, az urzadzenie sie
wytgczy.




6. Podtaczanie akcesoriow

1. Przed podtaczeniem lub odtgczeniem akcesoriow nalezy
upewnic sie, ze urzagdzenie jest wytgczone.

2. Wyrdwnaj mocowanie z koncéwka ramienia i nacisnij, aby
potaczyc.

3. Abyzdjgé¢ nasadke, chwyc tréjkatny uchwyt jedna reka,
a nasadke druga reka. Umiesc po jednym palcu z kazdej strony
plastikowego ztgcza i mocno pociggnij nasadke.

4. Ostrzezenie: Nie nalezy umieszczac palca miedzy mocowaniem
a koricem ramienia, poniewaz moze to spowodowac
uszczypniecie i obrazenia.

5. Uwaga: Ttok urzadzenia (metalowy dragzek) moze nagrzewac sie
po uzyciy; jest to normalne zjawisko.

Zaleca sie wymiane nasadek,
jesli zacznag by¢ widoczne oznaki zuzycia.

Nieprawidtowo



Korzystanie z akcesoriow

Theragun Relief ma trzy ukierunkowane, wysokiej jakosci nasadki zaprojektowane z myslg o bardziej
spersonalizowanym leczeniu. Nasadki Dampener, Standard Balli Thumb.
Nasadki s wygodne i higieniczne, nie wchtaniajg potu, balsamdw ani olejkow.

Dampener
Do delikatnych lub wrazliwych obszaréw i ogdlnego uzytku.

Uzyj nasadki Dampener, aby uzyskaé mocny, ale bardziej miekki i kojacy efekt, masaz catego ciata.

Nasadka Dampener zostata specjalnie zaprojektowana do ogdlnego uzytku i wykonywania zabiegdw o niskim
wptywie na delikatne, wrazliwe lub kosciste obszary. Za pomoca tej nasadki nie nalezy bezposrednio dotykac kosci
(np. kregostupa, rzepki kolanowej). Szeroka podstawa maksymalizuje powierzchnie dla wiekszego i bardziej
efektywnego kontaktu z ciatem.



Standard Ball
Dla duzych i matych grup miesni

Uzyj standardowej nasadki do masazu catego ciata.

Nasadka Standard Ball zostata specjalnie zaprojektowana do ogdlnego uzytku zaréwno na duzych, jak i matych
grupach miesni. Dzieki mniejszemu ksztattowi i wyzszemu poziomowi uderzenia niz Dampener, jest to mocniejsza
opcja do ogdlnego uzytkuiidealnym rozwigzaniem dla dziesigtek osob

Thumb
Do punktow spustowych i dolnej czesci plecow.

Usmierz bdl dzieki naktadce Thumb o wysokim punkcie nacisku.
Specjalnie zaprojektowany, aby nasladowac ludzki kciuk. Uzywaj tej nasadki do terapii punktowej w dolnej czesci
plecow. Uzyj nasadki Thumb wszedzie tam, gdzie w innym przypadku mogtbys uzy¢ kciuka w celu ztagodzenia bolu.
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/. Pielegnacja i czyszczenie urzadzenia
Theragun Relief

Konserwacja urzadzenia

Ponizsze instrukcje konserwacji sg wazne, aby zapewnic, zeby urzadzenie nadal dziatato zgodnie z przeznaczeniem.
Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac, ze urzgdzenie przestanie dziatac.

Pielegnacja i czyszczenie

1. Urzadzenie Theragun Relief NIE jest wodoodporne ani nie mozna go prac¢ w pralce. Nie nalezy dopuszczac
do przedostania sie ptynow lub wody do urzadzenia.

2. Przed czyszczeniem upewnijsie, ze urzadzenie jest wytgczone.

3. W celuwyczyszczenia nalezy przetrze¢ wewnetrzng powierzchnie chusteczkg dezynfekujgca, aby usungé
wszelkie pozostatosci.

4. Gdy urzadzenie bedzie wolne od pozostatosci, uzyj czystej sciereczki dezynfekujgcej, aby doktadnie wyczyscic¢
powierzchnie urzadzenia i akcesoridw, wycierajac okreznymi ruchami.



8. tadowanie

- Poziom natadowania baterii jest stale wyswietlany na podswietleniu LED przycisku, gdy urzadzenie jest wigczone.

« Aby sprawdzic¢ poziom natadowania baterii, gdy urzagdzenie jest wytgczone, nacisnij krotko przycisk, a dioda LED baterii
zacznie migac, wskazujgc poziom natadowania baterii.

. Miga na pomaranczowo: Niski poziom natadowania baterii
. Miga na niebiesko: Sredni poziom natadowania baterii
- Miga na zielono: Wysoki poziom natadowania baterii
- Swieci na zielono: Petna bateria
- Upewnijsig, ze urzagdzenie jest wytgczone przed tadowaniem; urzadzenie nie wtgczy sie podczas tadowania.

« Urzadzenie obstuguije standard USB-C. Aby natadowac urzgdzenie, podtacz jeden koniec kabla USB-C dotgczonego
do opakowania do urzadzenia, a drugi koniec do adaptera.

. Dioda LED na przycisku bedzie miga¢ podczastadowania urzadzenia.

+ Dioda LED na przycisku zaswieci sie na zielono, gdy bateria urzagdzenia bedzie petna.
- Pozakoriczeniutadowania odtacz kabel USB-C od urzadzenia Theragun Relief.

. Zywotnosé baterii Theragun Relief wynosi okoto 120 minut.

**Uwaga: W przypadku korzystania z alternatywnego kabla USB-C nalezy upewnic sig, ze pochodzi on z zaufanego zrédta
i nie zostat uszkodzony. Nie prébuj korzystac z urzgdzenia podczas tadowania.

Wazne instrukcje dotyczqce bezpieczeristwa znajdujq sie we zaktadce Ostrzezenia
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THERAGUN

oy Therabody

Stworzony w Los Angeles, Kalifornia.
Zaprojektowany dla kazdego.
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